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Bevezetés

A modern vilag gyors tempoéja és az allandé digitalis ingerek hatésara a gyermekek
figyelmi kapacitdsa jelentésen csokkent. Az internet és a kiilonboz6 digitalis alkalmazasok
gyakori hasznalata olyan erds és folyamatos stimulaciot biztosit, amely megvaltoztatja a
gyermekek érzékelési és figyelmi képességeit. Ennek kovetkeztében egyre kevésbé
érzékenyek a természetes ingerekre, példaul a madarcsicsergésre, az es6 halk kopogasara
vagy a fak lombjanak susogésara. A mesék meghallgatéasa és a hosszabb figyelmet igényl6
tevékenységek is egyre nehezebbé valnak szamukra.

Szamos pedagogiai tapasztalat és kutatads tamasztja ald, hogy az allatok képesek
megragadni és hosszabb tavon is fenntartani a gyermekek figyelmét. Az irantuk valo
érdeklodés és érzelmi kotddés mintha mar sziiletésiiktdl fogva jelen lenne, kiilondsen a
kutyak esetében. A gyermekek gyakran 0sztondsen vonzodnak hozzajuk: a kutya puha
bundajanak érintése megnyugtatd hatasu lehet, a kozos jaték viddmsagot és 6romet hoz
szamukra, mig a kutya szeretetteljes és baratsagos viselkedése magabiztossagot hoz.

Sok gyermek szamara az allatokkal valé kapcsolat kialakitdsa egyszeriibb és
természetesebb, mint az emberekkel valo érintkezés, foként abban az esetben, ha az allat
képes egyértelmiien kimutatni szeretetét és feltétel nélkili elfogadasat.

A kutyaterapia és a gyogypedagogia kapcsolata nagyon harmonikus, mivel a kutyak
jelenléte sok gyermek szamara 6sztonzo €s érzelmileg tdmogato hatast. Gyakran eléfordul,
hogy egy gyermek, ha meglat egy kutyat, azonnal odasietne, hogy megsimogassa, hiszen
természetes vonzodast érez irantuk. Ugyanakkor vannak kivételek is, példaul azok a
gyermekek, akik kordbban negativ élményeket szereztek egy kutydval kapcsolatban, és
emiatt bizalmatlanabbak vagy félnek.

A terapias kutyadk segithetnek a szocialis és kommunikacidés készségek
fejlesztésében, hozzajarulhatnak a szorongas csokkentéséhez, és jatékos, élményszerii
mddon tdmogathatjak a tanulasi folyamatot. Mivel a kutyak feltétel nélkil elfogadjak az
embereket, a velik vald kapcsolat biztonsagos kornyezetet teremt, ahol a gyermekek
nyitottabba valhatnak, és motivaltabbak lesznek a fejlodésre. A kutyaterapia 1ényege, hogy
természetes és jatékos formaban valosul meg, igy a gyermekek szdmara nem egy kotelezd
feladat, hanem éromteli élmény.

Dolgozatomban az allatasszisztalt terapian belul a kutyaterapia szerepét vizsgalom a
gyogypedagogiaban. Szeretnék jobban betekintést nyerni afelél, hogy a sziilok milyen

indokkal iratjdk be gyermekeiket Kkutyaterdpidra. A téma valasztasa személyes



elhivatottsagombol fakad, hiszen mind a gyermekekkel, mind a kutyakkal val6 munka kdzel
all hozzam. Az egyetemi tanulmanyaim soran lehetéségem nyilt megismerkedni az
allatasszisztalt foglalkozasok elméleti és gyakorlati aspektusaival, ami megerdsitett abban,
hogy a jovében ezen a terlileten szeretnék elhelyezkedni.

A dolgozatban bemutatom az allatasszisztalt tevékenység kialakuldsat, torténeti
hatterét, fejlodését, valamint annak pszichologiai €s pedagdgiai vonatkozasait. Kiilonds
figyelmet forditok a kutyaterépia létrejottére. Kitérek arra, hogy a kutyaterapia milyen
hatassal van a gyermekek szociélis, érzelmi és kommunikacios készségeinek fejlodésére.
Elemzem a terdpids kutyak Kkivalasztasdnak és képzésének folyamatat, valamint a
vizsgaztatas kovetelményeit, amelyek biztositjak, hogy ezek az allatok biztonsadgosan és
hatékonyan vehessenek részt a terpias munkéban.

Kutatasom célja annak feltarasa, hogy milyen lehetdségeket kinal a kutyaterapia a
gyogypedagogiai gyakorlatban, kiilondsen az dvodas korl gyermekek fejlesztése soran. A
vizsgalat soran arra térekedtem, hogy megértsem, hogyan vélekednek a sziil6k a kutyaval
tamogatott foglalkozasokrol, milyen elvarasokkal és motivacioval iratjak be gyermekiket
ezekre a programokra, valamint, hogy milyen valtozasok figyelheték meg a gyermekek
viselkedesében és készségeiben a terapia hatasara. Kutatasomat tobb szempont mentén

vegeztem, melyek alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg:

e A sziilok elsdsorban azért iratjadk be gyermekiiket a foglalkozasra, mert szeretnék
elosegiteni a gyermek ¢és az allatok kozotti pozitiv kapcsolat kialakulasat és
megerositesét.

e Aterapias foglalkozasra jelentkez6 gyermekek mindegyike kedveli a kutyakat.

e A kutyaterdpia hatisara fél év elteltével javulas figyelhetd meg a gyermekek
kommunikacios képességeiben.

e A terapias foglalkozasok soran a gyermekek fokozott bizalmat alakitanak ki a
kutyak irant.

e A legaldbb fél éves kutyaterapia javitja a gyermekek szocialis készségeit, peldaul a

tarsas kapcsolatok kezdeményezését és fenntartasat.



1. Fogalmi hattér

1.1Fogalom meghatarozasok:

Az éallatasszisztalt terapia: ,, olyan célorientalt beavatkozas, melynek folyaman
egy erre a célra képzett allat terdpias folyamatba valé bevonasaval érik el a
kitlizott te rapias célt. A foglalkozasok az ember-allat kapcsolat jotékony
hatéasaival is dolgoznak, és terapias faktorként szamolnak vele.”!
Allatasszisztalt: ,az 4llat alanya, segitbje, ,eszkoze”, motivaloja a
foglalkozasoknak.”?

Allatasszisztalt aktivitas (Animal Assisted Activity — AAA): ,.elsésorban pihentetd
vagy oktatd célu kozos tevékenység a terdpias allattal. Célja nem valamely
specifikus képesseg vagy készseg fejlesztése, hanem az altalanos kedélyallapot
fokozasa, az OrOmszerzés, az ¢életmindség javitdsa, a szocidlis kapcsolatok
apolasa.” 3

Allatasszisztalt terapia (Animal Assisted Therapy — AAT): ,.meghatarozott
terapias cel elérése érdekében szervezett fejleszté/terapias foglalkozas allat
kozremiikodésével. A cél altalaban a paciensek fizikai, érzelmi, szocialis és
kognitiv funkcidinak javitasa®*.”

Allatasszisztalt oktatas (Animal Assisted Education — AAE): ,az AAA és AAT
osztalytermi interakciokra, tanorai feladatokra specializalédott alkalmazésa,
vagyis a tanoran konkrétan az eldirt tananyag elsajatitasat segitik az allat
bevonasaval végzett feladatok.””®

Terapias kutya: ,,A gydgypedagogiai, a szocidlis szolgaltatasok teriletén
pedagdgiai, pszicholdgiai, pszichiatriai, konduktiv pedagdgiai habilitacios,

illetve rehabilitacios folyamatban alkalmazott kutya.” ¢

1 Babos Edit: (2013) Allatasszisztdlt terdpia médszertani elétanulmdny évoddskorii gyerekek kutyaval torténd
fejlesztésére, Alkalmazott Pszicholdgia 13(3):59-81.p Link: https://doksi.net/hu/get.php?lid=35299 (Letoltés:

2025.03.12)

2 Kobol Erika, Topal Jozsef: (n.d.) Jaték vagy munka? A kutyds terdpia lehetdségei a tanuldsban
akadalyozott gyermekek fejlesztéseben, MTA TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Kutatdintézet,
161.p. Link: https://docplayer.hu/113866779-Jatek-vagy-munka-a-kutyas-terapia-lehetosegei-a-tanulasban-
akadalyozott-gyermekek-fejleszteseben.html (Letoltés: 2025.03.16)

3 Kobol (n.d.) 161.p.

4 Kobol (n.d.) 161.p.

5 Kobol (n.d.) 161.p.

627/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet a segitd kutya kiképzésének, vizsgaztatdsdnak és alkalmazhatosagénak
szabalyairdl, 2. § f) pont


https://doksi.net/hu/get.php?lid=35299
https://docplayer.hu/113866779-Jatek-vagy-munka-a-kutyas-terapia-lehetosegei-a-tanulasban-akadalyozott-gyermekek-fejleszteseben.html
https://docplayer.hu/113866779-Jatek-vagy-munka-a-kutyas-terapia-lehetosegei-a-tanulasban-akadalyozott-gyermekek-fejleszteseben.html

o Segito kutya: ,a fogyatékossaggal ¢10 személyt az egyenld esélyli hozzaféréshez
fliz6d6é joga gyakorlasaban, o0nallo életvitelének eldsegitésében, illetve
veszélyhelyzet elharitasaban segitd, habilitacids, rehabilitacios feladatokat ellato,
a kulon jogszabéalyban meghatarozott allat-egészségugyi kovetelményeknek

megfelelé kutya.” ’

7.27/2009. (XI1. 3.) SZMM rendelet, 1.8 b) pont



2. Torténelmi attekintés

2.1 Az allatasszisztalt terapia eredete

Serpell szerint dseink azért tudtak befogadni az allatokat, mert képesek voltak emberi
gondolatokat, érzéseket és motivaciokat tulajdonitani nekik. Ez az a gondolat nyitotta meg

az utat, hogy bizonyos 4llatok eldbb hazikedvencekké, majd haziasitott tarsakka valjanak.®

Az emberek és allatok kdzotti kilonds kapcsolat, mely terdpias célu alkalmazassa
valt, mar a 18. szdzadban megjelent Belgiumban, Gheel varosaban. Itt egy olyan mddszert
prébaltak ki, amelyben az allatok aktiv gondoskodast igényeltek, ezzel dsztondzve a
betegeket arra, hogy részt vegyenek a mindennapi tevékenységekben. Ez a megkdzelités
egyfajta munkaterapianak szamitott, hiszen az allatokkal vald t6r6dés alakitotta a betegek
napirendjét, feleldsséget adott nekik, €s javitotta a pszichés allapotukat. Az allat-asszisztalt
terapia intézményesitett formaban el6sz6r Angliaban jelent meg 1790-ben, Yorkshire-ben.
Itt a pszichiatriai betegek kezelésében felhagytak az addig elterjedt, erds gyogyszeres
terapiaval, és helyette az allatokrol valo gondoskodast alkalmaztak. Az akkori szakemberek
azt figyeltek meg, hogy az allatokkal valé interakcio csokkenti a betegek szorongasat, segiti
a tarsas kapcsolatok kialakitasat, és javitja az altalanos kozérzetiiket. Ennek ellenére ez a
modszer nem terjedt el azonnal Eurdopaban, és csak joval késébb, 1867-ben,
Németorszagban, Bielefeldben alakult meg egy ujabb jelentés intézmény, a ,,Bethel”
terapias kozpont. Ez az epilepszias betegek szamara biztositott lehet6séget arra, hogy
allatokkal foglalkozzanak. Itt nemcsak haziallatokat tarthattak és gondozhattak a betegek,
hanem lovasterapian is részt vehettek, ami tovabb bdvitette az allatok terapids célu

alkalmazasanak lehetdségeit.’

A kovetkez6 mérfoldkovet az els6 vilaghaboru utani id6szak jelentette. 1919-ben, az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, a washingtoni St. Elizabeth Kérhazban elészor alkalmaztak
allatokat kifejezetten a haboruban traumatizalt katondk mentalis egészségének javitasara. Az

allatok jelenléte segitett csokkenteni a stresszt, és lehetdséget adott arra, hogy a katondk egy

8 Serpell, J. A. (2003). Anthropomorphism and anthropomorphic selection—beyond the “cute response”.
Society & Animals, 11, 83-100.

® Banszky Noémi, Kardos Edina, Rdzsa Linda, Gerevich Jdozsef, (2012) Az allatok altal asszisztalt terapiak
pszichiétriai vonatkozésai, Psychiat Hung, 27 (3):180-181.p. Link:
https://www.gerevichjozsef.hu/uploads/1/1/6/5/11659830/bnszky s mtsai_2012.pdf (Let6ltés: 2025.03.23)
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olyan kdzegben fejezzék ki érzelmeiket, ahol nem érezték magukat megbélyegezve vagy

kényszeritve.

A masodik vilaghaborut kovetéen az allatterapia Gjra nagyobb figyelmet kapott,
kulénosen a sebesultek rehabilitcioja soran. A szakemberek megfigyelték, hogy az
allatokkal valé foglalkozas pozitiv hatassal van a betegek pszichés allapotara, mert segit
elterelni a figyelmiiket a trauméakrdl, és biztonsagos érzelmi tdmaszt nyQjt. Ebben az
idészakban egyre szélesebb korben kezdték felismerni, hogy az éllatok szerepe nemcsak a
terapidban, hanem a mindennapi életben is meghatarozé lehet a mentélis egészség
megOrzésében. Kiilondsen a gyermekek esetében figyelték meg, hogy a haziallatokkal vald

kapcsolat segiti az érzelmi fejloddésiiket, €s tdmogatja a tarsas kapcsolataik kialakuldsat.

A kutyak, mint terapias segitok, azonban csak az 1960-as évek végén kezdtek
elterjedni. Ennek egyik uttéréje Boris Levinson amerikai pszichiater volt, aki véletlendl
fedezte fel a modszer hatékonysagat. Egyik paciense, egy szocialis viselkedési zavarral
kiizdé kisfit, addig semmilyen terdpids modszerre nem reagalt, és nem sikeriilt vele
kommunikacios kapcsolatba lépni. Levinson egy alkalommal magaval vitte a kutyajét,
Jingles-t a kezelésre, és meglepddve tapasztalta, hogy a kisfia azonnal érdeklédést mutatott
az allat irant. BeszélIni kezdett hozza, simogatta, és ezzel egyfajta nyitottsag jelent meg a
viselkedéesében. A terapeuta hamar felismerte, hogy a kutya jelenléte hidat kepez kozte és a

gyermek kozott, igy konnyebben tudott vele kapcsolatot teremteni. °

Levinson ezt a jelenséget ,,triadikus interakcidonak™ nevezte, ahol a kutya kozvetitd
szereploként miitkodik a terapeuta és a gyermek kdzott. Ebben a kapcsolatban a gyermek
természetesen ¢és szabadon fejezte ki az érzelmeit, mert az allat nem vart el tole megfelelést,
¢s nem itélte meg a viselkedését. Ez a fajta , titkos baratsag” lehetdvé tette, hogy a gyermek

kdénnyebben megnyiljon, és a terapia hatékonyabba valjon.

Az ezt kovetd évtizedekben az dallatasszisztilt terapia egyre népszeriibbé valt,
kiilondsen a pszichoterdpias és fejleszté munkadk teriiletén. Egyre tobb kutatas és gyakorlati
tapasztalat igazolta, hogy az allatok jelenléte segithet olyan esetekben, amikor az emberek —
legyen sz6 gyermekekrol, idésekr6l vagy akar fogyatékkal él6kr6l — nehezen nyilnak meg

vagy motivacios problémakkal kiizdenek. Az allatok kozvetitd szerepe megkonnyitette a

10 jgyp.hu, Kobol Erika (n.d.): 3.3.1. Az allat-asszisztalt terapia rovid torténete. In: Allatasszisztalt
foglalkozasok. Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar, Mentorhald. Link:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt foglalkozasVV2/331az llatasszisztlt terpia rvid_tr
tnete.html (Let6ltve: 2025.03.13.)



http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt_foglalkozasV2/331az_llatasszisztlt_terpia_rvid_trtnete.html
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Allatasszisztalt_foglalkozasV2/331az_llatasszisztlt_terpia_rvid_trtnete.html

kommunikaciot, csokkentette a szorongést, és olyan érzelmi biztonsagot nyujtott, amely

segitette a terapias folyamatot.

Ma mar az allat-asszisztalt terapia széles korben elfogadott modszer, amelyet
kiilonbozo teriileteken alkalmaznak, a pszichidtriai kezelésektdl kezdve a fejlesztd
pedagoOgian &t a rehabilitacios programokig. Az allatokkal valé kapcsolat tovabbra is az
egyik legtermészetesebb és leg6sibb moddja annak, hogy az emberek érzelmileg
kiegyensulyozottabba valjanak, €s segitséget kapjanak kiilonboz0 mentélis ¢€s fizikai

problémak lekiizdésében.!

2.2 Allatasszisztalt terapia napjainkban

Az elmult években egyre nagyobb figyelmet kapott az allatasszisztalt terapia
alkalmazasa a fogyatékossaggal €16 gyermekek fejlesztésében a gyogypedagogia teriiletén.
Ezen belul a kutyas terapia valt a legelterjedtebb modszerre, A kutyas terdpia hatasai nem
csupan jo élményeket ad, hanem komplex fejleszté hatassal bir, hiszen nemcsak az érzékelés,
észleles, figyelem, nagymozgasok es finommotorika terlletein segit, hanem a gyerekek
énképe, én tudata is fejlédik. Ezen kiviil kimutathaté hatdsa van a szocialis készségek
fejlodésére is'2.

Az allatasszisztalt terapia az elmualt években egyre nagyobb teret nyert hazankban,
kilondsen a gydgypedagogia terliletén. lgazan a kutyas terapia népszertisége novekedett
meg, hiszen a kutyak rendkivil jol motivalhatok, konnyen tanithatdk, és szinte barmilyen
intézményben alkalmazhatoak. A terapias célt allathasznalat fejlédésében kiemelkedd
szerepet jatszottak az ELTE Etologiai Tanszékén végzett kutatasok is. Ennek kdszonhetéen
ma mar sokkal tobbet tudhatunk a kutyak viselkedésér6l és kommunikacidjarol, ami
hozzajarult ahhoz, hogy a terapias kutyak képzése, szocializacidja és alkalmazésa egyre
magasabb szinvonalon torténjen.

Az allatasszisztalt terdpia napjainkra kiforrott modszerré valt, és harom {0 teriiletre

oszthato.

11 Banszky, (2012) 181.p.

12 S7ab6 Edit, Varga Viola: (2019) Médszertani Anyag: Kutyas terdpia a fejlesztd nevelés-oktatashan, DNRE
Immanuel Otthona és Fejlesztd Nevelés-Oktatast végz6 Iskola, 7.p. Link:
https://immanuelotthon.hu/_projects/immanuelotthon/uploads/document/file/25/hu/5¢d128945259fma_kutya
s A4 cmyk 3mmbleed.pdf (Letdltés: 2025.03.23.)
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o Allatasszisztalt aktivitas
Egy olyan latogatasi program, amelynek nincs elére meghatarozott, konkrét célja. A
foglalkozasok nem rendszeresek és a résztvevod csoport Osszetétele is valtozo lehet.
A legfontosabb az allatok jelenléte altal kivaltott pozitiv hatas, amely 6sztonzi az
embereket az aktivitasra. A kutyak éerintése, simogatasa sokak szamara megnyugtatd
élmény, emellett a jelenlétiik élénkebb kommunikaciéra késztetheti az embereket.
Az ilyen tipusi programok gyakran megjelennek idések otthonaban,
gyogypedagbgiai intézményekben, valamint kiilonb6z6 rendezvényeken, példaul az

allatok vilagnapjan vagy gyereknapokon.

o Allatasszisztalt terapia
Egy elore megtervezett, szervezett ¢és rendszeresen zajlo folyamat, amely a
rehabilitaciot és a fejlesztest szolgalja. A foglalkozasok meghatarozott célok és
feladatok mentén éplilnek fel, a csoporttagok allandoak. A kutya nem csupan jelen
van, hanem aktivan részt vesz a feladatokban, mint motivacids tényezo, segitve ezzel
a tanulok fejlodését. A gydgypedagdgiai intézményekben alkalmazott, teljes tanévre
Kiterjedé kutyaterapias programok is ebbe a kategoridba tartoznak, igy példaul a
stlyosan, halmozottan sériilt tanuldk fejlesztd orai is ennek a modszernek a részét

képezhetik.

o Allatasszisztalt oktatas
Olyan pedagdgiai moddszer, amelyben a kutya aktiv szerepet kap a tanitasi
folyamatban. Ezek a foglalkozasok tobbségi nevelési-oktatasi intézményekben,
példaul 6vodakban és altalanos iskolakban valosulnak meg, ahol a kutya nemcsak
motivacids tars lehet, hanem szemléltetd eszkozként is segitheti a tananyag
megértését. A tanulok szamara a kutyas foglalkozasok gyakran szakkdrként vagy

délutani tevékenységként is elérhetdk, igy beépiilhetnek az iskolai programba®3

A terapias kutya és gazddja szoros egyiittmiitkddésben dolgozik a foglalkozasok
sordn, legyen sz6 csoportos vagy egyéni fejlesztésrél. A kutya nem csupan a felvezetd
utasitasait koveti, hanem a résztvevok iranyitasat is képes megérteni és végrehajtani, meg

akkor is, ha azok mozgasukban korlatozottak vagy nehezen érthetéen beszélnek. A

13 Szab6: (2019) 9.p.



feladatok teljesitését lehetdség szerint a kutyaval egyiitt végzik, példaul egy akadalypalyan

a gyermekek maguk vezetik a kutyat, vagy a megfelel6 szinii labdat kozosen valasztjak Ki.

A terapids kutya jelenléte jelentds motivacios tényezd, hiszen az egyébként nehéz
vagy unalmasnak tiind feladatok izgalmasabba, élményszeribbé valnak a résztvevok
szaméra. A kutya tirelmes és elfogadd, nem tesz kiulonbséget a csoport tagjai kozott, és
mindig egyiittmiikodik veliik. Ez noveli a résztvevok Onbizalmat és kompetenciaérzetet,

hiszen megtapasztalhatjak, hogy képesek hatni egy masik éld1ényre.

A kutyas terapia szamos teriileten alkalmazhatd, a mozgésfejlesztéstdl kezdve az
olvasés tanulasaig. A célcsoportok is rendkiviil valtozatosak: korai fejlesztésben részesiilo
gyermekek, pszichidtriai betegek, valamint idésotthonok lakoi egyarant profitalhatnak
belble. A terapias kutyak alkalmazédsa azonban nagy feleldsséggel jar, hiszen a csoport tagjai
gyakran erds érzelmi kotodést alakitanak ki a kutyaval, igy annak varatlan kivonasa akar

traumat is okozhat szamukra.*

2.3 A Természet és ember kapcsolata: hazikedvencek szerepe

Mivel a modern ember latszolag elveszitette a kapcsolatot a természet 6nallo, emberi
beavatkozast6l mentes folyamataival, elengedhetetlen, hogy hangsulyozzuk egy alapvet6 és
igazsagos kijelentést: az ember szoros és elvalaszthatatlan része a természetnek. Fejlédése
soran az ember kezdetben mély kapcsolatba keriilt a kornyezetében €16 ¢és ¢lettelen
dolgokkal. Eleinte az ember tisztelettel és imadattal érzett az élettelen erék irant, mint a fak,
patakok, tavak és kozeli hegyek. Késobb, amikor az emberi elme fejlodott és képes volt az
elvont gondolkodasra, az égbolt csillagképeit, a természeti erdket, mint a sz¢l, tliz és eso,
emberi tulajdonsdgokkal ruhazta fel, és tisztelte Oket, mintegy az Osi hatalmak
képviseldiként. Az 6si embernek a természettel vald kapcsolata az €16 és élettelen erokkel
valo parbeszédben fejezddott ki, és hosszl ideig csodalattal szemlélte az allatokat, valamint
az erddk, mezdk és hegyek élettelen erdit. Félelmeit és a koriilotte 1évé ismeretlen dolgok
irdnti rettegését gyakran az allatokra vetitette ki, és nekik tulajdonitotta azokat a borzalmas
¢és ijesztd hatalmakat, amelyeket sajat magaban is érzett. Ahhoz, hogy megnyugtassa és

harmonidba hozza ezeket az erdket, amelyek egyszerre képesek voltak pusztitani és

14 Aura Segitd Kutya Alapitvany: (2020) Terapias kutya Link: https://www.xn--segtkutya-
i5abli.hu/tudastar/terapias/ (Letdltés: 2025.03.25)
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gyogyitani, az ember olyan ajdndékokat, mint példaul elsésziilott gyermekek és a fold els6

termése, kezdett adni az allatoknak.

A vadon €16 allatok emberi tarsakka alakitasa, hadziasitasa szoros rokonsagot és
kapcsolatot kotott a természethez. Ezt a szoros baratsagot az ember azzal fejezte ki, hogy
kiilonboz6 allatfajokat fogadott el hazikedvencként, anélkiil, hogy azonnali gazdasagi
elényoket vart volna el ettdl a kapcsolattol. Ez a kezdeti 1épés pszichologiai szempontbol a
szimbiotikus kapcsolat kezdete volt, amelyben az ember anyagi szlikségleteket biztositott a
hazikedvencnek, mig az allat a gazdaja érzelmi és pszicholdgiai sziikségleteit elégitette Ki.
Ez a kapcsolat, bar egyszerlinek tlinhetett kezdetben, rendkiviili fontossagu szerepet jatszott
az ember életében, kullondsen az érzelmi jolét és a tarsasag iranti vagy szempontjabdl. Amig
az ember megOrizte kapcsolatat a természettel, még ha félelmei és aggodalmai voltak is, nem
érezte magat elidegenedve sem Onmagatol, sem a vilagtol. A természet és az ember
harmonidja biztositotta szamara a belsé békét és a vilag iranti dsszetartozas érzését. Azonban
a mai modern vilagban, amelyvet mind inkabb a technoldgiai fejlodés és a gyorsuld tempd
iranyit, ugy tiinik, hogy ez a természethez vald szoros kapcsolat, amely valaha az emberi 1ét
minden aspektusat athatotta, fokozatosan eltinik. A rohanod huszadik és huszonegyedik
szazadban az ember maganyossa valik, mivel a fizikai és érzelmi tavolsagok egyre inkdbb
ndvekednek. A tarsas kapcsolatok megszakadnak, és a kozdssegi kotelekek egyre inkabb
gyengilnek. Az elidegenedett egyének kozott sokan szenvednek attdl, hogy nem talalnak
megfeleld tarsasagot, és egyre inkabb hianyzik életiikb6l a cél, a motivacio és az emberi

kapcsolatok megerdsitése vagy szintentartasa.

Ebben a helyzetben azonban egy apré valtozas, mint példaul egy hazikedvenc, képes
jelent6s valtozast hozni. Egy olyan hazikedvenc, aki lelkesen var rank, aki reagél a
gondoskodasunkra, sokszor egyedili kapcsolatot jelenthet az ember szamara a valdsaggal.
Ez a kapcsolat segithet megakadalyozni, hogy teljesen visszahluzodjunk a képzelet és a
fantazia vildgaba. A hazikedvenc sok esetben szé szerint az élet és a halal kozotti
kiilonbséget is jelentheti. Az egyszeri jelenléte és odaado valasza lehet az a kapaszkodo,
amely segit az elidegenedett embereknek visszatalalni az élet valodi értékeihez és a

természettel vald szoros, egészséges kapcsolat fenntartasahoz.*®

15 Boris M. Levinson, Gerald P. Mallon, (1997), Pet-Oriented Child Psychotherapy,Link:
https://mys1cloud.com/cct/ebooks/9780398066741.pdf (Letdltve: 2025.04.06)
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3. Fobb terapias allatok

3.1 Az allatok emberekre gyakorolt pszichoszocialis hatasai

Az ember és az allat kdzotti kapcsolat sokféleképpen tamogathatja a terapiat,
ugyanis az allatok jelenléte 6nmagaban is pozitiv hatdssal van az emberekre. A kutatdsok
azt mutatjak, hogy az allatokkal vald kapcsolat javitja az életmindséget, kiilonosen a fizikai
és mentalis egészséget. Példaul azoknak az embereknek, akik haziallatot tartanak,
alacsonyabb a vérnyomasuk, mint azoknak, akik nem osztjak meg otthonukat egy allattal.
Mas kutatasok kimutattak, hogy az allatokkal val6 kapcsolat kémiai valtozasokat is
okozhat a testben. Az allattartok gyakran emlitik, hogy az allatok adnak szamukra feltétel
nélkili szeretetet, ragaszkodast, baratsagot, biztonsagot és szorakozast. Az allatok jelenléte

segithet csokkenteni a maganyt és a szorongast is.

Ezen kivul az allatok segithetnek az embereknek kapcsolatokat épiteni. Mivel
gyakran felkeltik a figyelmet, konnyebbé teszik a beszélgetések kezdeményezeset, igy
segitenek 0j baratsagok kialakitasaban és csokkentik a tarsadalmi elszigeteltséget. Az
allatokkal beszélgetni is egyszeriibb, mert a veliik valo kapcsolatot gyakran olyan témakkal
indithatjuk, amelyek mindkét fél szamara érdekesek. Az allatok tehat novelik a szocialis
lathatosagot, és az emberek altalaban kedvesebbnek, megkozelithetobbnek talaljak azokat,

akik mellettik vannak.

A terapias allatok jelenléte a kezelések soran is hasznos. Segitenek csdkkenteni a
stresszt, erdsitik a kapcsolatot a terapeuta €s a kliens kozott, €s komfortosabba teszik a
légkort. Az allat segit a beszélgetések megkezdésében és fenntartasaban, raadasul egyes
kliensek, példaul a szexualis abuzus aldozataiva valt gyermekek, tdbbet és szivesebben
mesé¢lnek, amikor egy 4llat is jelen van. Az allatok tovabba eldsegithetik az érzelmek

kifejezését, segitve a mélyebb érzések és emlékek eldhozatalat.'®

3.2 A macska, mint terapias allat

A macska vilagszerte az egyik legnépszerlibb haziallat, de sokféle vélemény létezik
rola. Mig sokan imadjak 6ket, masok nagyon nem kedvelik, és ezt méar évezredek Ota

tapasztalhatjuk. Kiilonbozd kultirdkban mas és mas megitélés ala esett: volt, ahol istenként

16 Banszky, (2012), 181.p.
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tisztelték, mas helyeken viszont az 0rddg segitdjeként vagy boszorkanyok tarsaként
tekintettek ra. Egyesek ugy vélik, hogy a macska hiitlen és 6nz6, mert csak kihasznalja az
embereket, mig masok az 6nallésagot, fliggetlenséget és a szeretetteljes tarsallatot latjak
benne, akinek a kozelsége megnyugtatd, érintése pedig kellemes. Bar a macskék iranti
érzelmek sokfélék, mégis sokan csodaljak és irigylik az életmodjat. Az emberek leginkébb
azt az érzelmi fliggetlenséget és hatarozott dnérvényesitést értékelik bennilik, amit masokban
nem mindig talilhatunk meg. A macska nem hajlandé cselekedni kényszerb6l, és mindig
csak azt teszi, amihez kedve van. Sok id6ét szan 6nmagara: pihen, jatszik ¢s feltoltodik, és
csak azt eszi meg, amit szeret. Az emberek ezért gy tekintenek ra, mint a szabad, 6nall6

élet megtestesitdjére.’

A macskaval valé kapcsolat kiilonleges elményt nydjt, és mar puszta jelenléte is
gyogyito hatassal birhat, még akkor is, ha ezt nem is vessziik észre. Néha egy dorombold
macska kozelsége a legjobb gyogyszer lehet, mindenféle indoklas nélkil. A kdzos jaték és
egyiitt toltott id6 soran megtanulhatjuk, hogyan miikodjiink egyiitt er6szak nélkiil egy masik
¢lolénnyel. Kozben finomodik a kommunikacionk, jobban megértjiikk a masik fél reakcioit,
és felismerjuk, hogyan lehet apro lépésekkel véaltoztatni a viselkedésén. Ez az élmény
nemcsak a macskaval valo kapcsolatra vonatkozik, hanem az emberek kdzotti viszonyokra
is hatassal lehet. Ravilagit arra, hogy igazan egylittmiikodni csak azzal tudunk, akit
megeértettlink, elfogadtunk. A macska segit felismerni a sajat viselkedéslinket, mélyebb
Onismeretre 0sztonoz, és kdzelebb visz minket ahhoz, hogy megértsiik a kapcsolatainkat,
legyen az az 6nmagunkkal vagy masokkal valo kapcsolatunk. A macska tukorként mutatja
meg, hogyan tudjuk tudatosan, aktivan alkalmazni az elfogadast, nem csupan egy elvkent,

hanem valodi hozzaallasként.

A macskak viselkedésének forméalasa soran észrevehetjik, hogy ugyanezeket az
elveket alkalmazhatjuk sajat magunkon is. A tirelem és az elfogadas segithet a

nevelésukben, és ugyanezek tamogatjak a sajat fejlodésiinket is.

Magunkkal is lehetnénk megértéek és tiirelmesek, értékelhetnénk az eredményeinket, és
elfogadhatnank, hogy nem mindig sikeril minden tokéletesen. Ezt a hozzaallast
Kiterjeszthetjuk masokra is, igy harmonikusabb, kiegyensulyozottabb kapcsolatokat

épithetiink a kornyezetiinkkel. 8

17 Banszy Noémi (2025) Terapia macskakkal, Budapest, Kulcslyuk Kiado, 16-17.p.
18 Banszky, (2025), 8.p.
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3.3 A 16, mint terapias allat

A lovasterdpia egy olyan kezelés, amely segithet kilonféle problémak, példaul
neurolégiai, ortopédiai, mentalis, pszichés és érzékszervi gondok esetén. Fontos, hogy a

lovak ¢és a szakemberek megfelelé képzésben részesiiljenek.
Fé tipusai:

e hippoterapia,
e gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna,

o illetve lovas pszichoterapia.

A hippoterapia a 16 specialis mozgasan alapuld neurofiziol6giai gyégytorna, amely
leginkabb neurologiai és ortopédiai problémak kezelésére alkalmazhatdé. A 16 mozgasa

haromdimenzios impulzusokat kozvetit a lovas felé.

A gyogypedagdgiai lovaglas es lovastorna olyan személyek szdmara hasznos, akik
tanulasi vagy értelmi akadalyokkal, autizmussal vagy mas részkepessegi problémakkal

kiizdenek.

A lovas pszichoterapia a pszichikai betegségek, mint szorongas, depresszio,
személyiség- és viselkedészavarok, valamint szenvedélybetegségek kezeléseben
alkalmazhatd. A terapeuta a paciens és a 10 kozotti kapcsolatot figyeli, és a loval valo
élmények soran dolgozik. A kezelés magaban foglalhatja a 16 megfigyelését, a kozvetlen
érintését, vagy a lovon valé munkat. A 16 mérete és ereje kiillonleges szerepet jatszik a terapia
soran, hiszen a haromdimenzids, ringatd mozgasa segithet oldani a szorongast és javitani a
korai anya-gyerek kapcsolatokban jelentkezé problémakat. A 10 (igetése és vagtaja segithet
a depresszid kezelésében is. Ezen kiviil a 16 ereje és mérete erdsitheti a paciens 6nbizalmat,
valamint javithatja a megkiizdési képességeit és az 6nallésagat. A ldval valo kapcsolattartas

segithet felismerni a belsé ziirzavart, és javithatja a kiilvilaggal valé kapcsolatot is. 1°

3.4 A delfin, mint terapias allat

Ugyan nagyon ritkan hasznalt terdpids allat, de a delfinek rendkivili
intelligenciajuknak és az emberek iranti érdeklddésiiknek koszonhetéen kiilondsen

alkalmasak a terapias munkara. Azonban mivel specialis kornyezeti igényeik vannak, nem

19 Banszky, (2012), 182.p.
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annyira elterjedtek, mint mas terapias allatok. A delfinek vonzereje miatt a velik valé munka

nagy motivacioval bir az emberek szamara.

A delfinterapia soran az allatokkal val6 interakcio és a kdzds Uszas egyarant fontos
szerepet jatszik. Az eljaras otlete John Lilly kutatasaihoz kothet6, aki az 1960-as években
tanulmanyozta a delfin és ember koz6tti kapcsolat Iehetéségeit. Lilly ugy gondolta, hogy a

delfinek segithetnek a kommunikécids készségek fejlesztésében.?°

3.5 A nyul, mint terapias allat

A nyullal segitett pedagogia és terapia kutatdsa 2014-ben kezd6dott a Kaposvari
Egyetemen egy kisérleti program keretében. Ebben tizenegy olyan pedagogus és
gyogypedagogus vett részt, akik allatterapias tapasztalattal rendelkeztek, és tizenegy nyullal
dolgoztak egyliitt, hogy hatvanhat kisgyermeket tdmogassanak a fejlddésiikben
Torokbalinton és Erden. A gyerekek fejlesztését olyan programokban végezték, ahol a
nyuszik is jelen voltak. A torpenyulak valasztasa azért tortént, mert méretilk miatt minden
korosztaly szamara konnyen kezelheték, és jol alkalmazhatoak segité allatként. Szelidek,
hamar megszokjak a segitd szerepet, és ha megfeleléen szocializaljak dket, akkor az emberi

jelenlétet is nyugodtan elfogadjak.

Az eredmeények alapjan a nyulak jelenléte pozitivan befolydsolta a gyermekek
fejlodését, kiilonosen akkor, ha kdzvetlen kapcsolatba keriiltek az allatokkal. A kutatas azt
is kimutatta, hogy a nyulak leginkabb a gyermekek megnyugtatadsaban jatszanak szerepet.

Emiatt a késobbiekben a stressz csokkentésére koncentraltak a kutatok.

Megfigyelték, hogy a nyulak egyedi viselkedése nagy eltérést mutatott, és ezek a
kilonbségek hatassal voltak a gyermekek stressz-szintjére is. Ezért fontos, hogy a nyulak
stresszszintjét is mérjék, és csak olyan allatokat alkalmazzanak, amelyek szelidek,

baratsagosak, €s képesek bizalmi kapcsolatot kialakitani az emberekkel.

A kutatas soran kiilonboz6 tesztekkel valogatjak ki az erre a feladatra legalkalmasabb
nyulakat. A cél, hogy egy specialis vonalat hozzanak létre, amelyben a megfeleld nyulak és

szakemberek dolgoznak egyiitt. gy a Szent Istvan Egyetem Kaposvari Campusan nemcsak

20 Banszky, (2012), 183.p.
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olyan szakembereket képeznek, akik az allatasszisztalt pedagdgidban jartasak, hanem olyan

nyulakat is biztositanak, amelyek kivaldan alkalmasak az ilyen tipust terapias munkara.!

3.6 A kutya, mint tars

A kutya és az ember ésében rengeteg olyan kdzds vonas volt, amelyek szinte
természetes kovetkezményként vezettek ahhoz, hogy tarsak lehessenek. Ez messze tohb,
mint a kutya fizikai adottsagainak, okossaganak, vagy szépségének csodalata. Eltéphetetlen

kotelék feszil kozottink, killénleges és 6si, mely talan mar egészen a kezdetek ota létezik.?2”

Az ember mindig is tisztaban volt a kutyak sokoldalusdgaval: vadaszni kiildte dket,
Oriztették veliik a vagyont, segitettek a nyaj terelésében, és még a csatakban is hasznaltak
Oket. Eleinte a kutyak gazdasagi haszna volt a legfontosabb, €s a tenyésztésiik soran csupan
a munkavégz6 képességiik dontotte el, melyek maradhatnak. Késébb viszont az emberek

igényeihez igazodva kiilonbozo fajtak alakultak ki.

Ahogy a civilizacio fejlédott, és a varosok egyre fontosabb szerepet kaptak, a kutyak
elvesztették hagyomanyos feladataikat, és a gazdasagi allatok helyett a hazi kedvencek kdzé
keriiltek. Mégis, ez nem csokkentette a jelentdségiiket. S6t, talan soha nem kotddtiink
annyira hozzajuk, mint ma. Ma mar nemcsak a munkajuk miatt, hanem a személyiseguk és
hiiségiik miatt is a tarsaink. Eppen ezért fontos, hogy ne csak szeressiik Gket, hanem
vigyazzunk rajuk, és ha lehet, fejlessziik azokat a belsd tulajdonsagaikat, amelyek igazan

kilonlegessé teszik dket szamunkra.?

21 Terapias Nyuszi Alapitvany, Rolunk, Link: https://terapiasnyuszi.hu/rolunk/ , (Letoltve: 2025. 03.25.)
22 Jan Fennell, (2002), Kutyapszicholdgia, Budapest, Magyar Kényvklub, 6.p.
23 Patay LaszI6, (1975), Kutyak — Blvarzsebkonyvek, Budapest, Mdra Ferenc Ifjusagi Konyvkiado, 3.p.
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4. Kutyaterapia a gyogypedagoégiaban
4.1 Kutyaterapia hatasai a mindennapokban

A mindennapi életben egyre tobb helyen talalkozunk azzal a felismeréssel, hogy az
allatok jelenléte nemcsak a kiilonleges sziikségletekkel rendelkez6 gyermekek szamara kinal
segitséget, hanem minden kisgyermek fejlodését tamogatja. Az allatok bevonasa a tanulasi
folyamatokba egy gazdag és sokoldall lehetdséget teremt, amely segiti a gyermekek érzelmi,
szocialis és kognitiv fejlodését.

Lassunk néhany példat a legfontosabbak kozil:

e A kornyezettudatossag fejlesztése.

A kisiskolasok vilagfelfogasa és viselkedése elsdsorban érzelmi tapasztalataikra épiil, és
személyes élményeik formaljak azt, ahogyan kapcsolatba lépnek a kdrnyezetiikkel. Az
allatokkal valo kozvetlen interakcid lehetéséget ad arra, hogy a gyerekek érzékszervi
tapasztalatokat szerezzenek, amelyek elmeélyitik a természet iranti érzékenységiket és
nyitottsagukat. Az ilyen élmények segithetnek csokkenteni a kezdeti félelmeket, mikozben

elosegitik a feleldsségtudat fejlodeését.

Ahogy a gyermekek fokozatosan megismerkednek az allatokkal, ugy alakul ki bennik a
tisztelet, ami hossz tavon mélyebb kotddést eredményez a természethez. Az allatokkal valo
kapcsolat egyben lehetdséget biztosit a szocialis készségek €s az empatia fejlesztésére is. A
gyerekek raébredhetnek, hogy a kapcsolataink az allatokkal, a természettel és az emberekkel
hasonléan fontosak. Igy nemcsak megtanuljak tisztelni a kornyezetet, hanem egyre
elkotelezettebbé valnak a természet megdvasa irant is. A gyermekek megtanuljak, hogy
minden ¢16lénynek fontos szerepe van az 6koszisztémaban, és hogy az ember és az allat

kozotti kapcesolat is alapvetd ahhoz, hogy tiszteljiik és megdrizziik a kdrnyezetiinket.

A terapias foglalkozasok soran példaul egy gyermek észreveheti, hogy a kutyanak
mindig tiszta vizre van sziksége. Az ilyen megfigyelések segitenek megérteni a viz
tisztasdganak fontossagat nemcsak az allatok, hanem az emberek szamaéra is. A gyerekek igy

megtanuljadk a vizfogyasztas tudatos kezelését, és a feladatok soran a tiszta vizhez vald
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hozzaférés jelentdségét is atélhetik. Ezaltal nemcsak az allatok iranti felelosségtudatuk nd,

hanem a kdrnyezetiik iranti tiszteletteljes szemléletiik is erésddik?*
e A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése

A kutyaterapia rendkiviil pozitiv hatassal lehet a gyermekek fejlédésére, kilondsen a
problémamegoldd képességik, a logikus gondolkodasuk és a Kitartdsuk terén. A terapia
soréan a gyermekek valds élethelyzetekben talalkozhatnak a problémakkal, és sajat maguknak
kell felismerniiik és megoldaniuk Oket. Ez kiilonosen fontos azok szamara, akik esetleg

nehezen birkoznak meg a frusztracidval, ha nem sikertil valami elsé probalkozasra.

A kutyaterapias foglalkozasokon a gyermekek nem csupan a kutya segitésével tanuljak
meg a problémamegoldas menetét, hanem a sajat gondolkodasukat is fejlesztik. Egy tipikus
helyzet lehet példaul, amikor a gyermekeknek egy elveszett targyat kell megtalalniuk a kutya
segitségével. A pedagogus eldszor elmagyarazza, hogy a kutya csak akkor talalhatja meg a
targyat, ha a gyermek megfeleléen iranyitja 6t. Ez arra 6sztonzi a gyermeket, hogy
elgondolkodjon azon, hogyan adhat vilagos €s egyértelmii utasitasokat, példaul szobeli vagy
kézjelekkel. Ez a feladat nemcsak a kutya és a gyermek kozotti kommunikaciot javitja,
hanem a gyermek szamara lehetéséget ad arra is, hogy sajat megoldasokat keressen, és
felismerje a felmeriilo problémakat. Ha az els6 probalkozas nem sikeriil, példaul ha a kutya
rossz iranyba megy, akkor a gyermeknek lehet0sége van arra, hogy elemezze a hibat, és 0j
megoldasokat keressen. Ez az 06nallo problémamegoldds nemcsak a logikus
gondolkodasukat, hanem az alkalmazkoddkepességiket is fejleszti. Azaltal, hogy a
gyermekek kiilonb6zo stratégidkat probalnak ki €s a kudarcokat is megértik, megtanuljak,
hogy nem minden probléma megoldhaté azonnal, és hogy a probalkozas és a Kitartas
kulcsfontossagu a sikerhez. A sikerélmények, amikor végil a kutya megtalalja a targyat,
megerdsitik a gyermekek Onbizalmat és motivaciojat. A pozitiv eredmények megerdsitik
Oket abban, hogy érdemes probalkozni és ujra megprobalni, ha valami nem sikeriil az els6
probalkozasra. Ez a folyamat hosszi tavon segithet abban, hogy a gyermekek
magabiztosabba valjanak a problémak kezelésében, és fejlesszék a kitartasukat, amely fontos

készség az élet minden teriiletén. %

24 Bauer Zita, Gonda Judit, (2020), Tanuljunk emberséget az allatoktél!, Gyermeknevelés Tudomanyos
Folydirat 95-96.p. Link: https://doi.org/10.31074/gyntf.2020.3.93.115 (Letoltve: 2025.03.24)

5 Bauer, (2020), 96-97.p.
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e Tehetséggondozéas

A kutyaterdpia rendkivil értékes eszkdz a tehetséggondozasban, mivel tdmogatja a
gyermekek szellemi, érzelmi és szocialis fejlodését. A tehetséges gyermekek gyakran
kitinnek  logikai  gondolkodasukkal, kreativitasukkal —vagy problémamegoldd
képességlikkel, de ezeknek a képességeknek a tovabbfejlesztése kiilonleges megkdzelitést

igényel.

A kutyaterapia lehet6séget ad szamukra, hogy kiilonboz6 feladatokon keresztiil jobban
megeértsék a vilag miikddését, mikozben ) nézdpontokat fedezhetnek fel. Példaul a kutyaval
valo egyiittmiikodés soran a gyerekek logikai feladatokat oldhatnak meg, mint példaul
Utvonaltervezés, amely soran figyelembe kell venniik a kutya mozgasi sebessegét és
képessegeit. Ilyen tipust feladatok nemcsak a problémamegoldo képességet fejlesztik,
hanem kreativitasra és csapatmunkara is 6sztondznek, ha a gyerekek kézdsen dolgoznak a
megoldasokon. A kutya viselkedésének megfigyelése szintén fontos szempontot szolgal,
mivel segit a gyermekeknek az analitikus gondolkodas, a figyelemkoncentracio es a

monotodniatiirés fejlesztésében.

Ezen kiviil a kutyaterapia eldsegiti a szocialis készségek fejlodését is, hiszen a kutyaval
vald interakcié empatiat, tiirelmet €s felelosségtudatot igényel. Ez kiilonosen fontos lehet

olyan tehetséges gyermekek szamara, akik ezen a terileten esetleg még nem elég fejlettek.

A kutyakkal valé munkavégzes segithet abban, hogy a gyermekek jobban megértsék az
allatok és az emberek kozotti kapcsolatokat, mikozben novekvo érzékenységiikkel képesek
lesznek jobban megérteni masok érzeseit is. A kutyaterdpia nemcsak az intellektualis
fejlodést, hanem a pihenést és a stresszolddst is tdmogatja, ami kulcsfontossagi a
tehetséggondozas sordn. A kutyak simogatdsa, a k6zos jaték vagy egy erdei séta lehetdséget
ad a gyermekeknek arra, hogy kikapcsolodjanak, ellazuljanak és megszabaduljanak a
tulhajszoltsagtol, mikdzben a mentalis egészségiik megdrzése érdekében fontos pihenést

biztositanak szamukra. 28

26 Bauer, (2020), 97.p.
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4.2 A kutyaterapia hatdsa a kommunikacio — mozgés — testséma - 6nértékelés
fejlesztéseben

a) Kommunikacio fejlesztése

A kutyaterapia egyik legfontosabb célja a kommunikécié fejlesztése. Ahhoz, hogy a
foglalkozasok sikeresek legyenek, fontos, hogy a gyerekek valamilyen modon
kommunikaljanak a terapeutaval vagy a kutyaval. A terapia alatt nagy figyelmet forditunk a
szemkontaktus gyakorlasara, mert ez segit jobban Osszekapcsol6dni a kutyaval. Arra
Osztondzzilk a gyerekeket, hogy hangot adjanak, és szélitsdk meg a kutyat, hogy felkeltsék
a kutya figyelmét és interakcidba Iépjenek vele. Miutan létrejon a kapcsolat, a gyerekek
kiilonb6z6 modokon tanuljdk meg 1idvozolni a kutyat, példaul mosollyal, hanggal,
kézmozdulattal, integetéssel vagy puszi dobassal. A kutyaterapiads foglalkozasok gyakran
egy Udvozlé szertartassal kezddédnek, ami segit a gyerekeknek abban, hogy tudatosan
hasznaljak a kommunikacioés formakat és a testbeszédet. A cél az, hogy a gyerekek
rajojjenek, hogy a kutya valaszol a kommunikacidjukra, igy batrabbak lesznek az 6nallo

kifejezésben.?’

b) Mozgésfejlesztés

A Kkutyaterapia segit a mozgas fejlesztesében, kilondsen akkor, amikor a gyerekeknek
onallé mozdulatokat kell végezniiik. A kutya kézelsége motivalja a gyerekeket, hogy aktivan
mozogjanak. Példaul, amikor a gyerekek simogatjak a kutydt, az a mozdulatok
végrehajtasaban segit, és kiillonboz6 izomcsoportokat aktival. A kutya interakcidja, mint
példaul, amikor a kutya a fejét a gyermek kezéhez érinti, tovabb 6szténzi a gyereket a
mozgasra. Az ilyen mozdulatok eldsegitik a mozgas koordinacidjat és az izmok lazuldsat. A
kutyaval végzett k6zos tevékenységek, mint példaul a fogas, elengedés vagy targyak
mozgatasa, segitik a gyerekeket a testtartas és a kéz- és labmozgasok fejlesztésében. Azok a
gyerekek, akik segédeszkdzokkel vagy segitséggel képesek allni vagy jarni, a kutyaval valo
interakciok soran motivaltabba valnak az énall6 mozgéasra, mert a kutya jelenléte és a kozds

feladatok segitenek abban, hogy magabiztosabbak legyenek a mozgasukban.?

c) Testséma kialakitasa

27 Szab6, (2019), 11.p.
28 Szab6, (2019), 11.p.
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A kutyaterdpids foglalkozasokon fontos, hogy a gyerekek tudatosan fejlesszék a
testsémajukat és a lateralis mozgasaikat. Itt a gyerekek megtanuljak, hogyan hasznaljak
mindkét keziiket, még akkor is, ha az egyik kéz gyengébben miikodik. A kutya a gyerekek
koriil mozog, és a feladatok soran kiilonboz6 iranyokbol kozeliti meg dket. Ez segit abban,
hogy jobban érzékeljék a testiiket, és tudatosabban végezzék el a mozgasokat. A kutya
arcanak kiilonb6z6 részei is megnevezhetdek, igy a gyerekek a sajat arcukat is kdnnyebben
felismerhetik. Ez segit a gyerekeknek abban, hogy jobban hasznaljak a testiik kiilonb6z6

részeit, és fejleszti a lateralis gondolkodasukat is.?°

d) Onértékelés fejlesztése

Az Onbecsiilés er6sodhet egy kihivast jelenté feladat sikeres teljesitésével, példaul
amikor az egyén megtanit egy terapias kutyanak egyszert trilkkkoket vagy végigvezeti egy
akadalypalyan. Az ilyen élmények soran megtapasztalhatja a siker és a kompetencia érzeset,

ami pozitivan hat az 6néertékelésere.

Emellett az empatia ¢és a gyengédség is fejlodhet, hiszen a kutya csak akkor miikodik
egyutt szivesen, ha nyugodt, bizalomkelt6 viselkedéssel fordulnak felé. A terapias kutyaval
vald kapcsolat irdnti vagy ¢és kotddés 6nmagaban is motivalo tényezo lehet. Azok a kliensek,
akik csoportos foglalkozasokon dolgoznak egyltt a kutyaval, példaul kozoés
feladatmegoldasokban vagy egyszerii kiképzesben, kénytelenek egyiittmiikddni, vilagosan
kommunikalni és figyelembe venni a kutya visszajelzéseit. Ez nemcsak a szocialis

készségeiket, hanem a sajat magukba vetett hitiiket is erésitheti.*°

4.3. A kutyaterapia szerepe az érzekelés- észlelés- kreativitas — szocializacio
fejlesztésében

a) Erzékelés- észlelés fejlesztése

29 Szaho, (2019), 12.p.

30 Cynthia K. Chandler, (2012), Animal Assisted Therapy in Counseling, Link:
https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/9780203832103/animal-assisted-therapy-counseling-
cynthia-chandler (Let6ltés: 2025.04.13)
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A kutyaterapia nemcsak a mozgast, hanem az érzékelést és az értelmi fejlodést is
tamogatja. A gyerekek, amikor kutyaval jatszanak, kiilonboz6 érzéseket tapasztalnak meg,
mint példaul a kutya szOrzetének érintése, a nyelvének nedvessége, vagy a kutya gyors
szivverése es légzése. Az allatok témajaban, kiilonbozé kutyafajtikat ismernek meg, a
gyerekek, és olyan fogalmakat tanulnak, mint példaul ,,nagy” és ,kicsi”, illetve ellentéteket,
mint ,,puha” és , kemény”. A kutyak fizikai tulajdonsagainak megfigyelése, példaul a szérzet
hosszlsaga, segit fejleszteni a gyerekek figyelmét és észlelését. A kutyaval valo kdzvetlen
érintkezés javitja a szomatikus es tapintasi érzékelést is, mivel a gyerekek az él61ények
érintésén keresztiil érzékelik a kiilonbozd fizikai hatasokat, ami segiti Oket az érzékelési

élmények feldolgozasaban.3!

b) Kreativitas fejlesztése

A kutyaterapia kreativ jatékokkal is segiti a gyerekek fejlodését. Olyan jatékok, mint a
sipolos labda eldobasa, a falat keresds jaték, vagy a mozgassal kisért versikék és mondokak,
0sztonzik a gyerekeket, hogy kibontakoztassak kreativ képességeiket. Az interaktiv kutyas
mesék és azok feldolgozasa soran a gyerekek megtanuljak az egytittmiikodést és a szocialis
készségeket. A kutyas jatékok nemcsak szorakoztatdak, hanem segitenek a gyerekeknek a
szobeli és mozgasos kifejezés fejlesztésében is. A gyerekek a kreativitasukat kiillonb6zo
modon fejezhetik ki, példaul kutyas miivészeti alkotasokkal, mint a mancsnyomok festése,

ami segiti 8ket az dnkifejezésben és a finommotoros képességek fejlesztésében. 2

c) Szocializacio

A kutyaterdpia sordn a gyerekek megtanuljak, hogy a kutya érzé lény, amely képes
szeretetet adni és fijdalmat érezni. Ezaltal fejlddik az empatidjuk és felelosségérzetiik. A
kutyaval val6 munka sordn a gyerekek elsajatitjak, hogyan kell tiszteletteljesen és

biztonsadgosan banni egy allattal.

Megtanuljak, hogyan kozelitsenek hozza, hogyan simogassak, és hogyan értsenek szot
vele. A kutyas interakciok nemcsak a kutyak iranti tisztelettudatot erdsitik, hanem fejlesztik

a gyerekek szocialis készségeit is, mint az egyiittmiikddés, kapcsolatteremtés és a megfeleld

3L Szabo, (2019), 12.p.
32 Szab6, (2019), 12.p.
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viselkedeés. A kozos jatékok és feladatok sordn a gyerekek megtanuljak a tirelmet és a
figyelmességet, ami nemcsak az allatokkal, hanem téarsaikkal valé kapcsolatukban is segiti
oket.>3

A szocialis készségek fejlesztésére iranyuld munkaban a kliens a terépias kutyaval val6
interakcidk soran gyakorolhatja a szocializacio alapjait. A k6z0s jaték, a szeretetteljes érintés
¢s a kutya tanitasa segiti a kommunikacios és tarsas készségek fejlodését. A kliens igy
biztonsagos kornyezetben tapasztalhatja meg az egylittmiikodést, az empatiat ¢s a masokkal
valé kapcsolatteremtést, mikdzben a szocializacios készségeit masokkal val6 interakciokban

is alkalmazhatja.®*

3 Szab6, (2019), 12.p.
34 Chandler, (2012). 173.p.
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5. A kutyas terapia alkalmazasa kiillonb6z6 nehézséggel
kiizd6 gyermekeknél

5.1 A4 kutyaterapia alkalmazasa autizmussal élo gyermekeknél

Az autizmussal €10 személyek szamara gyakran nehézséget okoz masok
gondolatainak, érzéseinek és szdndékainak megértese, amit mentalizaciénak hivunk. Ez nem
csupan azt jelenti, hogy megértjik, amit a masik mond, hanem azt is, hogy megértjik a
testbeszédét és az arckifejezéseit is.

Ahhoz, hogy valaki képes legyen megérteni mésokat, tobb készségre van sziiksége.
Eloszor is, fel kell ismerniiik, hogy méas emberek is léteznek, és megérteni, hogy a
viselkedesuk hatassal van rajuk. Ezenkivil meg kell értenilik, hogy a masik személy érzései
és gondolatai eltérhetnek az ovékétol, és fel kell ismerniik az erzelmeket, el6szor
6nmagukban, majd masokban is.

A szerepvaltas megértése szorosan kapcsolodik ehhez. Peldaul egy jaték soran
nemcsak azt kell tudnunk, mikor vagyunk mi a sorosak, hanem azt is, hogy a masik fél
szerepe is szilkseges a jatékhoz, tehat mi is hatassal vagyunk a kozds munkara. A
szerepvaltds nemcsak jatékokban, hanem a mindennapi életben is fontos. Amikor
beszélgetiink, jeleket kildunk és fogadunk, hogy tudjuk, mikor fejezi be a masik a
mondandojat, és mikor kell vagy lehet atvenniink a szét téle.

Mig a neurotipikus gyerekek szamara ezek a készségek konnyen fejlédnek, az
autizmussal ¢10 gyermekeknek gyakran segitségre van sziikséglik a megértésiikhoz. Az
interakciok, a figyelem és az érzelmek felismerése mind olyan készségek, amiket az
autizmussal €16 gyerekek fejlodése soran gyakran kutyas terapias foglalkozasok segithetnek
megerdsiteni.®

Az egyik legegyszeriibb fejleszté feladat lehet, amikor a gyermeknek Kkell
kivalasztania, hogy mire lehet szliksége a kutyanak akkor, az adott pillanatban. Megbeszélik
elére, hogy ha a kutya csovalja a farkat, akkor boldog, ha liheg, akkor faradt vagy melege
van, ha lefekszik akkor elfaradt. igy a gyermek olyan targyakat vihet a kutyanak, amire

szliksége van.

% Pieke Noémi, (2017) Autizmus és kutyas terapia, A Balansz Egészségfejleszté Kozpont, Link:
https://balanszek.hu/2017/11/autizmus-es-kutyas-terapia-1/ (Let6ltés: 2025.03.14)
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5.2 Kutyaterapia alkalmazasa sajdtos nevelési igényii gyermekeknél

A Kkutyés terdpia kulondsen sokat adhat a specialis nevelési igényli gyermekeknek,

hiszen olyan fejlesztési teriileteket érint, amelyek szdmukra gyakran nehézséget jelentenek.
Ilyen lehet példaul a tarsas kapcsolatok kialakitasa, az dnkifejezés, a szabalyok kovetése,
vagy épp az érzelmek felismerése és kezelése.
A kutya jelenléte egy olyan biztonsagos, elfogadd légkort teremt, ahol a gyermekek
feszultség nélkil lehetnek. Nem kell megfelelniiik, nem kell ,,jo1 teljesiteniiik”. A kutya nem
var el tdbbet, mint amennyit a gyermek adni tud. Ez a feltétel nélkili elfogadas dnmagaban
is csokkenti a szorongast, noveli az Onbizalmat, és megnyitja az utat a fejlodés felé.

A szocialis készségek fejlesztése soran a kutya egy hid a gyermek és a kdrnyezete
kozott. A gyermek gyakran konnyebben fordul a kutydhoz, mint egy feln6tthoz vagy
kortarsahoz, mert egyfajta ,,gyakorlopartner”, akinek lehet beszélni, akit lehet simogatni,
vezetni, vagy épp utasitasokat adni neki, anelkil, hogy barmilyen visszajelzést kapna. Ezek
a helyzetek segitik a gyermekeket abban, hogy batrabban kommunikaljanak, észrevétlenil

gyakoroljék az egyiittmiikddést, €s pozitiv visszajelzéseket kapjanak a sajat cselekedeteikre.

Az érzelmek felismerése és szabalyozasa is gyakori nehézség SNI-s gyermekeknél.
A gyerekek megtanuljak felismerni, ha a kutya 6ril, nyugodt vagy elfaradt. Ez segit nekik
abban, hogy jobban megértsék mas ¢lolények érzéseit. Késdbb ez a tudas abban is segiti
Oket, hogy jobban eligazodjanak az emberi kapcsolatokban, és konnyebben megértsék, mit
érezhet vagy gondolhat egy masik ember.

A figyelem, koncentracié ¢és feladattartas is fejlodik, mivel a kutya mindig
mozgasban van, mindig reagal valamire. A gyermekek szivesebben kdvetnek végig egy
olyan feladatot, amiben a kutya is részt vesz, példaul egy akadalypalyan valé vezetés, vagy
egy rejtvény megoldasa, aminek a végén a kutyat is jutalom éri. Ezek a jatékos helyzetek
természetesen illeszkednek be a foglalkozasba, és kozben erdsitik a végrehajtd funkciokat,
mint a tervezes, figyelemmegosztas vagy Kitartas.

A kutyas terapia tehat nem csupan egy kedves élmény, hanem egy olyan fejlesztési forma,

amely képes az SNI-s gyermekek szamara is hozzaférhetd, szerethetdé modon tamogatni a
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fejlodést. Nem elvar, hanem kapcsolodik. Nem nyomast helyez, hanem lehetdséget ad,

jatékosan, érzelmekkel, valodi jelenléttel

5.3 A kutyaterapia alkalmazasa halmozottan sérilt gyermekeknél

A kutyaterdpia halmozottan sérilt gyermekek szamara kilondsen fontos szerepet
jatszik a figyelem és az érzelmi reakcidk fejlesztésében. A kutatés, amelyet Topal Jozsef,
Verbd Szemdke és Uzonyi Erzsébet végeztek 2017-ben, azt vizsgalta, hogy hogyan
befolyasolja a kutya jelenléte a halmozottan fogyatékos gyermekek figyelmét és érzelmi
allapotat. A kutatas sordn a gyerekek figyelmét eldszor egy pliisskutyaval, majd egy valodi
terapias kutyaval probaltak felkelteni, és figyelték, hogy melyik vonja fel jobban a gyerekek
figyelmét.

A kutatds eredményei egyértelmiien azt mutatjak, hogy az €16 kutya jelenléte sokkal
erOsebben képes felkelteni a gyermekek figyelmét, mint egy plusskutya. Az ¢é16 kutya
mozgasa, interaktivitasa és kiszamithatatlansaga olyan ingereket biztosit, amelyek jobban
serkentik a figyelmet, még akkor is, ha a gyermekek szaméra a figyelem 0sszpontositasa
kihivast jelenthet. A kutya képes reagalni a gyermekek viselkedésére, ami fokozza a
motivaciojukat és segiti a figyelmik fokuszalasat.

A Kutyas terapia ezen keresztil segithet a halmozottan sériilt gyermekek szaméara abban,
hogy fokozzék a figyelmiket és érzelmi reakcioikat. A kutyaval vald interakcido nemcsak
szorakoztatd, hanem olyan dolgot ad a gyermekek kezébe, amely segiti Oket a figyelmiik
Osszpontositasaban, az érzelmi allapotuk kezelésében, és a szocialis interakcidok
fejlesztéseben. A kutya jelenléte folyamatos motivaciot biztosit, amely pozitivan
befolyasolja a gyermekek tanulasi készségét, és segiti 6ket abban, hogy jobban reagaljanak

kornyezetiikre.’

3 Antalka Zsoltné, (2016), Kutyaterdpia fejleszté és jétékony hatdsai az évodds (SNI) gyerekek fejlédésében.,
CsaladiNet, Link:

https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekek fejlodese/23438/kutyaval asszisztalt foglalkozaso
k_jotekony hatasa az oktatas-neveles folyamataban (Letoltve: 2025.03.26)

$"Topal Jozsef, Verbo Szemdke, Uzsonyi Erzsébet, (2017) Halmozottan sérlt tanulok figyelmi
viselkedésének vizsgalata terapias kutya jelenlétében, Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat, 5.6vf.,
3.szém, 3-17, Link: https://real-].mtak.hu/21786/2/gyermekneveles 2017 5 2 .pdf

(Letdltve: 2025.03.29)
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6. A terapias kutyak kivalasztasa, képzése
6.1A terapias kutyak kivalasztasa

A megfeleld terapias kutya kivalasztdsa nem konnyt feladat, mivel szadmos tényezot kell
figyelembe venni ahhoz, hogy val6ban hatékonyan tAmogassa a terapias munkat. A kutyak
szerepe kilondsen fontos azok szamara, akik valamilyen fizikai, érzelmi vagy mentélis

problémaval kiizdenek, hiszen segithetnek a gydgyulasban és fejlédésben.

Ahhoz, hogy egy kutya sikeresen vegyen részt terapids munkaban, nem csupan a
személyiségét és viselkedését kell mérlegelni, hanem azt is, hogy hogyan illeszkedik a
terapias programhoz €s a munkakornyezethez. Egy idedlis kutya jellemzden olyan, aki képes
konnyen alkalmazkodni kiilonboz6 helyzetekhez, feladatokhoz, és valoban segiteni tud a
fejlesztesi folyamatokban. Emellett fontos, hogy érzelmi tdmogatast nyujtson azoknak a

gyermekeknek, felndtteknek, vagy csoportoknak, akikkel dolgozik.

A terépiés kutya hatékonysaga tehat nemcsak az allat képességein mulik, hanem azon is,
hogy miként illeszkedik a terapeuta, a csoport és a kornyezet igényeihez. A kutyanak
képesnek kell lennie arra, hogy a megfeleld6 modon reagaljon a kiilonbozé helyzetekre,

segitve ezzel a személyek fejlodését és jolétét.*

A Tappancs Segitokutyas Alapitvany szerint a kovetkezé tényezdket kell a legjobban

megvizsgalni:

a) Temperamentum

A terapids kutydk munkdjanak hatékonysagat elsésorban a kutya temperamentuma és
személyisége hatarozza meg. A megfeleld kutya kivalasztésa soran fontos figyelembe venni
azokat a tulajdonsdgokat, amelyek lehetdvé teszik szdmara, hogy sikeresen tdmogassa a

terapeutdk munkéjat és megfeleléen reagaljon a kiilonbozd helyzetekre.

A kutyanak alapvetdéen nyugodtnak és kiegyensulyozottnak kell lennie, mivel ez teszi
lehetévé szamara, hogy kdnnyen kezelje a stresszes vagy varatlan kornyezeteket, és segitse
a résztvevoket is megnyugodni. A nyugodt kutydk konnyen alkalmazkodnak a valtozé

korulményekhez, ezzel biztositjak a biztonsagos és tamogato légkdrt. Fontos tovabba, hogy

38 tappancssegitokutyasok.hu, (2024), Hogyan vdlasszunk megfeleld kutydt terdpids munkdhoz? Link:
https://tappancssegitokutyasok.hu/hogyan-valasszunk-megfelelo-kutyat-terapias-munkahoz/ (Letéltés:
2025.04.13)
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a kutya baratsagos és szocialisan nyitott legyen, mivel ez megkonnyiti a kapcsolatépitest,
nemcsak az emberekkel, hanem mas allatokkal is. Ez javitja a terdpids interakciok mindségét

és hatékonysagat.

Emellett a kutyanak figyelmesnek kell lennie, hogy hosszu idon keresztiil képes legyen
fenntartani a figyelmét a feladatokon. A j6 koncentracio és fokuszalas biztositja, hogy a
kutya pontosan reagaljon a résztvevok igényeire és a felvezet6 utasitasaira, elésegitve ezzel

a terapia gordulékeny lebonyolitasat. °
b) Kor és méret

A kutya kora és mérete alapvet6en befolyasoljak a terapids munkaban vald részvételét.
Idealis esetben a terapias kutya felndtt, mivel ekkor stabil temperamentummal rendelkezik
¢s tapasztaltabb a kiilonbozé helyzetek kezelésében. A felndtt kutydk konnyebben
alkalmazkodnak az ingerekhez, jobban kezelhetéek, és kiszamithatobbak. Fiatal kutyaknal
sziikség lehet iddre a fejlodésiikhoz, mivel temperamentumuk még nem teljesen formalodott.
Ha megfeleld képzést kapnak, egy év koriili korban mar képesek lehetnek letesztelni a

temperamentum vizsgat.

A mérete is fontos tényezd. A kisebb testli kutydk konnyebben veheték olbe, ami
kiilonosen elonyds szorongd emberek esetén, mivel kozvetlen kdzelséguk megnyugtato
hatassal lehet. Ezen kivil a kisebb kutyak kisebb helyeken is elférnek. A nagyobb kutyak
erOsebb, stabilabb tamaszt nyujthatnak, és mozgasfejlesztési feladatokban is segithetnek.
Bar a méret kilonbozhet, mindkeét tipusu kutya sikeresen tdmogathatja a terapias munkat, a

vélasztott célcsoport igényeitd] figgden. °

c) Engedelmesség

A terapias kutyak sikeres munkavégzéséhez alapvetd a megfeleld képzés és
engedelmesség. A kutyanak képesnek kell lennie azonnal reagélni a gazdaja kérésére, akar
hangra, akar kézjelre, és pontosan végrehajtani az utasitasokat. Kiemelkedd egytittmiikodési

készségekkel kell rendelkeznie ahhoz, hogy a terapids munka zokkendmentesen miikodjon.

%9 tappancssegitokutyasok.hu, (2024)
40 tappancssegitokutyasok.hu, (2024)
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A specidlis képzés is kulcsfontossagu, mivel lehetévé teszi, hogy a kutya kezelje a
kiilonboz6 terapias helyzeteket, példaul szorongd emberek segitését, érzelmi tdmogatas
nyljtasat eés hatékony interakcidkat masokkal. A kutydk felkészitése tehat nemcsak az
alapvetd engedelmességrol szol, hanem a kiilonleges igényekkel rendelkezé személyek

tamogatasarol is, hogy elérjék a terapias célokat.*
d) Szocializacié és el6z6 tapasztalatok

A kutya szocializécidja és korabbi tapasztalatai kulcsfontossaglak a terapias munka
sikerében. Azok a kutyak, amelyek mar részt vettek kiilonbozo latogatasokon, példaul
idések otthonaban vagy iskoldkban, konnyebben alkalmazkodnak a terdpias
kdrnyezethez. Ezek a tapasztalatok segitenek a kutyanak jobban kezelni a kiilonb6z6
helyzeteket és embereket. Mar kdlyokkorban fontos a fokozatos szocializacio, hogy
minél tobb ingerkdrnyezetben szerezzen tapasztalatot. A jol szocializalt kutyak
magabiztosak, kevésbé hajlamosak a félelemre es szorongasra, igy hatékonyabban

végezhetik el a terapias feladatokat.
e) Egészségugyi allapot

A terédpids kutydk egészsége elengedhetetlen a hatékony munkavegzéshez. Egy
egészséges kutya biztositja, hogy a terapia zokkenOmentesen ¢és biztonsagosan zajlik.
Rendszeres allatorvosi ellendrzések és az oltasok biztositjak, hogy a kutya megfeleléen
vegezhesse el a feladatait. Az egészséges kutyak magabiztosan és megbizhatdan dolgoznak,
mig a kronikus betegségek hidnya lehetové teszi, hogy hosszu idon keresztiil végezzék a
terapids munkat pihené nélkiil. A tudatos gazdik gyakran megbizhatd tenyészt6tol

valasztanak kutyat, mivel ezek a kutyak egészségesek és felkésziiltek a terapias munkara. 43

6.2 A terapias kutyak képzese, vizsgaja

A terapias kutyak kiképzése és vizsgaja szigora eléirasok szerint torténik, hogy a kutya
és gazdaja mind technikai, mind érzelmi szempontbol készen alljanak a munkéara. A vizsga

célja, hogy biztositsa, a paros hatékonyan végezhesse el a terdpias feladatokat, mikdzben

41 tappancssegitokutyasok.hu, (2024)
42 tappancssegitokutyasok.hu, (2024)
43 tappancssegitokutyasok.hu, (2024)
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megdrzi a kutya mentalis és érzelmi stabilitdsat. A vizsga két részbdl all: az elsé a
temperamentum vizsgélata, amely alapot ad a feladatokhoz, a masodik pedig a valds terépias
helyzetekben végzett gyakorlatok. A Magyar Terapias és Segitokutyas Egyesiilet hivatalos
vizsgaszabalyzata szerint az alabbi pontok tartoznak a terdpias kutya altalanos
kdvetelmenyei kozeé:

e Temperamentum vizsgalat

A temperamentum vizsgalat kulcsfontossagu lépés a terapias kutya kiképzésében, mivel
biztositja, hogy a kutya rendelkezik a megfelelé készségekkel és személyiségjegyekkel a
terapias munkahoz. A vizsgalat soran a kutyat kiilonb6zd kornyezeti ingerekkel tesztelik,
példaul zajokkal, Uj emberekkel és szokatlan helyzetekkel, hogy megfigyeljék, hogyan
reagal. A kutyanak képesnek kell lennie az engedelmessegi feladatok elvegzesére, mikdozben
tiirelmes €s nyugodt marad a kiilonb6zd hatasok ellenére. A gazdanak is figyelemmel kell
kisérnie a kutya viselkedését és a kdrnyezeti ingerekre adott reakcigjat. Ha a kutya sikeresen
teljesiti a temperamentum vizsgat, akkor folytathatjak a masodik, valos terapias

helyzetekben torténd vizsgaval.

e Valos terapias szituaciokban végzett gyakorlatok

A masodik fazisban a kutya és gazdaja valos terdpias szituaciékban bizonyitanak. A
parosnak olyan intézményben kell végeznie a fejleszté gyakorlatokat, ahol mar vizsgazott
kutydk és felvezetok dolgoznak. Ezek az intézmények regisztraltak a Kozremiikodo
Szervezet honlapjan, és minden szikséges dokumentacioval rendelkeznek, példaul a kutyas
terapeuta tanusitvanyszamaval és az intézmény cimével. A gyakorlatok soran legaldbb 15
alkalommal kell részt vennilik a terapias munkaban, ami magaban foglalja a tapasztalt paros
munkajanak megfigyelését és aktiv részvételt a gyakorlatokban. A felkészites célja, hogy a
kutya és gazdaja biztosan felkészlljenek a terapias kornyezetekben valé munkara, amit
képzett terapeuta és tapasztalt felvezetd iranyitanak, segitve a parost minden sziikséges

készség elsajatitasaban.

29



e Az értékelés szempontjai

A terdpias kutya vizsgajan nemcsak a kutyat, hanem a gazda viselkedését is figyelembe
veszik. A kutydnak minden korilmények kozott kiegyensulyozottan kell viselkednie,
nyugodtan reagalva a kiilonb6zo ingerekre, példaul zajokra, j emberekre vagy szokatlan
helyzetekre. A kutyanak szeretnie kell az interakciokat idegenekkel, és jol kell tiirnie a testi
kontaktust és hirtelen mozdulatokat is. A gazdanak folyamatosan figyelemmel kell kisérnie
a kutya reakcioit, biztositva, hogy a kutya minden feladatot a legjobb tudasa szerint végezzen
el. Erészak alkalmazasa, legyen az fizikai vagy verbalis, tilos, ahogy a fojté- vagy szoges
nyakorv hasznalata is. A megfeleld egylittmiikodés elengedhetetlen, hogy a kutya €s gazdaja
harmoniaban dolgozzanak a terapids csoport vezetdjével €s a tobbi résztvevovel. A gazda
onalloan kezelheti a kutyat, amikor nincs konkret utasitds, de mindig a kutya szamara
legmegfelelobb mdédon, és lehetdsége van a kutya pihentetésére is, hogy ne érezze magat

tulterheltnek.

e Vizsga elutasitasa

A vizsga sikertelen, ha a kutya agresszivan viselkedik, példaul tamadast indit, vagy ha
erds félelemreakciokat mutat, amelyek megijesztik a tobbi résztvevot. Ha a kutya
hisztérikusan ugat, vonyit, vagy fajdalmat okoz, a vizsga automatikusan meghidsul. A gazda
viselkedeése is kulcsfontossagu; ha durvan banik a kutyaval, vagy ha a kutya nem tartja meg
a szobatisztasagot, az is elutasitast jelent. Az ilyen problémak veszélyeztethetik a terapias
munkat, ezért fontos, hogy mindkét fél a legjobb teljesitményt nyljtsa. A sikeres vizsga
érdekében a kutyanak minden szituacioban stabilnak és nyugodtnak kell maradnia, mig a
gazdanak figyelemmel kell kisérnie a kutyat és megfelelden kell kezelnie minden helyzetet.
Ha mindkét fél teljesiti a kovetelményeket, sikeresen végezhetik el a terapias kutyava valas

folyamatat, és megkezdhetik a terapias munkat.
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7. Sajat kutatas elemzése

A dolgozatomban egy olyan témat valasztottam, amely szakmailag és személyesen is
kozel all hozzam. Gyermekkorom 6ta szoros kapcsolat fliiz az allatokhoz. Mindig is Ugy
éreztem, hogy az allatok tarsasdga megnyugvast és biztonsagot ad, kiléndsen a nehéz vagy
szomoru pillanatokban. Ez a belsd tapasztalat Osztonzott arra, hogy gyogypedagdgiai
tanulményaim sordn mélyebben is foglalkozzam az éllatok - kilondsen a kutyak - terdpias
cell alkalmazéasaval. A gyermekekkel valé munka soran kiemelten inspirdlonak talalom
azokat az eszkdzoket és mddszereket, amelyek nemcsak hatékonyak, de érzelmi sikon is
kapcsolodnak a gyermekekhez. A kutyaterapia éppen ilyen: 6tvozi az érzelmi biztonsagot, a
motivaciot és a pozitiv megerdsitést, mikdzben eldsegiti a fejlodést.

A kutatasom f6 célja annak vizsgalata volt, hogy a kutyaval asszisztalt terapia milyen
hatassal van az ovodaskoru gyermekekre, kiilonos tekintettel a kommunikacios és szocialis
készségek alakuldsara, a bizalom fejlédésére, valamint az allatokhoz valé viszonyulas
valtozasara. A terapias folyamat el6tti és utani idépontokban végzett interjuk segitségével
arra kerestem a valaszt, hogy a gyermekek esetében milyen egyéni és csoportos fejlodési
mintazatok rajzoldédnak ki egy féléves kutyaterapias program hatasara. Kiemelt kerdés volt
szamomra az is, hogy a gyermekek mennyire nyitottak a kutyak fele, és hogy ez a kapcsolat
hogyan mélyiil el az id6 elérehaladtaval.

Tovabbi célom volt feltérképezni, hogy a gyermekek képesek-e a terapias kutyaval valo
kapcsolat révén bizalomtelibb médon megnyilni, illetve hogy fejlédik-e az dnbizalmuk és
kezdeményezOkészségiik a terapia hatasara. Ugy gondoltam, hogy az allatok jelenléte,
kiilonosen egy megfelelden kiképzett, nyugodt és érzékeny terdpias kutya kdzremitkddése,
olyan kildnleges légkort teremt, amely csokkenti a gyermekek szorongasat, noveli az
érzelmi biztonsagérzetiiket, és ezaltal eldsegitheti a fejlddéstiket kiilonb5zo teriileteken.

A kutatas soran azt is vizsgalni kivantam, hogy a gyermekek hogyan viszonyulnak az
allatokhoz Altalanossagban, és milyen attitidokkel érkeznek a kutyaterapias
foglalkozasokra. Kivancsi voltam arra, hogy a pozitiv allatélmények hogyan befolyasoljak
az empatiat, valamint a felelosségvallalassal kapcsolatos belsé attitiidoket. A terapids
foglalkozasok sordn ugyanis nemcsak jaték és érintkezés zajlik, hanem kialakul egyfajta
,tanuldsi kapcsolat” is a gyermek és a kutya kozott, amely fejlesztheti az egyiittmiikodésre,

alkalmazkodasra, illetve masok érzéseinek megértésére vald képességet is.
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A sziilok szerepe szintén hangstlyos volt a kutatasban. Arra voltam kivancsi, hogy
milyen elvarasokkal és motivaciokkal iratjdk be gyermekiket a programra. Feltételeztem,
hogy a sziilok elsésorban a gyermek-allat kapcsolat megerdsitésében és az érzelmi fejlodés
tdmogatasaban latjak a kutyaterapia jelent6ségét. Fontosnak tartottam feltarni azt is, hogy a
sziilok hogyan érzékelik a gyermekiik valtozasait. Eszlelnek-e fejlddést a kommunikacios,
szocidlis terlleteken, illetve a gyermekek altalanos viselkedésében.

Kutatdsomat egy miskolci évodaban végeztem. A vizsgalat soran 6t gyermek és az 6
sziileik vettek részt félig strukturdlt interjuban. Az interjukat két alkalommal, azonos
személyekkel készitettem: eldszor a kutyaterapias foglalkozdsok megkezdése elott (2024
novemberében), majd a terapias idészak lezarasat kovetden (2025 aprilisaban). Az interjuk
segitségével a célom az volt, hogy személyes, mélyebb betekintést nyerjek a gyermekek
bels6 folyamataiba, fejlédési ttjaba, és hogy a sziiléi visszajelzések révén vilagosabb kepet
kapjak a kutyaterapia komplex hatdsmechanizmusardl.

A kutatas tehat tobb szinten kivanta feltarni a kutyaterapia lehetséges elonyeit: egyéni
szinten a gyermekek fejlodésére, kapcsolati szinten a gyermek-kutya bizalmi viszonyra,

valamint csaladi szinten a sziilok percepcidjara koncentralva.

7.1 Demogréfiai adatok:

A kutatas soran 0t sziilé vett részt a félig strukturalt interjukban, koziiliik harom
édesanya és két édesapa osztotta meg tapasztalatait gyermekének kutyaterapias
részvételérdl. A sziilok onkéntesen vallaltak a részvételt. A sziilok mellett hat gyermek is
szerepelt a vizsgalatban, mivel két testvérpar is részt vett a terapias foglalkozasokon, igy a

sziild1 visszajelzés e két gyermekre egyarant kiterjedt.
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A résztvevo szulok neme

= Edesanya

= Edesapa

1. szamu diagram (forréas: sajat kutatas)

A gyermekek életkora 4 és 6 év kozott valtozott, amely jol illeszkedik az évodaskor
jellemz6 életkori sajatossagokhoz. Az életkor pontos megoszlasa a kovetkez6képpen alakult:
egy gyermek 4 éves, 6t gyermek 5 éves, egy gyermek pedig 6 éves volt az adatfelvétel idején.
A kutatasban részt vevé gyermekek egy miskolci 6vodai csoport tagjai, igy a vizsgalat
foldrajzilag lokalizalt, egy adott intézményi kontextusban zajld, kvalitativ feltarasnak
tekinthetd.

Résztvevd gyermekek ¢életkora

| -
0

Eletkor

m4éves m5éves M6 éves

2. szamu diagram (forras: sajat kutatas)
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A mintanagysag szempontjabol fontos megjegyezni, hogy a kutatas nem tekinthetd
reprezentativnak, mivel az interjuk nem orszagos vagy megyei szintli adatfelvétel alapjan
készultek, hanem egy meghatarozott intézményi kornyezeten belil, kismintas, kvalitativ
jelleggel val6sultak meg. A cél nem a széleskorli altalanositids, hanem a résztvevék
élményeinek, megfigyeléseinek és tapasztalatainak mélyrehaté feltérképezése volt. A
kvalitativ adatgylijtés lehetové tette, hogy részletes képet kapjak a kutyaterapia hatdsair6l,

kalonos tekintettel a gyermekek kommunikacios, szocialis és érzelmi fejlédésére.

Az interjuk sordn a gyermekek kordbodl és fejlddési sajatossagaibol adodoan az
¢letkori megteleldségre kiilon figyelmet forditottam: egyszerti, szdmukra érthetd kérdéseket
hasznaltam, valamint jatékos, kotetlen beszélgetés formajaban zajlott a beszélgetés. A
gyermekek véleménye, reakcidi es nonverbalis megnyilvanulasai egyarant fontos
adatforrasként szolgaltak a vizsgalat soran. A kutatas kvalitativ jellegli, mivel mélyinterjik
formajaban gyljtottem adatokat a sziilok és gyermekek részérdl, az interjik soran a kutatas

fokuszaban a személyes élmények, észrevételek alltak.

Adatgytijtési eszkoz a félig strukturdlt interju volt, amely lehetdvé tette a kérdések
nyitott formaji megvalaszolasat, igy a résztvevok szabadon kifejthették véleményiiket,
¢lményeiket. Az interjik két idopontban keriiltek lebonyolitasra: eldszor a kutyaterdpia
megkezdése elott, majd a terapia Ot hdonapos idétartamdnak végén. A kérddiveket a
gyermekek és a sziilok szamara is elkészitettem, figyelembe véve a gyermekek életkoranak
megfelelé egyszeriibb megfogalmazast. A gyermekek szamara az interju 14 kérdést
tartalmazott, amelyek az allatokhoz, kilondsen a kutyadkhoz valo viszonyukat, szocialis
interakcioikat, és érzelmi reakcioikat mérték. A kérdések a terdpia elott és utdn ugyanazokat
a témakat érintették, igy lehetdséget biztositottak a valtozdsok nyomon kdvetésére. Az
interjukban szerepld kérdések olyan témakra terjedtek ki, mint a kutyakkal valo
kapcsolattartas, tarsas jatékokban valé részvetel, batorsag, 0j Kkihivasokkal vald

szembenézes, segitd attitlid és onbizalom.

A sziilok szamara késziilt kérddiv szintén a gyermekek szocialis és érzelmi fejlodését
vizsgélta, és tartalmazott kérdéseket a gyermekek onallésagara, szocialis kapcsolataikra,
motivacidjukra, és az altaluk mutatott készségekre is. A sziilk az interjuk soran a
gyermekek terapia eldtti viselkedését, valamint a kutyaterdpia utdn bekdvetkezett
valtozasokat értékelték. A kérdések kiillonbozé szempontok szerint vizsgaltak, hogyan
alakult a gyermekek Onbizalma, egylittmiikodési készsége, illetve, hogy mennyire valtak

képesekké G baratok szerzésére és a tarsas interakciok kezdeményezésére. Az interjuk
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helyszine az dvoda biztositotta kiilén szoba volt, amely nyugodt, zart kdrnyezetet biztositott
az adatgyljtéshez. A kérdések feltevése sordn a valaszokat jegyzeteltem, €s sziikség esetén
tovabbi tisztazo kerdéseket tettem fel, hogy pontosabb és teljesebb valaszokat kapjak. Az
interjuk soran a valaszadok szabadon Kifejthették véleményiket, valamint az olyan
esetekben, ahol a valaszok nem voltak egyértelmiiek, azokat kovetden rakérdeztem. A
vélaszadok altal emlitett, nem vart észrevételek is hozzajarultak a kutatas eredményeinek
gazdagitasahoz.

A szilok kértek névtelenséget az interjuk soran, amelyet maradéktalanul
biztositottam, az adatkezelés pedig az eldirasoknak megfeleléen tortént, biztositva a
vélaszadok személyes adatainak védelmét és bizalmas kezelését. Az interjuk soran az etikai
elveket maximalisan figyelembe vettem, igy a részvétel onkéntes volt, és minden sziild

eldzetesen tajékoztatast kapott a kutatas céljarol, modszertanarol és adatkezelésérol.

7.2 Kutatasi eredmények bemutatasa

1. gyermek

Terapia el6tt: A kutatds kezdeti szakaszaban készitett interju soran a gyermek
visszafogottan, szinte alig hallhat6an valaszolt, sokszor csak bélintott, vagy az edesanyjara
nézett megerdsitésért. Kifejezetten zarkdzottnak mutatkozott, és az idegen helyzet fesziiltté
tette. Bar a sziild korabban tgy jellemezte 6t, mint ,,allatbarat, kivancsi és konnyen
baratkozd” gyermeket, a beszélgetés soran szorongas és félelem rajzolodott ki, kiiléndsen,
amikor a kutyakrol esett sz6. A gyermek elmondta, hogy tart attol, hogy a kutya ra fog
ugrani, megnyalja vagy esetleg megharapja. Nem szereti, ha tal kdzel jonnek hozza az
allatok, és az érintés gondolata is kellemetlen érzéseket kelt benne. Emellett azt is kifejezte
(bar félve, kerllgetve a témat), hogy nem 6 szeretett volna részt venni a terapian, ink&bb az
édesanyja ragaszkodott hozza. Ez az ellentmondas, a sziil6 pozitiv percepcioja és a gyermek

aktudlis élményei kozott, mar a kezdetektdl fogva kihivast jelentett a folyamat szamara.

Terapia utdn: A masodik interjd soran a gyermek ugyan még mindig visszafogottan
viselkedett, de mar szemkontaktust keresett, néhany kerdésre mosolyogva valaszolt, és sajat
élményeket is megosztott. Ugyan a kutyakhoz val6 kozelség tovabbra is kényelmetlenséget
okozott szdmara, de mar képes volt megfogalmazni azt, hogy ,,néha aranyosak™ és ,,jo volt
nézni, ahogy iiltek és pacsit adtak”. A foglalkozasok soran tobb alkalommal is megfigyelték,

hogy a gyermek kozelebb merészkedett, s6t egyszer még meg is simogatta a terapias kutyat,
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bar ezt késébb az interjiban nem emlitette. A viselkedésében tapasztalt aprd, de hatarozott
nyités arra utal, hogy a félelem mértéke némikepp enyhiilt, és mar képes volt biztonsagos
helyzetben kapcsolatot Iétesiteni az allattal.

Az édesanya elmondésa szerint a gyermek ugyan nem kezdett el rajongani a
kutyakért, de otthon mar nem zarta ki automatikusan a témat. Eléfordult, hogy kérdezett a
foglalkozasokrdl, és egyszer még egy kutyas képet is rajzolt, ami korabban elképzelhetetlen
lett volna. A sziil6 visszajelzései alapjan a gyermek ,.egy kicsit batrabb lett”, meg mer

szblalni Gj helyzetekben is, ami a fejl6dés szempontjabdl biztatd jelenség.

Ugyan a terapia nem hozott latvadnyos, dramai valtozast, mégis megfigyelhetd volt
egyfajta lasst, belsd oldodas, amely a félelmek enyhiilésében, valamint az 0j élmények
befogadasaban mutatkozott meg. Az eset ravilagit arra, hogy a kutyaterapia nem minden
esetben eredményez azonnali attorést, de hosszabb tavon, kiilondsen sziiléi tamogatassal,

biztonsagos tér lehet az érzelmi fejléddésre.
2. gyermek

Terapia eldtt: A gyermek mar a terapiadt megeldézden is nagy €rdeklédést mutatott az
allatok irant, kiilondsen a kutyak voltak a kedvencei. A sziild elmondasa szerint otthon is
sokat besz¢l roluk, €és tobb kutyas mesekdnyvet is szivesen hallgatott. Az elsd interju soran
a gyermek nyitottan, mosolyogva valaszolt a kérdésekre, és bar kissé izgult, lelkesen varta a
foglalkozasokat. Egyértelmiien megfogalmazta, hogy szeretne majd megsimogatni egy

kutyat, jatszani vele, és hogy ,,a kutyus biztos nagyon okos ¢és tud triikkkoket is”.

A sziil6 tgy nyilatkozott, hogy a gyermek nehezen koncentral, gyakran szétszort, és
bar kedves ¢és baratsagos, sokszor nem tudja lekotni a figyelmét hosszabb idére. Remélte,
hogy a terapia segit majd abban, hogy a gyermeke figyelme javuljon, és hosszabb ideig

tudjon egy adott tevékenységben elmélyilni.

Terapia utan: A masodik interjuban a gyermek sokkal 6sszeszedettebben vélaszolt,
¢s a valaszaiban egyfajta ,,feln6ttesebb” beszédstilus is megjelent. Mar nemcsak azt mondta,
hogy szereti a kutydkat, hanem részletesen beszélt arrél is, hogy mit csinalt a
foglalkozasokon, hogyan tanitott meg neki a terapeuta egy-egy triikkot, és hogyan segitett 6
maga a kutyanak. A gyermek elmondta, hogy ,,most mar jobban figyelek, mert a kutya is

akkor tud dolgozni, ha én is figyelek”.

A sziild beszamoldja alapjan a foglalkozdsok hatasara a gyermek valoban

koncentraltabban kezdett viselkedni, otthon példaul tlrelmesebben hallgatta végig a
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meséket, és kevesebb megszakitassal fejezett be egy-egy jatékot. A sziild kiemelte azt is,
hogy a gyermek Onbizalma megnétt, sokat mesélt az otthoni kornyezetben arrol, hogy ,,0
segit a kutyanak tanulni”, és biiszkeséggel beszélt a terapias alkalmakrél. Ugyanakkor
megjegyezte azt is, hogy idénként a gyermek kissé tulporgott a foglalkozasok utan,

nehezebben tudott elaludni, amit az élmények erds hatdsanak tudott be.

A terapias folyamat soran a gyermek meglévd pozitiv attitiidjei tovabb erdsodtek,
ugyanakkor uj képességek, mint a koncentracios id6 novekedése, az 6nszabalyozas fejlodése
¢€s az Onbizalom erdsodése is megjelentek. Az eset ravilagit arra, hogy a kutyaterapia nem
csupan az €rzelmi kapcsolodast timogatja, hanem a figyelmi €s viselkedési miikodésben is

pozitiv irany( valtozasokat idézhet elf.
3. gyermek

Terapia eldtt: A kutyaterapia megkezdése eldtt a gyermekrdl az a kép rajzolddott ki,
hogy zarkozott, visszahtizodo természetii, és nehezen oldodik 1) emberek vagy helyzetek
kozott. A sziild elmondédsa alapjan ritkan beszél az érzéseirdl, kiilondsen idegenekkel
szemben, és gyakran inkabb megfigyeld szerepbe helyezkedik. Allatokkal kapcsolatban a
szll6 szerint nincs kifejezett félelme, de a kdozvetlen kontaktust, kiilondsen a nagyobb testli
kutyakkal, inkabb keriilte. Az interji soran a gyermek sziikszaviian valaszolt, gyakran csak
bolintott, vagy fejrazassal jelezte a valaszait. Ennek ellenére a nonverbélis jelek mint a
mosoly, testtartas, szemkontaktus alapjan inkabb kivancsisdg, mintsem félelem volt
érzékelheté benne. Elhangzott, hogy, ,,nem tudja, mire szamitson, de majd meglatja”. A
szilé ugy fogalmazott, hogy leginkdbb abban reménykedik, hogy a gyermek kicsit

nyitottabba valik, és batrabban kommunikal masokkal, akar a kortarsaival is.

Terépia utan: Az 6t honappal késébbi interjii soran mar jelentds valtozas volt
¢észlelhetd. A gyermek ondlloan tidvozolt, mosolygott, és az elsd kérdésekre mar szavakkal
valaszolt. Beszamolt arr6l, hogy eleinte csak messzirdl figyelte a kutyat, de egy id6 utan meg
is simogatta, és mostanra mar jatszik is vele. A kedvenc tevékenysége az lett, amikor a
kutyanak ,.el lehetett dugni a jutifalit”, és 6 segithetett megkeresni. Ez az egyszerti jaték

egyfajta interakcids attorést is jelentett szamara.

A sziil6 elmondasa szerint a gyermek sokkal tobbet beszél otthon az élményeirdl, és
ami kiilondsen szembetling volt, hogy a testvéreihez €s az iskolai tarsaihoz is nyitottabban
kezdett viszonyulni. Egy iskolai tanitd is megjegyezte, hogy tobbszor jelentkezik éran, és

nem riad vissza attol, ha megszolitjak. A sziilo ugy fogalmazott: ,,mintha megtanult volna
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bizni valaki masban, még ha az egy kutyaval is kezd6dott”. Ugyanakkor megjegyezte, hogy
a valtozas nem egyik naprol a masikra tortént, és voltak visszaesések is. Példaul egy Ujabb
ismeretlen helyzetben ujra elzarkozott, de 6sszességében a fejlodés egyértelmii és tartosnak
tlnik.

Ez az eset jol példazza, hogy a kutyaval vald biztonsadgos kapcsolat elindithat egy
olyan bels¢ folyamatot, amely a gyermek szocialis és kommunikécios fejlodését is
tdmogatja. A kezdeti tavolsagtartas, majd a fokozatos kdzeledés nem csupan a kutyahoz,

hanem az emberekhez fiz6d6 kapcsolataiban is megmutatkozott.
4. gyermek

Terépia el6tt: A gyermek mar korabban is érdeklddott az allatok irant, kiilondsen a
kutyak vonzottak. Azonban az interju soran kiderilt, hogy a gyermek szorongott a kutyak
kozelében, és bar szivesen jatszott velik, inkabb azokat az allatokat valasztotta, amelyek
kisebbek voltak ¢és konnyebben kezelhetdk. A gyermek nem igazan bizott még a nagyobb
kutyakban, és félelme miatt keriilt tavolabb t6liik. A sziild elmondasa szerint a gyermek
baratkozo, kedves természetii, de a kutyakkal kapcsolatos félelmei miatt nem mindig tudott
szabadon jatszani veluk. Az otthoni kdrnyezet nem tamogatta a kutyaval valé kozvetlen

kapcsolatot, hiszen bérhazban élnek, és a csalad nem tart kutyat.

Terapia utan: A kutyaterapias foglalkozasok utan jelentGs valtozasokat tapasztaltak
a gyermek viselkedésében. A sziild beszdmoldja szerint a gyermek viselkedése pozitivan
valtozott, és egyre batrabban kozelitette meg a kutyakat. A félelem és szorongas, amit
eloszor tapasztaltak, egyre inkabb oldodott, és a gyermek elkezdett érdeklddni a nagyobb
kutyak irant is. A kutyak iranti szeretet olyan szintre emelkedett, hogy a csalad rendszeresen
elkezdett latogatni egy kozeli kutyamenhelyet, ahol a gyermek segitett kutyakat sétaltatni.
Ez a kdzos program a csalad szamara egy Uj hagyomannya valt, és igazi csaladi élménnyé
alakult. A gyermek érommel beszélt arrdl, hogy a menhelyi kutyakkal val6 interakcidk
segitettek neki jobban megérteni a kutydk igényeit, és boldogan mesélt a kutyak iranti
szeretetérdl. A sziild elmonddsa szerint a gyermek Onallobba valt, és a kutydk iranti

elkotelezettség még jobban erdsitette a csaladon beliili kapcesolatokat is.

A sziil6 hangsulyozta, hogy a kutyaterapia nemcsak a gyermek szamara, hanem az
egész csalad szamara is egy fontos és pozitiv elménnyé valt. A gyermek azéta is aktivan
keres kutyas programokat, és mindig lelkesedéssel mesél a kutyakkal valo élményeirdl. A

csalad tehat nemcsak a kutyakkal val6 kapcsolattartasban tapasztalt pozitiv valtozast, hanem
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az egymassal valé kapcsolataikban is. Az ismeretlen kutydk iranti félelem fokozatosan

eltlint, és a gyermek elkezdett nyiltabban viszonyulni a kiilvilaghoz is.
5. gyermek

Terépia el6tt: A gyermek egy érdeklédo, jatékos és tarsasagkedveld kisfia volt, aki
szivesen baratkozott és kdnnyen felvette a kapcsolatot masokkal. Otthon gyakran jatszott
tarsasjatékokat, és szerette megosztani élményeit a csaladjaval. A kutyakkal val6 viszonya
vegyes volt, kiillondsen a kutyas programok el6tt, mivel a gyermek hajlamos volt félni tolik,
ha azok tul kozel keriiltek. Ez a félelem kiilonosen akkor volt jelen, amikor az egyik sziildvel
volt, mig a masik sziilével batrabbnak mutatkozott, inkabb érdekl6dott a kutydk irant, és
kisebb félelemmel, de probalta kozeliteni 6ket. Az otthoni kdrnyezetben nem volt kutya, igy
a gyermek kivancsisaga ¢és érdeklodése a kutyak irant nem tudott teljesen kibontakozni, ami
szorongashoz vezetett, ha kutyak kozelebe kerult. A kutyakkal valo kapcsolataban tehat a
szocialis interakciok, onbizalom és batorsag terén még voltak hianyossagok, amelyek a

felelem és a szorongas miatt korlatoztak a kutyak iranti bizalom kialakulasat.

Terapia utan: A kutyaterapia soran a gyermek folyamatosan tapasztalta meg a
kutydkkal wvaldé pozitiv interakciokat, ami jelentds valtozdsokat hozott a szocialis
készségeiben és Onbizalmaban. Kezdetben voltak félelmei a kutyakkal, de ahogy egyre
inkdbb megszokta a kutyak kozelségét, a bizalom is er6sodott. A sziilok elmondésa szerint
kiilondsen akkor valt batrabba, amikor nem a sziilokkel, hanem mas felnottekkel talalkozott
a kutyakkal. A kutyak iranti bizalom novekedésével a gyermek aktivan részt vett a kutyas
programokban: batran simogatta a kutyakat, és megnyugodott, amikor a kutyak jatékos
viselkedést mutattak. A félelem és a szorongas fokozatosan eltlint, €s a gyermek 6rdmmel
osztotta meg, hogy a kutydk nem "dontik fel", hanem szeretettel nyalogatjak, igy erdsodott

benne a kutyak iranti bizalom és szeretet.

A Kutyaterapia hatasara a gyermek szocialis készségei is fejlodtek: mas gyerekekkel
is konnyebben baratkozott, szivesen jatszott egyutt tarsasjatékokat, és batrabban
kommunikalt a tobbiekkel. A kutyas foglalkozasok segitettek abban, hogy a gyermek
megnyiljon és aktivan részt vegyen a kozos jatékokban, nemcsak a kutyakkal, hanem a
kortarsaival is. A szocidlis kapcsolatok és a kommunikicio terén egyértelmii fejlodést
mutatott, és mar nem volt nehéz szdmara idegen gyerekekkel kapcsolatot teremteni, sot, 6 is

kezdeményezett tarsas interakciokat.

39



Az Onbizalom terén is jelentds valtozasok torténtek: mig a terdpia eldtt a gyermek
hajlamos volt szorongani, killondsen akkor, ha kutyak kozelében volt, mara batrabb valt, és

mar képes volt magabiztosan viselkedni velik szemben.
6.gyermek

Terapia el6tt: A gyermek nem igazan volt kommunikativ. Elzarkézott a kutyakkal
kapcsolatos kérdések el6l. Er6sen szorongott a kutyakkal szemben, és ez a félelem hatéssal
volt a szocialis interakcidira is. A sziil6 elmondasa szerint a gyermek nem szerette, ha kutyak
voltak a kdzelében, és az idegen gyerekekkel valé kapcsolatteremtés is nehezére esett.
Gyakran kerilte a tarsasagot, és nem volt nyitott semmilyen kezd6 1épés megtételére se
emberrel, se allattal szemben. A sziilok ugy érzékelték, hogy a gyermek nem tudta
megfelelden kifejezni magat, és hajlamos volt visszahuzodni, ha U helyzetekkel talalkozott,

példaul egy jatszoteri élmény soran.

Terapia utan: A kutyaterapia soran a gyermek fokozatosan megszabadult a kutyakkal
kapcsolatos félelmektdl, és ez a valtozas nemcsak a kutyakhoz vald viszonyaban, hanem a
szocialis készségeiben is jelentds fejlodést hozott. A kutyak iranti kezdeti tavolsagtartés
helyett mar batran kozelitette meg 6ket, és a foglalkozasok soran megtanulta, hogyan kell
megfelelden reagdlni, hogyan épitsen kapcsolatot egy kutyaval. Az eldszor batortalan
gyermek ma mar 6rommel jatszik a kutyakkal, sét, a sziilok elmondasa szerint a kutyas
programok utan gyakrabban kérte, hogy menjenek el sétalni, hogy kutyat lathasson kdzben.
Igy a kutyas élmények nemcsak az allatokkal valo kapcsolatat erésitették, hanem szocialis

kapcsolatait is javitottak.

A szocialis készségek terén is pozitiv valtozasok torténtek: a gyermek ma mar
konnyebben baratkozik mas gyerekekkel, jobban megérteti magat kortarsaival, és nem fél (]
kapcsolatokat kezdeményezni. Ma mar batran csatlakozik a tobbiekhez, példaul egy Uj
tarsasjatékhoz, és nem okoz szamara problémat, ha idegenekkel kell egyltt jatszania. A
kutyaterapias foglalkozasok segitettek neki abban, hogy megtanulja a k6z6s szabalyokat, a

tarsas interakciok kereteit, és hogy bator legyen masokkal val6 kommunikaciéban.

A legjelentdsebb valtozas talan az 6nbizalom névekedésében mutatkozott meg: mig
a terapia eldtt a gyermek gyakran visszahuzdodott és nem volt biztos a sajat képességeiben, a
kutyas programok soran egyre inkabb megnyilt, batrabb lett, és képes volt kifejezni magat.

Ez a fejlodés nemcsak a kutyakkal vald kapcsolatait érintette, hanem az emberekkel vald
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interakcidkat is: a gyermek batrabban kezdeményezett beszélgetéseket, jobban megértette

magat a kornyezetével, és sikeriilt megszabadulnia a félelmeitdl.

Fejlodési teriiletek a kutyas terapia utan

6
5
4
3
2
l I .
Kutyakkal val6 Szocialis Onbizalom Kommunikacio Figyelem Onallésag
nyitottsag készségek
m Gyermekek szama

3. szamu diagram (forras: sajat kutatas)

A kutyaés terapias foglalkozasok hatasait a gyermekek kiilonb6z6
kompetenciateriiletein mért fejlodés alapjan vizsgaltam. A diagram az egyes teriileteken
megfigyelt pozitiv valtozasok gyakorisagat mutatja. A legnagyobb mértékii fejlodést a
kutyakkal valo nyitottsag és a szocialis keszsegek terén tapasztaltam. E16bbi azt jelenti,
hogy a gyermekek szivesebben kbzeledtek az allatokhoz, batrabban Iéptek kapcsolatba
velik, mig utobbi a tarsas kapcsolatokban, példaul a masokkal valo jaték, egyiittmiikodés,

megszolalas terén jelentett elérelépést.

Jelent6s fejlodést mutatott tovabba az dnbizalom és a kommunikacio, kiilondsen a

verbalis megnyilvanulasok és az 6nkifejezés tertletén.

Kisebb mértékil valtozast mutatott a figyelem és az onallosag, amelyek esetében
inkabb fokozatos, hosszabb tavu fejlodés varhato. Ezek a terlletek komplexebbek, és tobb

1ddt, ismétlodo ingereket, valamint tudatos fejlesztést igényelnek.
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Osszegzés

A kutyaterapia jelentds hatast gyakorolhat a gyermekek fejlodésére, kiilonosen a
szocialis készségeik, Onbizalmuk és batorsaguk terén. Az eddigi tapasztalatok és a
kiilonbozé gyermekekkel végzett kutyaterapia eredményei alapjan szamos fontos
megallapitast tehetiink. Az aldbbiakban 6sszefoglalom mindazokat a fejlesztési teriileteket,
amelyekrol a beszélgetés soran sz6 esett.

A kutyaterdpia hatasara a gyermekek batorsdga ¢és Onbizalma jelentOsen
megndvekedett. Azok a gyermekek, akik kezdetben féltek a kutyaktol, fokozatosan képesek
voltak lekizdeni félelmeiket, és — ha kezdetlegesen is - de bizalmat alakitottak ki a
kutyakkal. A pozitiv kutyas élmények, mint példaul a kutyak jatékos viselkedése, az §szinte
kapcsolatépités és a kutyakkal vald kdzvetlen szituaciok segitettek abban, hogy a gyermekek
magabiztosabba valjanak. A kutyakkal valo sikeres kapcsolatok megerdsitették a gyermekek
onértekeléseét, és azt is tapasztaltak, hogy képesek iranyitani a helyzetet, mikézben bizalmat
épitenek magukban. Mindezek a tapasztalatok segitettek abban, hogy a gyermekek
batrabbak legyenek nemcsak a kutyakkal, hanem méas emberekkel, példaul kortarsaikkal is.

A szocialis készségek fejlodése szintén meghatarozé hatast volt a kutyaterapia soran.
Azok a gyermekek, akik eleinte inkdbb zarkdzottak voltak vagy nehezebben baratkoztak,
egyre inkabb képesek lettek kapcsolatokat épiteni nemcsak a kutyakkal, hanem mas
gyerekekkel is. A kutyakkal valé kdzvetlen kapcsolat segitette a gyermekeket abban, hogy
konnyebben megnyiljanak, és kezdeményezzenek masokkal vald interakcidkat. A kutyas
foglalkozasok nemcsak a kutyak iranti szeretetet erdsitették, hanem lehetdséget adtak arra
is, hogy a gyermekek szocialisan aktivabba valjanak, jobban megértessek magukat
masokkal, és konnyebben baratkozzanak.

A terépia hatasara nemcsak a kutyakhoz valé viszony alakult at, hanem a gyermekek
kommunikdacids készségeli is fejlodtek. A kutyakkal vald kapcesolatépités soran a gyermekek
megtanultdk, hogyan kell megfelelden reagédlni a kutyak testbeszédére és hogyan kell
kapcsolatot kialakitani velik. Ezen keresztiil a gyermekek verbalis és nonverbalis
kommunikacios készségei is javultak, hiszen jobban megértették, hogyan kell jeleznitik
szandékaikat, vagyaikat, vagy hogyan reagaljanak egy kutya viselkedésére. A kutyak
segitettek abban, hogy a gyermekek ne csak passzivan reagaljanak a kulvilagra, hanem
aktivan alakitsak az interakcidkat, ezzel is erdsitve Onbizalmukat és batorsagukat.

A batorsag és 6nbizalom mellett a kutyaterapia hatasara a gyermekek elvalaskezelési

készségei is javultak. Egyes gyermekeknél, akik a kutyas programok el6tt szorongtak a
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kutydk kozelségétdl, a terdpia soran egyre inkabb képesek lettek megnyugodni, ha kutyak
kdzelében voltak, és fokozatosan elsajatitottak a kutyakkal valé helyes bandsmaod technikait.
Mindez nemcsak a kutyak irdnti bizalom névekedését eredményezte, hanem a gyermekek
szorongasanak csokkenését is. A sziilok elmondasa szerint a gyermekek szdmara a kutyak
jelenléte egyre inkabb élménnyé valt, €s a szorongas helyét az érdeklddés €s a szeretet vette
at.

A csaladi szinten is pozitiv hatasok voltak tapasztalhatok: a kutyaterépia segitségével
a gyermekek ¢€s sziileik kozosen élhették meg a kutyds élményeket, igy er6sodott a csaladi
Osszetartas. A sziilok elmondtak a gyerekekrdl, hogy a kutyas programok utan a gyermekek
szivesen osztottak meg a kutyakkal kapcsolatos élményeiket, és 6rommel beszéltek arrol,
hogy a jovoben kutyat szeretnének tartani. A kutyas €lmények kozos €lménnyé valtak a
csalad szdmara, és eldsegitették a csalddon beliili kapcsolatok erdsddését.

Osszességében a kutyaterapia rendkivill fontos szerepet jatszott a gyermekek
szocialis, érzelmi ¢és kognitiv fejlddésében. A kutydk iranti bizalom megerdsitése, az
onbizalom novelése, a batorsdg fokozasa és a szocidlis készségek fejlddése mind
hozzajarultak a gyermekek holisztikus fejlédéséhez. A kutyaterapias programok nemcsak a
kutyakkal valo kapcsolatot, hanem a gyermekek és a kdrnyezetik kozotti interakciokat is
pozitivan befolyasoltdk, igy a kutyaterapia a gyermekek ¢életében jelentds, tartds

valtozasokat hozott.

A kutatas eredményei alapjan a hipotéziseim részben beigazolodtak, de voltak olyan
terliletek, ahol a vart hatdsok nem minden esetben valosultak meg teljesen. Az egyes
hipotézisek vizsgalatakor az alabbi eredmények sziilettek:

Elsé hipotézisem, miszerint a sziildk elsdsorban azért firatjadk be gyermekiiket a
foglalkozasra, mert szeretnék eldsegiteni a gyermek és az allatok kozotti pozitiv kapesolat
kialakulasat és megerdsitését.

Ez a hipotézis részben igazolodott, mivel a sziil6k valdban kiemelték, hogy szeretnék
elésegiteni a gyermekek allatokkal valo kapcsolatdnak fejlddését. Azonban voltak olyan
esetek is, ahol a sziilok mas célokkal is motivaltdk a gyermekeket, példaul azért, hogy a
gyermek olyan élményeket szerezzen, amelyek otthon nem elérheték, mivel kutyat nem
tarthatnak. Ezzel egyiitt a kutydk irdnti bizalom és szeretet eldsegitése volt az egyik

legfontosabb motivalod tényezd a gyermekek beiratasanal.
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Masodik hipotézisem szerint a terapias foglalkozasra jelentkez6 gyermekek
mindegyike kedveli a kutydkat. Ez a hipotézis nem igazolodott be teljes mértékben. A
kutatds soran Kiderllt, hogy nem minden gyermek kedvelte a kutyékat. Egy gyermek
kifejezetten félt t6liik, mig két masik gyermek kezdetben félt télik. Ez azt mutatja, hogy bar
a kutyaterapia sok gyermek szamara vonzo lehet6ség, nem minden esetben indulnak pozitiv
érzelmekkel a kutyakkal valo taldlkozasok eldtt.

Harmadik hipotézisem, hogy a kutyaterapia hatasara fél év elteltével javulas
figyelhetd meg a gyermekek kommunikacios képesseégeiben. Ez a hipotézis részben
igazolddott, mivel a kutyaterdpias foglalkozasok soran a gyermekek kommunikécios
készségei ugyan javultak, de két esetben nem tettek kilon emlitést réla. A kutyakkal val6
kozvetlen interakciok el6segitették a verbalis és nonverbalis kommunikécio fejlesztését, ami
hozzajarult a gyermekek magabiztosabb megnyilvanuldsdhoz és interakcioihoz. A
gyermekek batrabban fejezték ki magukat, ami a szocialis kapcsolatok kezdeményezését és
fenntartasat is segitette.

Utols6 eldtti hipotézisem, mi szerint a terapids foglalkozasok soran a gyermekek
fokozott bizalmat alakitanak ki a kutyak irant. Ez a hipotézis beigazolddott. A kutyaterapia
soran az 0sszes gyermek fokozott bizalmat alakitott ki a kutyak irant, bar egy gyermek
esetében a bizalom ugyan nem alakult ki teljes mértékben, viszont mindenképp javulas
figyelheté meg rajta. Ez pedig azt jelzi, hogy a kutyakkal val6 kapcsolatok kialakuldsa
egyéni litemben torténik, és nem minden gyermek képes ugyanabban az idokeretben teljesen

megszabadulni félelmétol.

Utolsé hipotézisem pedig, hogy a féléves kutyaterapia javitja a gyermekek szocialis
készségeit, a tarsas kapcsolatok kezdeményezését és fenntartasat.
Ez a hipotézis igazolodott, mivel a kutatds sordn megfigyeltiik, hogy a kutyaterapias
foglalkozasok soran a gyermekek szocialis készségei valoban fejlodtek. A gyermekek
batrabban kezdtek el kapcsolatokat kezdeményezni masokkal, kuléndsen mas
gyermekekkel, és nyitottabba valtak a tarsas interakcidk irant. A kutyaterapias élmények
kdzds megélése segitette a tarsas kapcsolatok erésodését, és eldsegitette a barati kapcsolatok
kialakulasat.

Osszességében tehat a kutyaterapia hatdsai a gyermekek fejlddésére kiilonbdzd
mértékben voltak megfigyelheték. A kommunikacios készségek és a szocidlis interakciok
javulasa, valamint a kutyak iranti bizalom ndvekedése pozitiv eredményeket hozott, de nem

minden gyermek esetében alakultak ki ugyanabban az titemben a kivant hatasok.
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Summary

The results of the dog therapy programs show significant impacts on children's
development, particularly in the areas of social skills, self-confidence, and bravery. Based
on experiences and research conducted with various children, we can make several important
observations.

First, dog therapy led to a notable increase in children's bravery and self-confidence.
Children who were initially afraid of dogs gradually overcame their fears and developed
trust in the animals. Positive experiences with dogs, such as their playful behavior, honest
relationships, and direct interactions, helped children become more confident. Successful
interactions with dogs strengthened their self-esteem and gave them a sense of control in
situations, building trust with the dogs. These experiences made children more confident not
only with dogs but also with peers and other people.

The development of social skills was also a key result of dog therapy. Children who
were initially reserved or had difficulties making friends became increasingly capable of
forming relationships, not just with the dogs, but with other children as well. The direct
contact with dogs helped children open up more and initiate interactions with others. Dog
therapy sessions not only strengthened the love for dogs but also gave children opportunities
to become more socially active, understand their peers better, and build friendships.

In addition to bravery and self-confidence, dog therapy also contributed to the
improvement of children's communication skills. Through building relationships with the
dogs, children learned how to respond to dogs' body language and interact with them. This
helped improve their verbal and non-verbal communication skills, as they became better at
expressing their intentions, desires, and reactions to the dogs' behavior. The dogs played an
important role in encouraging children to actively engage in interactions, which further
boosted their self-confidence and bravery.

Along with bravery and self-confidence, children also developed better separation
skills through therapy. Some children, who had previously been anxious around dogs,
gradually became more comfortable being near them, learning how to interact appropriately.
This not only increased their trust in dogs but also helped reduce their anxiety. According to
parents, the presence of the dogs became an enjoyable experience for the children, replacing
anxiety with curiosity and affection.

At the family level, there were positive effects as well: dog therapy allowed children
and parents to share experiences, strengthening family bonds. Parents reported that after the
sessions, children were eager to share their dog-related experiences and expressed interest
in having a dog at home in the future. These shared dog experiences became a bonding
activity for the family, helping strengthen relationships within the family unit.

Overall, dog therapy played a crucial role in children's social, emotional, and cognitive
development. Strengthening trust in dogs, increasing self-confidence, boosting bravery, and
improving social skills all contributed to the holistic development of children.

The therapy positively influenced not only the relationship with the dogs but also the
interactions between the children and their environment, leading to significant, lasting
changes in the children's lives.
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Mellékletek:

Interju kérdések:

Gyermekek szamadra, terdpia elétt — utan:

1. Van haziallatod?

Milyen héziéallatod van?

Szereted a kutyakat?

Van otthon kutyad?

Ha nincs, de lehetne, szeretnél otthonra kutyat?

Ha van, mit szeretsz/szoktal vele jatszani?

Hogyan érzed magad, ha egy kutya kdzelében vagy?
Milyen gyakran jatszol mas gyerekekkel?

© 0o N o g bk~ wDN

Szeretsz csapatban dolgozni vagy inkdbb egyedul szeretsz jatszani?

[EEY
o

. Mennyire érzed magad batornak, amikor 0j dolgokat probalsz ki?

[EEN
[EEN

. Szeretsz segiteni masoknak?

[EEN
N

. Hogyan érzed magad, ha valaki megkér, hogy segits neki?

[EEN
w

. Milyen gyakran érzed ugy, hogy jol végzel valamit?

[EEN
SN

. Szeretsz Uj baratokat szerezni?

Sziilok szamadra a terdpia elott:

1.

2
3
4.
5

© o N o

Milyen a gyermeke viszonya az allatokhoz, kiléndsen a kutyakhoz?

Hogyan viselkedik gyermeke, amikor uj helyzetekkel szembestil?

Mennyire motivalt a gyermeke az (] feladatok és kihivasok irant?

Hogyan viselkedik gyermeke, amikor mas gyermekekkel jatszik?

Hogyan értékeli gyermeke dnbizalmat? Hogyan reagal gyermeke, amikor dicséretet
kap?

Mennyire hajland6 a gyermeke egyiittmitkddni masokkal?

Hogyan viselkedik gyermeke, amikor valaki segitséget kér téle?

Milyen gyakran mutatja gyermeke, hogy biiszke magara?

Hogyan érzi, mennyire kdnnyen baratkozik a gyermeke?

. Mi miatt érezte ugy, hogy szeretné, hogy gyermeke részt vegyen allatasszisztalt

foglalkozéason?



Sziilok szamadra a terapia utan:

1.

© © N o gk~ w DN

Milyen lett a gyermeke viszonya az allatokhoz, kiléndsen a kutyakhoz?
Hogyan viselkedik most a gyermeke, amikor Uj helyzetekkel szembesul?
Mennyire valt motivaltta a gyermeke az Uj feladatok és kihivasok irant?
Hogyan viselkedik most a gyermeke, amikor méas gyermekekkel jatszik?
Hogyan valtozott gyermeke énbizalma a foglalkozésok hatasara?
Hogyan reagél jelenleg a gyermeke, amikor dicséretet kap?

Mennyire hajlandé most a gyermeke egytittmiikodni masokkal?

Hogyan viselkedik a gyermeke, amikor valaki segitséget kér tdle?

Milyen gyakran mutatja most a gyermeke, hogy buiszke magéara?

10. Hogyan érzi, mennyire kdnnyen baratkozik most a gyermeke?

11. Ugy érzi, hogy a foglalkozas bevéltotta a hozza fiizott reményeket?



Hozzajarulasi nyilatkozat interjus kutatashoz

Kutatas cime: Kutyaterapia a gyogypedagogidban
Kutatd neve: Tegzes Blanka Anna

Intézmény neve: Miskolci Egyetem

Interju idépontja: 2024.11.08.

Alulirott, , eziton hozzajarulok, hogy részt vegyek
a fent nevezett kutatasban, amelyet Tegzes Blanka Anna vegez a szakdolgozatinak
elkészitése céljabdl. A nyilatkozatot alairva Kijelentem, hogy a Kkutatas részleteit
megértettem, és Onkéntesen hozzajarulok az interjun val6é részvételhez. Az interju soran
adott valaszaim a kutat6 szakdolgozataban felhasznalhatok.

A hozzajarulés tartalma:

1.

Hozzajarulok, hogy az interju sordn elhangzottakat a kutatd rogzitse és
dokumentalja.

Beleegyezem, hogy a kutaté az interju szoveget és tartalmat a szakdolgozat részeként
felhasznalja és elemezze.

Kijelentem, hogy a kutatas soran felmeriil6 adataimat kizarolag a szakdolgozatban
valo felhasznalas céljabdl szolgaltatom, és azokat a kutatés lezarultaval, a hatalyos
adatvédelmi szabalyozasoknak megfelelden, bizalmasan kezelik.

Tudomasul veszem, hogy a kutatds soran adott valaszaim név nélkil kerilnek
felhasznalasra, biztositva anonimitdsomat.

Megértem, hogy barmikor visszavonhatom a hozzajarulasomat, és kérhetem adataim
torlését a kutatasbol, az interji befejezése eldtt vagy azt kovetden.

Alédirasommal igazolom, hogy hozzajarulasomat Onkéntesen ¢és megfeleld tédjékoztatas
mellett adtam meg.

Alairas:

Név :

Datum: 2024.11.08.



Sziil6i hozzajarulasi nyilatkozat interjus kutatashoz Kkiskoru
részere

Kutatas cime: Kutyaterapia a gydgypedag6gidban
Kutato6 neve: Tegzes Blanka Anna

Intézmény neve: Miskolci Egyetem

Interju idépontja: 2024.11.08.

Alulirott, , ezuton hozzajarulok, hogy
gyermekem, , részt vegyen a fent nevezett kutatasban,
amelyet Tegzes Blanka Anna végez a szakdolgozatanak elkészitése céljabol.
Nyilatkozatommal igazolom, hogy megértettem a kutatas részleteit, és beleegyezésem adom,
hogy gyermekem részt vegyen az interjun. Tudomdasul veszem, hogy a kutatds soran
megadott valaszok gyermekem nevének feltiintetése nélkil, anonim mddon kertlnek
feldolgozasra.

A hozzajarulas tartalma:

1. Hozzijarulok, hogy gyermekem valaszait a kutatd rogzitse és a szakdolgozat
részekent felhasznalja.

2. Beleegyezem, hogy gyermekem valaszait a kutatas céljabdl dokumentéljak és
elemezzék.

3. Kijelentem, hogy gyermekem adatait kizardlag a kutatas celjaira hasznaljak fel, és
azokat a kutatas lezarultaval bizalmasan kezelik.

4. Tudomasul veszem, hogy gyermekem anonimitasat a kutatas soran biztositjak.

5. Tudom, hogy hozzajarulasomat barmikor visszavonhatom, és kérhetem gyermekem
adatainak torlését a kutatasbol az interji befejezéséig vagy azt kovetden.

Alédirasommal igazolom, hogy a hozzajarulasomat onkéntesen és teljes kort tdjékoztatas
mellett adtam meg.

Sziilo/gondyviseld alairasa:
Név:

Gyermek neve:
Gyermek életkora:

Datum: 2024.11.08.



Hozzajarulasi nyilatkozat interjus kutatashoz

Kutatés cime: Kutyaterapia a gyogypedagogiaban
Kutatd neve: Tegzes Blanka Anna

Intézmény neve: Miskolci Egyetem

Interju idépontja: 2025.04.01.

Alulirott, , eziton hozzajarulok, hogy részt vegyek
a fent nevezett kutatasban, amelyet Tegzes Blanka Anna vegez a szakdolgozatinak
elkészitése céljabdl. A nyilatkozatot alairva Kkijelentem, hogy a kutatds részleteit
megértettem, és Onkéntesen hozzajarulok az interjun val6é részvételhez. Az interju soran
adott valaszaim a kutat6 szakdolgozataban felhasznalhatok.

A hozzajarulés tartalma:

6. Hozzajarulok, hogy az interju soran elhangzottakat a kutatd rogzitse és
dokumentalja.

7. Beleegyezem, hogy a kutato az interju szovegét és tartalmat a szakdolgozat részeként
felhasznalja és elemezze.

8. Kijelentem, hogy a kutatas soran felmeriil6 adataimat kizardlag a szakdolgozatban
valo felhasznalas celjabdl szolgaltatom, és azokat a kutatas lezarultaval, a hatalyos
adatvédelmi szabalyozasoknak megfelelden, bizalmasan kezelik.

9. Tudomasul veszem, hogy a kutatds soran adott valaszaim név nélkil kerilnek
felhasznalasra, biztositva anonimitdsomat.

10. Megértem, hogy barmikor visszavonhatom a hozzajaruldsomat, és kérhetem adataim
torlését a kutatasbol, az interji befejezése eldtt vagy azt kovetden.

Alairasommal igazolom, hogy hozzajarulasomat Onkéntesen és megfeleld tajékoztatas
mellett adtam meg.

Alairas:
Név :

Datum: 2025.04.01.



Sziil6i hozzajarulasi nyilatkozat interjus kutatashoz Kkiskoru
részere

Kutatés cime: Kutyaterapia a gyogypedagdgiaban
Kutatd neve: Tegzes Blanka Anna

Intézmény neve: Miskolci Egyetem

Interju idépontja: 2025.04.01.

Alulirott, , ezuton hozzajarulok, hogy
gyermekem, , részt vegyen a fent nevezett kutatasban,
amelyet Tegzes Blanka Anna végez a szakdolgozatanak elkészitése céljabol.
Nyilatkozatommal igazolom, hogy megértettem a kutatas részleteit, és beleegyezésem adom,
hogy gyermekem részt vegyen az interjun. Tudomdasul veszem, hogy a kutatds soran
megadott valaszok gyermekem nevének feltiintetése nélkil, anonim modon kerlinek
feldolgozasra.

A hozzajarulas tartalma:

6. Hozzajarulok, hogy gyermekem valaszait a kutatd rogzitse és a szakdolgozat
részekent felhasznalja.

7. Beleegyezem, hogy gyermekem valaszait a kutatas céljabol dokumentéljak és
elemezzék.

8. Kijelentem, hogy gyermekem adatait kizardlag a kutatas celjaira hasznaljak fel, és
azokat a kutatas lezarultaval bizalmasan kezelik.

9. Tudomasul veszem, hogy gyermekem anonimitasat a kutatas soran biztositjak.

10. Tudom, hogy hozzajaruldsomat barmikor visszavonhatom, és kérhetem gyermekem
adatainak torlését a kutatasbol az interji befejezéséig vagy azt kovetden.

Alédirasommal igazolom, hogy a hozzajarulasomat onkéntesen és teljes kort tdjékoztatas
mellett adtam meg.

Sziilo/gondyviseld alairasa:
Név:

Gyermek neve:
Gyermek életkora:

Datum: 2025.04.01.
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