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Bevezetés

Vallasukat gyakorlo katolikus csaladba sziiletettem bele. Nagysziileim, sziileim ¢és
rokonaim életének szerves része a mai napig a mindennapi imadsag, az egyhazi iinnepekre
valo lelki felkésziilés és a vasarnapi liturgian, misén vald részvétel. Ezek a csaladbol hozott
mintak ram és a testvéreim életére is mély hatast gyakoroltak. Ennek egyik legmarkansabb
foganatja, hogy mi is sziilokként ezeket a mintakat igyeksziink atadni gyermekeinknek, a
masik pedig, hogy tobb rokonom lat el papi szolgalatot. Nagysziileimet idézve tréfasan
mindig azt mondogattak, hogy ,,0k kiimadkoztak azt, hogy legyen pap a csaladban”.

Szakdolgozatom alapjaul azért is valasztottam a gyaszfeldolgozas témajat, mert Ggy
éreztem, hogy ez a téma kozel all hozzam, hiszen ugy néttem fel, hogy a halalrdl, a
veszteségrol, a temetésrdl, a gyaszrol vald elmélkedés természetes dolog, nem pedig tabu.
Ezek az élethez hozzatartoznak. A témavalasztasom masik oka az érdeklédés és a
kivancsisag volt, hogy végsé soron kelld informaciot, tudast szivhassak magamba a
témaval kapcsolatban.

A szakdolgozatom kutatasanak ihletét az adta, hogy bennem, mint édesanyaban és
leend6 gyogypedagogusban mély nyomot hagyott egy kozosségi médiafeliileten olvasott
iras. Ez pedig nem volt mas, mint egy kétségbeesett édesanya irasa, aki tanacsot szeretett
volna kérni abban, hogyan dolgozza fel azt, hogy sériilt gyermeke sziiletett. Hosszasan
elemezte, hogy mennyire felemészti 6t az a tény, hogy sériilt gyermekét élete végéig
gondoznia kell. Részletekbe menden kifejtette hogyan telnek a napjai és azokat milyen
intenziv kudarcként ¢éli meg, mik okoznak problémat a gyermeke mindennapi
gondozasaban és hogy a négy fal k6z¢ zarva mennyire maganyosnak, megbélyegezve érzi
magukat. Beszamolt tovabba arr6l is irasaban, hogy milyen sokat topreng magara
hagyatottan és hogy ilyenkor legtobbszor megkérddjelezi és vadolja dnmagat azért, amiért
6k ,.kiilonbek, masabbak”, mint az ,,atlag” emberek. Nem ritka az sem, hogy azon kapja
magat, hogy az élet értelmén gondolkodik. Leirta még, hogy milyen negativ érzések
uralkodnak el rajta - 6nzéség, irigység, féltékenység, diih, sérelem, indulat- szamara idegen
és ismeretlen gyermeket, édesanyakat latva. frdsdban megelevenitette a gyermekével
kapcsolatos vagyait is, am emellett taglalta, hogy a jové a kilatastalansagot, a céltalansagot
¢s a félelemet jelenti szdmara, hiszen nem tudja, milyen kotelességek varnak még ra
gyermekével kapcsolatban. Ismertette tobb egészségiigyi problémajat is, melyek koziil az
egyik, hogy a stressz és a szomortsag evésbe fojtasa talsulyahoz és taplalkozasi zavarahoz

vezetett. Elkeseredettségét tiikrozte, hogy ugy érzi, 6sszefolynak a napjai és csak sodrodik



az arral mindamellett, hogy az élet minden teriiltén bonyolult és komplikalt feladatokkal
kell szembenéznie nap mint nap, amelyekhez egyre kevesebb ereje van.

Ugy vélem, hogy aki olvasta ennek az édesanyanak az irasat, azokban az emberekben,
szlilékben is felmeriilt az és egyetértett abban, hogy valoban mennyire nehéz lehet az élete
nem csak édesanyaként, hanem feleségként és néként egyarant. Irasaval szemléltette, hogy
egy sériilt gyermek nevelése a csaladban- segitség mellett is- mennyire felérolheti a csaladi
egységeket, kapcsolatokat, energiakat. Azonban azt gondolom, ennek az édesanyanak a
helyzetét nehezitette, hogy nem tudta elfogadni, feldolgozni vagy mondhatnam azt is, hogy
elgyaszolni azt, hogy sériilt gyermeke sziiletett.

Kutatasomat a fent emlitett iras inspiralta, tovabba, hogy leendd gyogypedagogusként a
gyaszfeldolgozas témat a gyogypedagogia szemszogebdl is goresd ala vegyem. Igy keriilt a
kutatdsom fokuszaba a sériilt gyermek (meg)sziiletése utdn a vart, egészséges gyermekkép
elgyaszolasa. Dolgozatom igy egyarant pszichologiai és pedagogiai és részeket is érint.
Munkam koézéppontjaban a gyasz és a sériilt gyermek a csaladban témakorok allnak, igy
részletesen kifejtem a gyasszal kapcsolatos kulturalis nézeteket, szakaszokat, modelleket,
illetve, hogy hogyan is lehet a gyaszmunkan segiteni. Ehhez kiilonb6z6 praktikus és
alternativ segité lehetdségeket, javallatokat gytijtok ossze, elemezek. Tovabba, részletezem
munkamban a csaladot, mint rendrendszert, azt, hogy mi is az a krizis, és hogy hogyan
befolyasolja a csalad életét, ha a sériilt gyermek sziiletik. Végiil emlitést teszek a sériilt
gyermek elfogadasanak jellegzetességeirdl, a sziilo-szakember k6zo6tti munkakapcsolatardl,

a sziild1 csoportokrol és azok pozitiv hatasairdl.



1. A gyasz

Altalaban az emberek tobbsége a gyaszhoz egy rokon vagy egy barat halalat tairsitja.2
Ezt timasztja ald az is, hogy a gydsz sz6 a magyar nyelvii értelmezése szerint a ,, szeretett

3

személy, kiilonbozd hozzatartozo haldlan érzett fajdalom.” Azonban a gyasznak szamos

megfogalmazasaval, definicidjaval talalkozhatunk a szakirodalomban. Ezek koziil
kiemelnék kettd megfogalmazast, amelyek a gyasz természetességérél am ugyanakkor
fajdalmas folyamatarol arulkodnak, amelyben szdmos reakcio is meg:{jelenhet.4

A gasz a veszteség dltal kivaltott reakciok, magatartdsi formdk egyiittese.””

»A gyasz az az érzelem, amelyikkel bucsut vesziink, feldolgozhatjuk egy derékba tort
kapcsolat problémait. Amelyiknek a segitségével a kapcsolatbol, valamint partneriink
tulajdonsdgaibol a leheté legtobbet a magunkéva tehetiink, hogy megujhodott
identitastudattunkkal és vilaglatasunkkal képesek legyiink tovabb élni.”®

Hasonl6 érzéseket azonban mas veszteségek is kivéltanak, mint amelyeket akkor
tapasztalunk, ha meghal valaki. Ilyen példaul egy kapcsolat vége, egy koltozés, egy
munkahely elvesztése stb. Ez azt jelenti, hogy akkor is érezthetiink gyaszt, veszteséget, ha
senki nem hal meg. A veszteség azonban mellbevago - barmilyen jellegii is legyen-, hiszen
érezziik a hidnyat annak, aki/ami mar nincs tobbé, akivel/amivel kapcsolatban voltunk
egykor. Végsésoron a hozzd flizott kapcsolat hianyzik. Hétkéznapi nyelven ugy is
kifejezhetnénk, hogy minden hianyzik, amit 6/az jelentett nekiink.’

Tarsas létliinkbdl adodoan emberlétiink egyik meghatarozo jelensége a tobbi emberhez
fiz6do kapcsolatunk, mely énképiink forrasa. Szeretett személyeknek tekintjiik azokat az
embereket, akiknek a veliink valo kapcsolata a lelkiink mélységéig hat. Ugy érezziik, 6k
hozzank tartoznak és éniink egy részét alkotjak. Ok azok a személyek, akiket kozel
engediink magunkhoz anélkiil, hogy azt éreznénk, hogy iranyitanak, befolydsolnak,

szabalyoznanak benniinket. Egy ilyen nagyon kozel allo személy elvesztése banatot,

szenvedést okoz szdmunkra, olyannyira, hogy ugy érezziik valamennyire mi magunk is

2 Mayfield S. (2014). 4 gydsz feldolgozasa. Elsé 1épések. Budapest: Harmat Kiadd

% Csabi Sz. (2003). Magyar értelmezd kéziszétar (p 459). Budapest: Akadémiai Kiado

* Benczar L. (2015). A gyéasz 1élektana. In: Kiss E. Cs & Sz. Mako6 H. (szerk.). Gydsz, krizis, trauma és a
megkiizdés lélektana. Pécs: Pro Pannonia Kiadoi Alapitvany

® Pilling J. (2012). A gyész hatésa a testi és a lelki egészségi allapotra (p 8). Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

® Kast V. (2021). 4 gydsz. Egy lelki folyamat stadiumai és esélyei (p 10). Budapest: Park Kényvkiado

" Mayfield S. (2014). 4 gydsz feldolgozdsa. Elsé Iépések. Budapest: Harmat Kiado
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meghalunk.? Gabriel Marcel ugy fogalmazza ezt meg, hogy ,, az egyetlen lényegi problémdt
a szeretet és a haldl konfliktusa okozza”.® Igy értelmezve rokonunk, ismerdsiink halala
esetén akarva vagy akaratlanul is, de sajat halanddsagunkkal is szembenéziink, azzal, hogy
sajat magunkat és szeretteinket sem keriili el a halal. Ezt szemiink el6tt tartva kell €élniink,
am ez sebezhetové tesz benniinket, embereket.'°

A szomorusag, amelyet egy szerettiink halalakor érziink mélyen érint benniinket. Ez a
szomorusag, banat egész életiinkre, érzelmeinkre, testiinkre is hatdssal van. A gyasz
mardoso érzelmei- ilyen a fajdalom gyotrelem, harag, sovargas, bankodas, félelem,
megfosztottsag érzelme- gyotornek benniinket és ezek mellé akar fizikai tiinetek is
tarsulhatnak, mint példaul a kimeriiltség, izomfesziiltség, almatlansdg vagy az
étvagytalansag sth.™

Elete soran minden ember szembe keriil a gyasszal. Bar az emberi léthez egyetemesen
¢és természetesen hozzatartozik a veszteség, a halal és a gyasz, mégis elviselhetetlen tud
lenni annak, aki azt megtapasztalja. Mindannyian kiilonbdz6en gyaszolunk, hiszen minden
ember masképp éli meg a gyaszt, mert egyedi a kapcsolata az elvesztett személlyel. Igy ez
a folyamat egyediilalléan személyes. Nincs szabdlyozva, hogy milyen a helyes és normalis
gyaszolas. Vannak, akik tabuként kezelve inkabb befelé fordulnak és elcsendesednek,
hiszen neheziikre esik beszélni rola. Mésok gy érzik, hogy képtelenek tovabb élni, mert a
veszteség ketté torte életiiket. Valakire ugy hat a gydsz, hogy nem bir enni,
dontésképtelenné valik, esetleg lelkiismeret-furdalds és harag uralkodik el rajta.
Eléfordulhat, hogy valaki ¢€letét ilyenkor az iiresség és a kimeriiltség érzése iranyitja.
Akadnak olyan emberek, aki erdsnek mutatjdk magukat a kiilvilag felé, mintha mi sem
valtozott volna a szeretett személy elvesztésével, azonban dsszeomlanak, amint egyediil
maradnak. Osszességében elmondhat6, hogy barhogyan is viseljiik és éljiik meg, a gyasz
elkeriilhetetlen emberi létiink sordn és senki sem élheti meg helyettiink a gyélszunkat.12
Ugy vélem, Sue Mayfield konyvében talalo idézet, valoban jol szemlélteti, - még ha csak

képletesen is- mit is jelent a gyasz: ,, Gydszolni olyan, mint megiilni egy be nem tort

8 Kast V. (2021). 4 gydsz. Egy lelki folyamat stadiumai és esélyei. Budapest: Park Kényvkiado

9 Kast V. (2021). 4 gydsz. Egy lelki folyamat stadiumai és esélyei (p 19). Budapest: Park Kényvkiado
10 Kast V. (2021). 4 gydsz. Egy lelki folyamat stadiumai és esélyei. Budapest: Park Konyvkiadd

! Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiad6

12 Mayfield S. (2014). 4 gydsz feldolgozdsa. Elsé lépések. Budapest: Harmat Kiad6
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lovat...az ember nem tehet mast, mint hogy erdsen kapaszkodik a sérényébe, és

reménykedik, hogy nem esik le.” Virginia Ironside™

1.1. A nagy jarvanyok kovetkezményei

A halalrdl valé gondolkodas és a haldlhoz fliz6d6 szertatdsok minden korban véltoztak.
Volt, amikor a halal Européban évente ezrek életét kdvetelte a haboruk, az éhinségek vagy
a jarvanyok kovetkeztében. Mar az okortol kezdve tudnak jarvanyokrdl, epidémidkrol,
melyek hasonloak a kdzépkortdl rendszeresen kitoré tomegjarvanyokhoz. Fordulopontként
az epidémiak torténetében az 1348-ban borzalmas erdvel kitord pestis jarvanyt jelolik. A
pestis, majd utana néhany évszazaddal késébb a kolera jarvany nem, kor, tarsadalmi
kiilonbségek ¢és foldrajzi viszonyok tekintete nélkiil kovetelte aldozatit. A jarvanyok elleni
védekezésben sokdig eredményteleniil tapogatoztak. Az orvostudomany a 19. szazad
végére a tapasztalatok altal kapott eredményekbdl tudott terapids €s etioldgiai elméleteket
felalltani és ezaltal alkalmas egészségiigyi rendeleteket 1étrehozni a hatosagokkal kozdsen.
Ezek a rendeletek sokszor kiméletleniil, érzéketleniil avatkoztak az emberek megszokott
életmodjanak rendjébe. Osszegezve elmondhatd, hogy a halotti szokésok, ritusok
atalakitasara nagy nyomast gyakorolt az emberek tomegét koveteld pestis és kolera
jarvany.**

A kozépkor végét a nyugodt, felkésziilten fogadott, kozosségi, szenvedés nélkiili
elalvassal val6 haldl utani vagyakozas jellemezte. A szertartds rokonokokkal, baratokkal és
szomszédokkal egyfajta liturgikus rendben, egyszertiségben tortént. A haldoklas csak a 19.
szézadra valt intimebbé, melyre jellemzdek voltak az érzelmi kitorések, a meghitt csaladi
kor, esetleg az orvos és a pap jelenléte. Szokas volt, hogy a haldokl6t nem hagytdk
egyediil, tovabba, hogy vallasuktol fliggden egyhdzi szertartds keretében bucstizzanak a
haldoklok a foldi élettdl. Az emberek életének kozéppontjdban allt a halalra vald
felkésziiltség tudata. Végig kisérte egész ¢letiiket a hirtelen, varatlan halaltél valo félelem,
ez azonban ranyomta bélyegét a hétkoznapjaikra. A jarvadny iddszaka az embereket

lelkiismeretvizsgélatra sarkalta, és a hivok Isten segitségét kérték, hogy fel tudjanak

3 Mayfield S. (2014). 4 gydsz feldolgozdsa. Elsé Iépések (p 8). Budapest: Harmat Kiadé
! Horanyi L. (2022). A nagy jarvanyok hatésa a halotti ritusokra és a gyaszreakciokra (pp. 19-40). In: Berta P.
et al. (szerk.). Atkel6k. Vilogatott irdsok haldlrél és gydszrél. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado
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késziilni a haldlra és el tudjik azt fogadni. Am a jarvanyban elhunytak latvanya éles
ellentmondasba keriil a szép halalrol val elgondolasnak.’

Mig a 16. szazadban a hatosdgok a legjobb megoldasnak azt talaltdk, ha a lezarjak a
fert6zott hazakat, melyekben Osszezarjak a betegeket és az egészséges embereket, addig a
18. szdzadban mar a betegek elkiilonitését, a fertdzottek jarvanykorhazba szallitasat
szorgalmaztdk. A jarvanyok negativ hatdsai az embereknek a halalhoz valo viszonyaban is
jelentdsen érezhetéek voltak. A halal veszélye az emberek kozotti ragaszkodas és érzelmi
kotelékek megszakitasat eredményezte. Rettegtek az emberek a Kkitaszitottsagtol és a
maganyos haldoklastol. Am ez sokszor nem csak a csaladi, barati kételékek széthullasat
jelentette, hanem sok esetben a haldoklés vallasi, egyhazi keretének megsziinését is. Erre a
jarvanyos iddszakra jellemzd volt, hogy az emberek képtelenek voltak egészséges,
erbteljes szeretteik varatlan, hirtelen halalat elfogadni és feldolgozni, igy a banat és a gyész
sulya alatt teljesen Osszeroppantak. Azok, akik egész csaladjukat veszitették el, a halmozott
gyasz kovetkeztében mély letargiaba, depresszidba estek vagy megdriiltek. Ebben a
legsebezhetobb lelkidllapotban a gyaszolok tdmasz nélkiill maradtak, a megbélyegzés
szégyenével kardltve. 16

Amikor a halal ,kollektivabba” valt, és mindenki veszélyben volt, a gyasz sulyat
mindenki viselte, az emberek mar nem sirattdk meg szeretteiket, hanem fasultan vartak a
sajat halalukat. Természetes, szinte mar var esemény volt a vég, a megsemmisiilés, melyet
az emberek megrendiilés nélkiil fogadtak, amely a halal jelentéségének csokkenéséhez, a
gyaszreakciok elmaradasdhoz €s végiil az emberi érték csokkenéséhez vezetett.

Fordulopont kovetkezett be a haldlhoz fiz6d6 viszony tekintetében a 19. szdzadban,
hiszen jellemzo6 lett a csaladi kotelékek szorosabba valasa és a haldoklas intimebb térben
torténése. Ez az szemlélet nagy ellenallast valtott ki és az emberek fellazadtak a hatosagi
intézkedésekkel szemben, mert ragaszkodtak ahhoz, hogy gondozhassik, éapolhassak
betegeiket, hogy ne szakitsak ki dket a csaladi korbol. A nép tovabba fontosnak tartotta a
betegek és haldoklok latogatasat, és a holtaknak kijard tiszteletadast. Az emberekben a

keresztényi kotelességek elmulasztdsa lelkiismeret-furdalast eredményezett, mely

> Horanyi I. (2022). A nagy jarvanyok hatasa a halotti ritusokra és a gyaszreakcidkra (pp. 19-40). In: Berta P.
et al. (szerk.). Atkel6k. Vilogatott irdsok halalrél és gydszrél. Budapest: Oriold és Tarsai Kiadd
'8 Horanyi L. (2022). A nagy jarvanyok hatésa a halotti ritusokra és a gyéaszreakcidkra (pp. 19-40). In: Berta P.
et al. (szerk.). Atkel6k. Vilogatott irdasok halalrél és gydszrél. Budapest: Oriold és Téarsai Kiadd
" Horényi L. (2022). A nagy jarvanyok hatésa a halotti ritusokra és a gyaszreakciokra (pp. 19-40). In: Berta P.
et al. (szerk.). Atkel6k. Vilogatott irdsok haldlrél és gydszrél. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado
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megnehezitette a gyasz feldolgozasat. Megfigyelhetd volt a tombolo ragaly idején, hogy a
tomeges halal a gyaszreakciok késleltetéséhez vagy azok teljes elmaraddsdhoz vezetett.
Ezen i1d6k sajatossagai koz¢ tartoznak a depressziv, rezignalt reakcidk, a halal tényének
elfasult, érzelmi kitorések nélkiili elfogadasa.™

A 18. szdzad végéig a gyaszolast a csend, a szerénység, a mértékletesség jellemezte, a
halottas agynal is keriilték a hangos sirast. Mig a gyaszreakciok visszafogottabbak voltak, a
halotti szertartasok, a temetési pompak annal szinpadiasabb, dramaibb jellegiick. Késdbb
egyre fontosabba kezdtek valni a hozzatartozok érzelmi reakcidi. A 19. szazadban az
tinnepélyesség egyfajta kozdsségi védohaloként funkciondlt, ami a hozzatartozok
fajdalomérzetét szabélyozta, hogy a felszinre tordé érzelmeket elfojtsak és elviselhetobbé
tegyék a halott elvesztésének fajdalmat. A gyasz ideje meghosszabbodott. A gyész érzelmi
reakcioi erdteljesebbé és személyesebbé valtak. ™

A gyaszmunka szerves része VoIt a végtisztesség megadasanak modja, ezért ezek
moédosulasa befolyasolta az €16k és holtak viszonyat, ilyen volt példaul a hagyomanyos
szertartasok lehetetlenné valasa, a halotti ritusok eleminek megvaltozasa, a spontdn gyész
kifejezésének lehetdsége. Ez utdbbi a fajdalom kifejezésének olyan eszkdze, amely a halal
utani elsé sokk oldasara szolgal, s kiemeli a haldl realitasat. Ilyen a halott test irdnti
szeretet kimutatasa, az arra valé raborulds és annak megcsokoldsa vagy a hangos siratas.”

A halott sirjahoz kothet6 szokasok megjelenése a 18. szazad masodik félében kezdtek
elterjedni. A jarvanyok idején a hozzatartozoknak nagyobb fajdalmat okozott a szerettiik
(el)temetési mddja, mint maga a temetés helyszine. Ezt tamasztja ald, hogy a temetéseket
nem humdanus médon bonyolitottak le, sokszor az éjszaka leple alatt mentek végbe minden
ceremoniat nélkiilozve. A halott test csak a 17. szdzadtol kezdve valt a kegyelet targyava. A
kiallitasa, ravatala a barokk korhoz kdthetd. A végtisztesség megadasa, a test utolso utjan, a
halottol valo szép bucsi mindig segitséget jelentett az életben maradottaknak a banat és a

gyasz feldolgozéseiban.21

'8 Horanyi I. (2022). A nagy jarvanyok hatésa a halotti ritusokra és a gyaszreakciokra (pp. 19-40). In: Berta P.
et al. (szerk.). Atkel6k. Valogatott irdsok halalrél és gydszrél. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado
¥ Horanyi I. (2022). A nagy jarvanyok hatasa a halotti ritusokra és a gyaszreakciokra (pp. 19-40). In: Berta P.
et al. (szerk.). Atkel6k. Vilogatott irdsok halalrél és gydszrél. Budapest: Oriold és Tarsai Kiadd
2 Horanyi L. (2022). A nagy jarvanyok hatésa a halotti ritusokra és a gyaszreakciokra (pp. 19-40). In: Berta P.
et al. (szerk.). Atkel6k. Vilogatott irdasok halalrél és gydszrél. Budapest: Oriold és Téarsai Kiadd
2! Horényi L. (2022). A nagy jarvanyok hatésa a halotti ritusokra és a gyaszreakciokra (pp. 19-40). In: Berta P.

et al. (szerk.). Atkel6k. Vilogatott irdsok haldlrél és gydszrél. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado
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A jarvanyok idején tobb szélséséges magatartasforma valt jellegzetessé, ilyen volt
példaul a gyaszruhaviselésének megtiltdsa vagy a halottak tiszteletére a harangok
meghtzasanak tilalma. Am ezek a fertdzés szempontjabdl veszélytelen dolognak
szamitottak, azonban emocionalis értékkel birtak. Igy a tilalom oka orvosi vélekedésekhez
kothetd, melyek szerint ezen artatlan dolgoknak a megtiltasa a kedélyallapot és az egészség
megbrzésén alapulnak. Ugy gondolték, hogy az emberi egészségre nézve az erds 6rém és a

mély banat érzése egyarant karos lehet.??

1.2. A gyasz kulturalis viszonyai

Az élet természetes része a sziiletés és a haldl egyarant. Ez utdbbitol a mai kor embere
azonban eltavolodott, elidegenedett. Ennek magyarazatat, az egyre jobban felgyorsulé
vilagban latja a magyar tanatologus, Polcz Alain.?

A gyasz kultaranként eltéréen jelenik meg, mégis k6zos jellemzdje, hogy az emberek a
gyaszolotol elvarnak egy bizonyos viselkedésmodot. A régi népi hagyomanyok, amelyek a
halalhoz, gyaszhoz kothetdek -ilyen példaul a virrasztds, a halotti tor, a siratds, a
gyaszviselet- lassan kezdenek eltiinni. Ezeket a hagyomanyokat korabban a kisebb és
nagyobb falvak kozosségei éltették. Am az urbanizacio terjedése ezen kozosségek
felbomlasat eredményezte és egyittal ez vezetett a hagyomanyok elvesztéséhez is.?*

Szazadunk elején a gyaszhoz kothetd szokasok, ritusok nem csak kozosségi tamaszként
szolgalva segitették a gyaszolot, hanem hozzasegitették 6t a veszteség elfogadasahoz is.
Ebben a segité folyamatban kiemelt, tamogatd szerepet kapott a csalad, a vallas és a
kozosség, amelynek tagja volt maga a gyészolé.25

A gyaszolashoz hozzatartozd virrasztas és halotti torok kozosségi eseménynek
szamitottak, melyek soran a hozzatartozok az elhunytrol emlékeztek meg az élettorténete
felelevenitésével. A siratas alkalmaval siratoéneken keresztiil emlékeztek meg az elhunyttal

valo kapcsolatra. A temetés maig fennmaradt szokas, amely a végsé elvalas az elhunytol,

22 Horényi L. (2022). A nagy jarvanyok hatésa a halotti ritusokra és a gyéaszreakcidkra (pp. 19-40). In: Berta P.
etal. (szerk.). Atkel6k. Valogatott irdsok haldlrél és gydszrél. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado

2 Fodor R. (2015). Gyaszfeldolgozas a halaltol elidegenedett korban In: Keresztény Szé 26. évfolyam 11.
szam

2 Pilling J. (2012). A gyasz hatdsa a testi és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

% Fodor R. (2015). Gyaszfeldolgozas a halaltol elidegenedett korban In: Keresztény Szé 26. évfolyam 11.

szam
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amellyel a szeretett személyt végsd Gtjara kisérik a hozzatartozok. 2° A temetési szertartas
viselete altalaban fekete szinli ruhadarabok ¢és kiegészitok, am ma mar nem, vagy csak
1d6sebb asszonyok szamara hasznalatos példaul a gyaszfatyol, gyaszkendo. A gyaszviselet
a gyaszolo és a kozOsség szamara is fontos kifejezdeszkoz a veszteség tudatositasaként.
Mivel a gyasz ideje alatt mindennek irott és iratlan szabdlya és ideje volt, igy a k6zosség a
gyaszolot megszolta példaul, ha nem a megfeleld ruhadarabot viselte a gyasz ideje alatt.”’
A gyasz idotartama valtozo, de sok vallas és kultura egy évet szab ki ra. Egy év
folyaman minden fontos datumon korbejarunk- sziiletésnapok, évfordulok, karacsony-, igy
elkezdhetjiik annak a nehéz leckének a megtanulasat, hogy hogyan éljiink az elveszitett

"2 Ezen id6 alatt a gyaszolo életét a gyaszhoz kialakitott szabalyok,

személy nélkiil.
normakat szabtak meg. Ezek a gyaszold magatartasara is érvényesek voltak. Példaul ,, nem
illett mosolyogni, vicceket mesélni, zenét hallgatni, keriilni kellett a szorakoztato
eseményeket, rendezvényeket. Halk és csendes viselkedés volt elvart egy teljes évig. »29

Az utobbi évtizedekben a gyéasz-és a halal kulturalis vonatkozédsaiban végbemend
szamottevl valtozasok koziil a legszembetiinébb, hogy intézményesiiltek a halalhoz és
hozza kapcsolodo teendék. Elisabeth Kiibler-Ross A halal és a hozza vezeté at cimi
konyvében ravilagit arra, hogy mennyire elszemélytelenedett a haldoklashoz, a halalhoz és
magahoz a gyaszhoz vald hozzaallasa az embereknek. Ramutat tovabba arra, hogy
napjainkban a régi kor emberével ellentétben, mar nem a csaladi, szerettei kérében, hanem
legtobbszor maganyosan, korhazakban halnak meg az emberek. Elisabeth Kiibler-Ross a
korhazat |, halaszto nagyiizemnek”sonevezi. Ugy véli, az emberek elzarkéznak a halal
gondolatatol, félnek téle. Tovabba, hogy a csalad nem vesz részt a haldoklasban, a halalhoz
valo kisérésben, és ez megneheziti a veszteség feldolgozasat.®® Pilling Janos is
hasonloképpen gondolja, miszerint ,,a kozds élet dttekintése, a szeretet kifejezése, a

korabbi sérelmek megbeszélése és megbocsatasa, valamint az egymastol valo elkoszonés

alapveté fontossagu lenne mind a haldoklo megbékélése, mind pedig a hozzatartozo

% pilling J. (2012). A gyész hatasa a testi és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

2 Fodor R. (2015). Gyészfeldolgozas a halaltol elidegenedett korban In: Keresztény Szé 26. évfolyam 11.
szam

% Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdig a gydszhoz (p 27). Budapest: Pont Kiad6

# Fodor R. (2015). Gyaszfeldolgozas a halaltol elidegenedett korban In: Keresztény Szé 26. évfolyam 11.
szam

%0 Kiibler-Ross E. (1988). 4 haldl és a hozzd vezetd it (p 9). Budapest: Gondolat Kiado

31 Kiibler-Ross E. (1988). 4 haldl és a hozzd vezetd iit. Budapest: Gondolat Kiad6
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késébbi gydsza szempontjabol is.”** A csalad jelenlévd, gondoskodod szerepét a kérhazak
mellett a temetkezési véllalatok is kezdték atvenni. Ez is neheziti a gyasz feldolgozasat.®

A kozosségek tamogatod erejének csokkenését tiikrozi, hogy a rokonok, baratok nem
tudnak mit mondani a gyaszolonak, igy inkabb elkeriilik 6t. Ritkulnak a beszélgetések,
talalkozasok, S a beszélgetéseket kozhelyekkel igyekeznek lezarni. Ilyen gyakori
kozhelyek példaul a ,, Az idé mindent megold.”*, , Az élet megy tovabb” . *A gyaszolok
azonban tisztaban vannak azzal, hogy ezek csak kozhelyek és hogy feltételezhetéen ezek
nem is igazak.*®

Osszességében elmondhatd, hogy a valtozasok hatasara, az ismerek és a timogatasok
hianyaban egyre tobb ember nem tud megkiizdeni Onalléan az Ot ért gyasszal és ezért

segitséget igé:nyel.37

%2 Pilling J. (2012). A gy4sz hatésa a testi és a lelki egészségi allapotra (p 10). Budapest: Semmelweis
Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

% Fodor R. (2015). Gyaszfeldolgozas a halaltol elidegenedett korban In: Keresztény Szé 26. évfolyam 11.
szam

% Pilling J. (2011). A haldokld betegek hozzatartozoéinak lelki vezetése és a gydszmunka. In: Ivancsod 1.
(szerk.). Az emberi méltosag megtartisa az utolsé pillanatig. Erkélcsteologiai munkdk IV. Nyiregyhaza:
Gorog Katolikus Hittudomanyi Féiskola Erkoélesteologiai Tanszék

% Pilling J. (2011). A haldoklo betegek hozzatartozoinak lelki vezetése és a gyaszmunka (p 11). In: Ivancso
I. (szerk.). Az emberi méltésag megtartisa az utolsé pillanatig. Erkélesteologiai munkdk IV. Nyiregyhaza:
Gorog Katolikus Hittudomanyi Féiskola Erkolesteologiai Tanszék

% Pilling J. (2011). A haldoklo betegek hozzitartozodinak lelki vezetése és a gyaszmunka. In: Ivancso 1.
(szerk.). Az emberi méltésag megtartisa az utolso pillanatig. Erkélcsteologiai munkdk IV. Nyiregyhaza:
Gorog Katolikus Hittudomanyi Foiskola Erkolesteologiai Tanszék

%" Fodor R. (2015). Gyaszfeldolgozas a halaltol elidegenedett korban In: Keresztény Szé 26. évfolyam 11.

szam
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1.3. A gyaszt befolyasol6 tényezok

Egy halalhir 6nmagaban felkavar6 érzéseket és kiilonboz6 reakcidkat valt ki beldliink,
emberekbdl. Tobbféleképpen fogadhatunk egy halalhirt, hiszen szamos tényezd
befolyasolja a veszteségre, hianyra adott reakcioinkat. Ilyen befolyasold tényezok egyike
lehet az elhunyt és a gyaszold életkora vagy a halal modja. Ez utdbbi lehet egy gyors vagy
lasst folyamat, de azonban egy hirtelen, varatlan esemény kovetkezménye is. Altaldban a
varatlan és hirtelen halalhir sokkoldbban hat rank. Nehezebb felfogni és feldolgozni azt
példaul egy hosszas betegeskedésben elhunyt halalhirével szemben, ahol a halalt okozta
sokk talan kevésbé intenziv, hiszen a legtobb esetben szadmithatunk ra vagy akér fel is
készitenek ra a hozzatartozok vagy a szakemberek. Megkonnyebbiilést jelenthet bizonyos
értelemben, ha a haldl a fijdalmak vagy az életmindség folyamatos romldsdnak végét
jelentette. Hatassal lehet rank az is, hogyan értesiiliink a halalhirrél. Példaul, hogy a halal
szemtandi vagyunk-e vagy csak késébb szerziink tudomast réla.*® Tovabba hatast gyakorlé
tényez6 a ,,gvdszolo neme, személyisége, pszichés statusza, szocialis kapcsolatrendszere,

"% Megemlitendd még, ha a gyaszoléonak voltak korabbi

vallasossaga, haldlképe
veszteségel és azoknak a hatasai egyarant. Az elhunyttal valo kapcsolat jellege, szorossaga
is fontos tényezd, hiszen ,minél kozelebb dlltunk ahhoz, akit elvesztettiink, lelki
felbolyduldsunk anndl nagyobb”.*® Osszeségében azonban, a halal pillanata és annak

visszafordithatatlansaga, véglegessége minden kétséget kizaroan sokkold hatasi. ™

% Mayfield S. (2014). 4 gydsz feldolgozdsa. Elsé lépések. Budapest: Harmat Kiad6

% Benczur L. (2015). A gyasz lélektana (p 16). In: Kiss E. Cs & Sz. Maké H. (szerk.). Gydsz, krizis, trauma
és a megkiizdeés lélektana. Pécs: Pro Pannonia Kiadoi Alapitvany

*0 Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz (p 13). Budapest: Pont Kiad6

* Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiadé
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2. Torténeti attekintés

A 1élektanban torténetileg els6ként emlitendé meg Sigmund Freud neve -19-20 szazadi
osztrak pszichiater, neurologus, pszichoanalitikus-, aki a gyasszal valé megkiizdéssel
foglalkozott. A Gyasz és melankdlia cimli munkajaban a normal és patologias gyasz
elkiilonitésérdl irt, emellett kiemelte és felhivta a figyelmet a gyaszmunkara és annak
fontossagara. A normal gyasz jellemzoéit eldszor részletesen 1944-ben Lindemann irta le, -
szem elOtt tartva a normdl és patologias gyasz elkiilonitését -€s 6 volt az, aki az
anticipacios gyasz fogalmat ismertette eldszor. Komplett folyodiratok az 1970-80-as
években kezdtek elterjedni a gyasz témakorben, azonban mar korabban is jelentek meg
kiilonboz8 irasok a gyasz folyamataval kapcsolatban. “’Hazénkban ,a magyar
pszichologus, ird, a tanatologia (a haldl és gyasz kutatasa) magyarorszagi uttérdje, a
Magyar Hospice Mozgalom, majd alapitvany életre hivéja”*, Polcz Alain nevéhez flizédik
az 1997-ben megjelend Kharon Thanatologiai Szemle. Az 1990-es évektdl egyre tobb

tanulmany keriil napvilagra a gyasszal kapcsolatos 1élektani ismerek gyarapodasaval.*!

2.1. A normal gyasz szakaszai/ modelljei

Am a gyasz és az arra adott reakciok mindig egyéniek, mégis kiilonboz6 szerzok,
egészségiigyl szakemberek €s magéval a halallal, gyasszal foglalkoz6d szakérték tobbféle
modelleket, szakaszokat allitottak fel a gyasz folyamatat tanulmanyozva. Mivel nem
egyszeri feladat a pszichés folyamat egyetemes Osszegzése a gyasz egyénileg valtozo
lefolyasa miatt, igy a szakirodalomban a gyasz szakaszainak megjelolésére tobbféle
beosztasa terjed el.*®

Kezdetben a gyasz folyamatat szakaszokra osztottak. Eleinte a haromlépcsés modellek
terjedtek el, ilyenek példaul az 1964-ben Engel és az 1968-ban Averill nevéhez fiiz6d6

modellek. Az 6 munkéssagukban a harmas szakaszolasban a sokk, a tudatosulas és az

elfogadas fazisai voltak mérvadoak. A késobb megjelent négy- otszakaszos modellek a

* Benczir L. (2015). A gyasz lélektana. In: Kiss E. Cs & Sz. Mako H. (szerk.). Gydsz, krizis, trauma és a
megkiizdés lélektana. Pécs: Pro Pannonia Kiadoi Alapitvany

* https://hu.wikipedia.org/wiki/Polcz_Alaine Letoltve: 2024.02.21.

* Benczir L. (2015). A gyasz lélektana. In: Kiss E. Cs & Sz. Maké H. (szerk.). Gydsz, krizis, trauma és a

megkiizdés lélektana. Pécs: Pro Pannonia Kiadoi Alapitvany
*® Pilling J. (2012). A gyasz hatésa a testi ¢és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentdlis Egészségtudomanyok Doktori Iskola
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tudatosulas fazisat osztottak tovabbi részekre, mivel ez az id6szak a legosszetettebb és
legtdbb id6t igényld idészaka a gyasznak. *° Négyszakaszos modellek fiizédnek tobbek
kozott Erich Lindemann, Verena Kast, Polcz Alaine, Colin Murray Parkes és Yorick
Spiegel nevéhez. A gyasznak 6t szakaszat hatarozta meg példaul Elisabeth Kiibler-Ross és
Mardi Jon Horowitz. * Napjainkban Magyarorszagon leggyakrabban hasznalt modell a
gyésszal kapcsolatos képzések és gyakorlatok soran a 6 szakaszos Pilling Janos modellje.*®
A tovabbiakban ezt és az Elisabeth Kiibler-Ross nevéhez fiiz6dé modellt mutatom be

részletesebben, de elétte a legfontosabb modelleket tartalmazé tablazatot szemléltetem.
DOI: 10.14753/SE.2013.1812

1. tiblazat. A normal gydsz szakaszai

Engel (1964) Avenll (1968) | Parkes (1998) | Kast (2000) Kiibler-Ross | Martocchio Horowitz
(1988) (1985) (1993)
Lesajtottsdg és | Sokk Dermedtség és | Elzarkozis a Elutasitas Lestjtottsag es Sokk
hitetlenség tompultsig tudomasulvétel hitetlenség
elol
Diih Tiltakozis és Elutasitis
elvagyodis
Tudatosulas A tdrgyvesztés | SOvargis és Az érzelmek Alkudozis | Gyotrodés, Eldrasztas
tudatositdsa | vagyakozds feltorese dsszeomlds €s
kétségbeesés
Szétesettség s | A keresés, a Depresszio | A gyasszal valo | Atdolgozis
kétségbeesés megtalalas s azonosulas
az elvilas
stidiuma
Ujraszervezédés | Felépiilés Ujraszervezédés | Uj viszony sajat | Belenyugvas | Ujraszervezédés |Leziras
és helyredllds ¢s visszatérés | magunkkal és a ¢s helytallds
vildggal

1. abra A normal gyasz szakaszai

“® Pilling J. (2012). A gyész hatasa a testi és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

*T https://pszichoglobusz.blogger.hu/2023/06/17/a-gyasz-a-lelektan-es-a-hittudomany-szemszogebol Letsltve:
2024.02.18.

*8 Pilling J. (2012). A gyasz hatésa a testi ¢és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentdlis Egészségtudomanyok Doktori Iskola
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2.1.1. Elisabeth Kiibler-Ross ot fazisu modellje

Elisabeth Kiibler-Ross 1926. julius 8-an sziiletett Svajcban. Ott orvosi diplomat, majd
1958-ban Amerikaba koltézve pszichiater diplomat szerzett. Elisabeth Kiibler-Ross
munkassaganak kézéppontjaban a haldoklas, a haldl és a gyogyithatatlan betegekkel valo
foglalkozas allt. Mélyen érintette 6t a haldoklo, végstadiumban 1évé emberek élete, akikkel
a korhazakban talalkozott. Megdobbente az elszemélytelenedett korhazi banasmod és
igyekezett a beteg emberekkel vald emberibb hozzaallast képviselni.** Ennek hangot is
adott és ennek kovetkezménye, hogy a haldoklas, halal témajaval kapcsolatban vilagszerte
telt hazas el6adasai keriiltek megrendezésre. Tobb irasa és konyve is megjelent ezzel a
témaval kapcsolatban. *°A halal és a hozza vezetd Gt cimli miive az egyik sikerkdnyve,
amely a haldoklas 6t fazisat részletezi és mutatja be a beteg emberek élethelyzetein,
tovabba az orvosok, lelkészek, betegek interjtiin keresztiil.*>* Ezt az elméletet vették at és
alkalmaztak a gyaszra, hiszen ugy vélték, hogy egy szerettét elveszté gyaszold ugyanazon
szakaszokon megy keresztiil, mint egy haldoklé beteg.>

1. stddium: az elutasitas és az izolaciot
Nem, én nem, ez nem lehet igaz. "3 Elsé reakcioként altalaban ez vagy ehhez hasonlo
mondat hangzik el, mikor valamilyen fajdalmas dolog éri az embert, legyen szo példaul
egy szornyi betegség vagy egy halalhir értesiilésérdl. Az ember az elutasitassal pancélt huz
magara a varatlan, sokkol6 hir hallatan, amig 6ssze nem szedi magat. Az elutasitast, mint
védekezési modszert lassan felvaltja a helyzet részleges elfogadasa. Ez szakasz egy
atmeneti sokkos helyzet, amelybél fokozatosan kezd talpra allni az ember.>*

2. stadium: a diih
A diih az elutasitast valtja fel, és ezzel egyiitt az érzelmek széles skalaja lehet jelen ebben a
szakaszban. Ilyen az irigység, az Orjongés vagy akar a harag érzése. E szakasz kérdése: a
. Miért éppen én?*° Ezzel a szakasszal nehéz megbirkézni, hiszen az ember diihe, haragja

nem csak sajat maga, hanem kornyezete felé is kivetiilhet.”®

* https://moly.hu/alkotok/elisabeth-kubler-ross/wikipedia Letdltve: 2024.02.21.
%0 Redwood D. (1999). Elisabeth Kiibler-Ross a halalrol és a haldoklasrol In: Kharon 3. évfolyam 3. szam
> Kiibler-Ross E. (1988). 4 haldl és a hozzd vezetd iit. Budapest: Gondolat Kiad6

52 https://www.gyaszolok.hu/a-gyaszrol/mitoszok/a-gyasz-fazisai Letoltve: 2024.02.22.

%3 Kiibler-Ross E. (1988). 4 haldl és a hozzd vezetd it (p 83). Budapest: Gondolat Kiadé
> Kiibler-Ross E. (1988). 4 haldl és a hozzd vezetd iit. Budapest: Gondolat Kiadd

% Kiibler-Ross E. (1988). 4 haldl és a hozzd vezetd it (p 101). Budapest: Gondolat Kiad6
% Kiibler-Ross E. (1988). 4 haldl és a hozzd vezetd iit. Budapest: Gondolat Kiad6
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3. stadium: az alkudozas
Az alkudozas legtobbszor az Istennel torténik. Sulyos betegségek esetében ezek az alkuk
legtobbszor az idonyerést célozzak meg. A Veszteség utan ezek az alkudozasok altalaban a
. Barcsak ..."" kezdetli mondatok formajaban nyilvanulnak meg, melyekkel azt gondolja,
feltételezi az ember, hogy ha valamit masképp csinalt volna, a halalt megakadalyozhatta
volna. Ebben a szakaszban gyakran a biintudat és az 6nvad is gyakran megjelenik, amelyek
részei a gyésznak.58

4. stddium: a depresszio
Sulyos veszteség esetén természetes, ha lehangoltnak, szomortanak érzi magat az ember,
illetve, hogy olyan depresszios tiinetek uralkodnak el rajta, mint példaul az ingerlékenyég,
érdektelenség, erStlenség, apatia, figyelemhiany.>® A depresszid nem ritkan fizikai
tiinetekben is felszinre torhet példaul fejfdjas, szédiilés, remegés, levegbhiany vagy
kiilonféle fajdalmak és faradtsag formajaban. Fontos azonban kiilonbséget tenni a gyasz
miatt fellép6 szomorusagtol és a klinikai depressziotol. Az utdbbitol szenvedok szakember
segitségét igénylik a gydszmunka soran.®

5. stadium: a belenyugvas
Ez a belenyugvas vagy mas néven az elfogadas szakasza. Ez a belenyugvas nem a
boldogsag szakaszat jelenti az ember szamara, Csupan az ember megprobal egyiitt élni a

veszteséggel, mig e folyamat kdzben az élete lassan 1j raszervez3dik.®*

% Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdig a gydszhoz (p 41). Budapest: Pont Kiad6

% Kiibler-Ross E. (1988). 4 haldl és a hozzd vezetd iit. Budapest: Gondolat Kiadd

% Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiad6

%0 Kast V. (2021). 4 gydsz. Egy lelki folyamat stadiumai és esélyei. Budapest: Park Konyvkiadd
® https://www.gyaszolok.hu/a-gyaszrol/mitoszok/a-gyasz-fazisai Letoltve: 2024.02.22
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2.1.2. Pilling Janos hat szakaszos modellje

Pilling Janos 1969. januar 3-4n Nyiregyhazan sziiletett, aki orvosi, majd pszichiater
diplomat szerzett.®? Orvosi munkassaga kezdetén a Magyar Hospice Alapitvanynal
gyogyithatatlan betegekkel foglalkozott. Ez alapozta meg jovébeni érdeklédi korét, amely
a halal- és a gyéasz kutatasa, feldolgozasa volt. Ugy vélte, egy szeretett személy elvesztése
utdn a hozzatartoknak segitségilk van segitségre a gyaszuk enyhitésében,
feldolgozélséban.63 fgy kezdett el elmélyiilni a téméaban. Ezt bizonyitja, hogy szamos irasa
megjelent és ismerté valt, tovabba szaktekintélye lett kiilonféle tanatologiai témakoroknek.
Pilling Janos a gyasz folyamataban hat szakaszt kiilonitett el, melyek a kovetkezok:

1. szakasz: az anticipacios (megel6legzd) gyasz
Anticipacids, azaz megel6z0 gyaszrol akkor beszéliink, amikor a hozzatartoz6 még a
szerette elvesztése eldtt foglalkozik a halal eshetdségérdl, a halal bekovetkezte utani
id6északrol és arrdl, hogy az miként hat majd ra. Ilyen példaul a habortiban 1évo katonak
vagy a haldoklo6 betegek hozzatartozoinak esete. A halallal valo foglalkozas lehetévé teszi,
hogy a veszteség atélése még a szeretett személy halala el6tt megkezd6djon. Ez altalaban
megkonnyiti, azonban, egyes esetekben meg is nehezitheti a gyasz feldolgozasanak

folyamatat.®

2. szakasz: a sokk
Az elsd reakci6 altalaban egy szerettlink elvesztésekor a tagadas. ,, Ez nem lehet igaz. 765
Ilyenkor az bénultsag, iiresség jellemezi a hozzatartozokat. Azonban masfajta reakciok is
megjelenhetek. llyen példaul a heves érzelmeknek a kitorése. Habar ellentétesek, de mégis
minkettd reakcid normalis ebben a szakaszban. A sokk iddszaka altalaban rovid, néhany

perctdl, néhany o6raig tart.®

82 https://www.gyaszolok.hu/a-gyaszrol/mitoszok/a-gyasz-fazisai Letoltve: 2024.02.22

5 Pilling J. (2011). A haldoklé betegek hozzatartozoinak lelki vezetése és a gyaszmunka (pp. 9-30). In:
Ivancsod 1. (szerk.). Az emberi méltosag megtartisa az utolsé pillanatig. Erkélcsteologiai munkdk V.
Nyiregyhaza: Gorog Katolikus Hittudomanyi Féiskola Erkolcsteologiai Tanszék

® Pilling J. (2012). A gyasz hatasa a testi és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

% Pilling J. (2012). A gyasz hatdsa a testi és a lelki egészségi allapotra (p 16). Budapest: Semmelweis
Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

% Pilling J. (2012). A gyisz hatdsa a testi és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentdlis Egészségtudomanyok Doktori Iskola
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3. szakasz: a kontrollalt szakasz
A gyaszolo ebben a szakaszban raeszmél, hogy mennyi feladata van a halalesettel
kapcsolatban. A temetés megszervezése nehézséget jelenthet, hiszen az érzelmek
hullamvasutjat kontroll ala igyekszik helyezni a gyaszolo az igyek intézése alatt. Vannak,
akik passzivak ebben a kontrollalt szakaszban, mig masok a keresik a lehetdségeket, hogy
figyelmiiket eltereljék az érzéseikrdl. A diih, a vadaskodas, a bizalmatlansag is megjelenhet

a halaleset miatt. Ez az szakasz altalaban a temetésig tart.®’

4. szakasz: a tudatosulas
A tudatosulas a gyasz legnehezebb szakasza. A gyaszold szembekeriil az tirességgel, a
veszteséggel. A temetés és a kiillonboz6 tigyek intézése a hozzatartozo figyelmét lefoglalta,
és abban az idészakban Kkontroll alatt tartotta a gyaszold érzéseit. Am a tudatosulds
szakaszaban olyan, mintha a veszteség ¢érzése egyszerre razadulna az emberre. Ezt
neheziti, hogy a segitséget, vigaszt nyQjté rokonok, baratok latogatasa, beszélgetése,
talalkozasa ritkulni kezd. Jelentds valtozasok kovetkezhetnek be az érzelmek-, a kognicio
¢és a magatartas teriiletén, e mellett pedig megjelenthetnek akar percepcios zavarok és testi
tinetek egyarant. Az érzelmek erdteljesen, olykor fékezhetetleniil elontik a gyaszolot.
Gyakran megjelenik a harag és biintudat, 6nvad, is. A harag magara az elhunytra, de akar a
kezel@orvosra, s6t Istenre is irdnyulhat. A biintudat altaldban a mulasztds miatt az
onvadolas formajaban jelenik meg. Gyakran fellelhetd ebben a szakaszban a félelem, a
szorongas, magany, elhagyatottsag. ,, 4 gondolkodasban regressziv, a gyermekekre jellemzo
jegyek jelenhetnek meg. Ilyenek a magikus gondolatok (pl.: ,, berepiilt a szobamba egy
lepke, s éreztem, hogy ¢ jott vissza hozzam lepke formajaban), az omnipotens fantdzidk
(pl.: ,, én vagyok a felelds a halalaért, mert kivantam azt”) és a szimplifikacios elemek (pl.:
,a kezeldorvosa tehet mindenrdl”) jelennek meg.”*®Az elhunyttal kapcsolatos atmeneti
illaziok, illetve akusztikus vagy vizualis hallucinaciok is gyakoriak lehetnek. A
magatartasban is jelentds valtozdsok mehetnek végbe. A gyaszold szocidlis kapcsolatai

meglazulhatnak, a tarsas viszonyaira jellemzd lehet a fesziiltség, az ingerlékenység.

%" Pilling J. (2012). A gy4sz hatdsa a testi és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

% Pilling J. (2012). A gyasz hatdsa a testi és a lelki egészségi allapotra (p 18). Budapest: Semmelweis
Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

22



Megjelenhet e szakaszban a dontésképtelenség és a szorakozottsag is. Testi tlinetek koziil

gyakori a fejfajas, a mellkas szoritas, az 4lmatlansag, az étvagytalansag és a gyengeség.”

5. szakasz: az atdolgozas
Ez a szakasz honapig eltarthat és szorosan kapcsolddik az adaptacids szakaszhoz. Sot
nehezen is kiilonithet6 el. Jelentds valtozasok abban mérhetdk példaul, hogy tudatosul az
emlékezés, igy egyre tobb szép emlék jelenik meg az elhunytrol. Jellemz6 tovabba, hogy a
szeretett személy halalanak elfogadasa er6sodik és a helyzet feldolgozasanak érzése né. A
szakasz menete hullamzo, hiszen a kiilonb6z6 évforduldk, iinnepek alkalmaval a mar

csokkent tiinetek Gjbol felerdsddhetnek.”

6. szakasz: az adaptacid
Ez az szakasz nem arrdl szol, hogy el kell felejteni a szeretett, elhunyt személyt. ,, 4
veszteseg feldolgozasa valojaban azt jelenti, hogy a gydszolo érzéseiben és emlékeiben az
elhunyttal kapcsolatos mult ugy él tovabb, hogy emellett képes a megfelelo életvitelre.
Mindez nem zdrja ki az emlékezést, sét, éppen az emlékek integrdldsat jelzi.”"" Ennek jele
tobbek kozott, hogy a gyaszold a veszteség utani Uj szerepét adaptivan tolti be, a testi
tiinetek megsziinnek vagy, hogy a gyaszold mar fajdalom nélkiil beszél az elveszitett
szerettérdl. Tovabba, hogy a gyaszold a jovo felé tekint, Ujra nyitott a vilag felé és

képesnek érzi magat az élete folytatasara, illetve a céljai megvalositasara. ™

% Ppilling J. (2012). A gyész hatasa a testi és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

0 Pilling J. (2012). A gyasz hatasa a testi és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

™ Pilling J. (2012). A gyasz hatdsa a testi és a lelki egészségi allapotra (p 20). Budapest: Semmelweis
Egyetem, Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

72 Pilling J. (2012). A gy4sz hatésa a testi és a lelki egészségi allapotra. Budapest: Semmelweis Egyetem,

Mentdlis Egészségtudomanyok Doktori Iskola
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3. A gyasz feldolgozasanak segitése

Sajnos, nem egyszeri feladat a veszteséggel megbirkozni, annak realitasat felfogni. Ezt
neheziti a mai tarsadalomra jellemzd felfogas, amely elzarkozik a halal gondolatatol. fgy
mi emberek sokszor tanacstalan helyzetben talaljuk magukat, amikor szembe taldlkozunk a
veszteséggel. Nem tudjuk, hogy a veszteséggel megélt helyzetben, hogyan segithetnénk
onmagunkon akar csalddtagunkon, rokonunkon, baratunkon vagy ismerdsiinkon. Gyakori
jelenség napjainkban, hogy a tudas és tapasztalat hidnya miatt, elzarkézunk a gyasztol és
igy magunkra maradunk abban, illetve magara hagyjuk a gyaszolét. Azonban a segitség,
tdmogatas sokféle modon valosithatd meg. Sokszor nem is kell nagy dolgokra gondolni a
gyaszolonak nyujto segitségadasban. Am fontos az, hogy magatol a gyaszolotol fiigg, hogy
mikor, milyen modon lehetiink a segitségére, hiszen nekiink kell hozza, az 6 egyéni
sziikségleteihez alkalmazkodnunk.”

A hétkoznapi, egyszerli feladatok megoldasdban valo segitségnytjtas mellett, az
odafigyeld, gondoskodd, szeretettel teli jelenlét a legnagyobb vigasz. ,,4 legjelentosebb
ajandékot azzal adjuk, ha el tudjuk viselni bardtunk kénnyeit, és ha biralat nélkiil
meghallgatjuk.”™ A gyaszolé ilyenkor érzi, hogy nincs egyediil, hogy nem egyediil kell
szenvednie. Am a gyasz kiilonboz6 fazisaban kiilonbozd segitségre van sziikség. Az elsé
idészakban inkabb a gyakorlati, praktikus segitség a hangstlyosabb. Ilyen példaul, ha
felajanljuk, hogy elmegyiink bevasdrolni vagy ételt visziink a gydszolonak. Vigasztalo
lehet az is, ha nala alszunk néhany napot, hogy ne legyen egyiil. De akar a temetéssel
kapcsolatos teenddkben, szervezésben esetleg az elhunyt targyainak a szétvalogatasaban is
segithetiink. Ezek egyszerli feladatoknak tlinhetnek, azonban a gydszolonak oOridsi
teherként nehezednek a vallara. °,,4 gyakorlati dolgokon til a bardtsigunk és az érzelmi
tamogatasunk az, ami felbecsiilhetetlen értékii lesz gydszolo baratunk vagy rokonuk
szamara, mikozben alkalmazkodni probal az élethez az elhunyt nélkiil. »76

A gyaszoloként a gyaszhoz nélkiilozhetetlen, hogy sziikségleteinket felismerjiik. Ez
lelki egészségilink érdekében is fontos. A gyasz természetes folyamata alatt azonban
szamos negativ, heves érzéssel talalkozunk. Fontos, hogy ezeket a feltorekvd érzéseket ne

nyomjuk el, ne probaljuk meg leplezni, hanem vallaljuk fel, hiszen ezzel gyorsithatjuk a

7 Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiad6

" Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz (p 84). Budapest: Pont Kiad6

" Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiad6

® Mayfield S. (2014). 4 gydsz feldolgozdsa. Elsé lépések (p 105). Budapest: Harmat Kiadé
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gyasz folyamatat.”” |, Sok idébe telhet, amig teljes egészében felfogjuk azt a kegyetlen
igazsagot, hogy a haldl végleges és visszafordithatatlan, és lehet, hogy csak aprankeént
tudjuk ezt feldolgozni, nem egyszerre, ezért hat legjobb, ha mi diktaljuk az iramot, és a

szamunkra a legmegfelelobb sebességet valasztjuk. ~78

3.1. Alternativ lehetdségek a gyasz feldolgozasaban

Nem minden kultaraban zarkoznak el az emberek a halal gondolatatol. Vannak olyan
kultarak, ahol a halaleset utan a kozosségnek kiemelet szerepe van a gyaszmunka soran. A
temetés utan egy héten at a zsido hagyomanyban a sziik csalad ,,shivat iil”. Ezen alkalmak
lehetdséget teremtenek arra, hogy a rokonok, baratok beszélgessenek, torténeteket
elevenitsenek fel az elhunytrol, tovabba, hogy az 0Osszegyiilt kozosség egyiitt sirjon,
nevessen és emlékezzen. Hazankban napjainkig fennmarad6, megtartott hasonl6 szokas a
ciganysag korében a virrasztd vagy mas néven a virrasztolas. A kozdsségnek kiemelten
fontos szerepe van a gyaszmunkaba, hiszen a rokonok, baratok, nem hagyjak egyediil,
magukra a gyaszolokat. Esznek, isznak, beszélgetnek, torténeteket mesélnek egymasnak és
nétaznak kozosen. Ennek a hagyomanynak az eredménye, hogy a hozzatartozok altalaban
a temetés napjara el tudjak engedni a halottjukat. Azonban mi magunk is rendezhetiink
olyan ,szertatasokat”, amelyek gyaszunkat segithetik. Ilyen példaul, ha az elhunyt
emlékére keresztet allitunk, fat {ltetiink esetleg papirra irjuk a vele kapcsolatos
emlékeinket. Ez utobbit elégethetjiik és a hamut eltemethetjiik vagy szétszc')rhatjuk.79

A gyasz idején a koltészet is gyogyitd hatasu lehet. Ennek egyik példaja Muszorgszkij
Egy kiallitas képei ciml zenei miive. MuszorgszKij egy jo baratjat vesztette el, Viktor
Hartmannt, aki tehetséges festd, diszlettervezd és épitész volt. Muszorgszkij nem tudta
magat tiltenni tehetségesnek tartott baratja halalan és attol félt, hogy elfelejtik 6t. Ez
inspiralta 6t arra, hogy baratja képeibél valogatva kompondlja meg a miivét. Am tsbb
zeneszerz6 valasztotta a halalt miivének témajaként, ez a mii azonban abban kiilonbozik

azoktdl, hogy Muszorgszkij sajat élménye alapjan késziilt. Tovabba pedig, hogy a gyasz

" Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiad6
"8 Mayfield S. (2014). 4 gydsz feldolgozdsa. Elsé lépések (p 48). Budapest: Harmat Kiado
" Mayfield S. (2014). 4 gydsz feldolgozdsa. Elsé lépések. Budapest: Harmat Kiad6
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feldolgozasat kitiinéen mutatja be, abrazolja, hiszen a zenei képeket ugy rakta sorrendbe,
hogy azok a gyaszfeldolgozas lelki folyamatat tokéletesen visszaadjak.®

Erzéseinket, részvétiinket azonban versben is kinyilvanithatjuk. Ezek gyakran egészen
mélyen az ember lelkéig hatolnak, igy gyogyitoan is hathatnak a gyaszolora. Vallasos
emberek szamara egy lelkész, egy pap is segitséget nyajthat abban, hogy a nyomaszto
kérdésekre valaszt talaljon a gyaszold. Judy Tatelbaum szerint azonban jotékony hatasa
lehet a gyasz soran a tarsas meditalasnak is. Ugy véli, nem a meditalas ,,milyenségén” van

a hangsuly, hanem inkabb a résztvevok tdmogatd, vigaszt nyjto jelenlétén.81

3.1.1. Onsegités

Mint minden valsag idején, a gyéasz feldolgozdsdhoz is harom iranybol, forrasbol johet
segitség. Az elsd sajat magunkbdl, a mésodik a kdrnyezetiinkbdl és végiil a hitiinkbdl,
¢letszemléletiinkbdl. Elonyos lehet és pozitiv irdnyba befolyasolhatja életiink mindségét
egy széleskorl tamaszhalozat. Carl és Stephanie Simonton ugy véli, a legidealisabb akkor
a tdmaszrendszer, ha 25% oOntamaszbdl, 20% élettars altal nyujtott- és 55% a kornyezeti
segitségbdl épiil fel.®

Kevés ember gondolja gy, hogy 25%-ban képes dnmagara tamaszkodni valamilyen
valsagos idészakban. Sokan egyszemélyes krizishelyzetben dobbenek ra arra, hogy fontos
az Onszeretet és az embernek az 6nmagaval valo torédés, gondoskodas. Ilyen a gyaszolas
1ddszaka is. Ha tor6dik magaval az ember, az a gydgyulasat nagyban eldsegiti, tamogatja.
De mindenekel6tt kulcsfontossagu felismeri azt, hogy a bajban az ember képes sajat
magara iS tamaszkodni. Ez az Onszeretetben nyilvanul meg, abban, hogy az ember
felismeri, milyen fizikai sziikségletei vannak, hogy képes magat vigasztalni, er6t gytiijteni
magaba. Tovabba, hogy felismeri és elfogadja az érzelmeit.®

A gyasz folyamatat segiti, ha az ember azt nem sietteti. Sziikséges az Onbatoritas is
ebben az idészakban. Ilyenkor fontos, hogy az ember az érzelmeit kimutassa. Semmiképp
nem elényos azok elfojtasa. Ezek a kellemetlen érzések a fajdalom oldasat segitik eld.
Ebben a helyzetben az ember fizikai igényének kielégitése sem hanyagolhato el. JOl eshet

példaul egy meleg fiirdd vagy délutani alvas. Azonban a tornazas, sportolds, jogéazas,

8 Gyurkovits Gy. (2017). Gyaszfeldolgozas a zenében. Viktor Hartmann emlékezete (pp. 108-114). In:
Palocfold 63. évfolyam 3. szam

81 Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiad6

8 Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiad6

8 Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiad6
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utazas, olvasas, zenchallgatds is energiat adhat az embernek. Hasznos lehet a
gyaszfeldolgozasban a naploiras vagy esetleg egy olyan lista, terv készitése, amely olyan
Otleteket, tevékenységeket tartalmaz, amely a hozzatartozd szamara kiemeleten fontos.
Id6vel ezek a jovore is fokuszalodhatnak, példaul ilyen terv lehet a hetente vagy havonta 0j
ismeretség kotése. Van azonban, aki krizishelyzetben valamilyen iigy vagy ideal mellett
kotelezédik el, és annak szolgalataba all. Ezek altalaban Osszefiiggésben, kapcsolatban
vannak valamilyen modon az elhunyt személlyel. Egyik ilyen formaja példaul az
embertasainkon valo (meg)segités. Van, akinek megnyugvast hoz, ha a halott emlékére tesz
valami kiilonleges dolgot, példaul alapitvanyt létesit vagy esetleg emlékmivet allit Az
Onsegités modja széles skalan mozog, am fontos felismerni azt, hogy ez mindig egyénileg

valtozo.2*

3.2. Tamogato6 csoportok

Osztonzéen hathat a gyasz ideje alatt tdmogatd csoportokhoz is csatlakozni. Ezek
lehetnek akar mar miikodo, de akar 0j kezdeményezés altal 1étrehozott csoportok egyarant.
A csoportok eldnye, hogy neveld, fejlesztd hatassal vannak egymasra a tagjai, akik tdmaszt
nyUjtanak egymasnak. Hasznos lehet gyaszold tagokbodl allo csoporthoz is csatlakozni.
Tobb véarosban miikddik az ,,Ozvegyeket Segélyezé Szolgalat”, melynek tagjai olyan
Ozvegyasszonyok ¢és Ozvegyemberek, akik kapcsolatokat épitenek ki Gjonnan
megdzvegyiiltekkel, sorstarsakkal.®

A gyaszfeldolgozasanak egy nagyon jO €s hasznos finnorszagi kezdeményezésrdl €s
egyben példajarél szamol be irdsaban Szemerei Janos, a Nyugati (Dunantili)
Egyhazkeriilet plispoke, miszerint az ottani gyiilekezetben egy 6zvegyen maradt szakacs
hogyan osztotta meg f6zési ismereteit egyediil maradt sorstarsainak. A megalakult specialis
férfikor heti rendszerességgel gyiilt 6ssze a gylilekezet konyhajaban azért, hogy ellesse a
stités-f6zés fortélyait az 6zvegy szakacstol. E mellett azonban tébb pozitiv eredménye is
lett a megalakult f6z6csoportnak, hiszen a banatos maganybdl kiszakadtak az idés férfiak,
akik 0jbol erére kaptak. Ismeretségek, baratsagok szovddtek a férfiak kozott, akik a jo

hangulati munka kozben uj f6zési technikéakkal és receptekkel is megismerkedtek.®

8 Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiad6
% Tatelbaum J. (2019). Bdtorsdg a gydszhoz. Budapest: Pont Kiad6
8 Szemerei J. (2019). Gyaszfeldolgozas fakanallal (p 17). In: Evangélikus Elet 84. évfolyam 47-48. szdm
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3.3. Pszichoterapia a gyaszban

A veszteség kovetkeztében kialakult gyasz természetes reakcid, amely 6nmagéban nem
igényli a pszichologus vagy pszichiater altal nyujtott segitséget. Azonban amennyiben a
gyaszold mégis igényli a tadmogatast, hasznosnak bizonyulnak az egyéni Onsegitd
modszerek és az Onsegitd csoportok egyarant. Ma mar szdmos moddszerrdl és csoportrol
kaphatunk hasznos informaciot kiilonbozé kényvekbél és internetes oldalakrol.?’”

Professzionalis timaszadast csak akkor tudnak nyujtani a szakemberek, amennyiben azt
a gyaszol6 onmaga kéri. A gyaszban a pszichoterapias modszerek hatékonysagarol szamos
szakirodalom arulkodik. A leggyakrabban hasznalt egyéni terapias modszerek, amelyek a

gyasz feldolgozasban segitettek:

a pszichoanalizis

e az interperszonalis pszichoterapia

¢ a kognitiv-behavior terapia

e a hipnoterapia és egyéb imaginativ terapiak

¢ alogoterapia

e arelaxacio

A csoportterapids modszerek koziil hatékonynak bizonyult:

e a szupportiv, verbalis, szabad interakcios csoport

¢ az analitikusan orientalt csoportterapia

e apszichodrama®

Az egyéni €s a csoportterapidk kozotti atmeneti, azonban eredményes terdpia a

csaladterapia. Mindkét formaban hasznalhatdé azonban a gyaszmunka soran a

miivészetterapia.

A terapeuta képzettsége kiemelten fontos a modszer kivalasztasa szempontjabol. A

pszichoterapiaval kapcsolatos tapasztalatok a kovetkezok:

e Mig normal gyasz esetén a csoportos terapia, ezen beliil is a pszichodrama, addig
komplikalt gydsz esetén az egyéni terapia tlinik a leghatékonyabbnak.

e A friss gyasznal a terapeuta aktivabb magatartasa elengedhetetlen, sziikség esetén

krizisintervenciot kivan

8 Pilling J. (2006). A gyasz lélektana és a gyaszolok segitésének lehetéségei (pp. 24-33. In: Csalddorvosi
Forum 7. évfolyam 2. szam
8 Pilling J. (2006). A gyasz lélektana és a gyaszolok segitésének lehetéségei (pp. 24-33. In: Csalddorvosi

Forum 7. évfolyam 2. szam
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e A magzat vagy gyermek clvesztése esetén a csaladterapia alkalmas.

e Amennyiben a gyaszban a pszichiatriai értelemben vett depresszio jelenik meg, akkor a
kognitiv-behavior terapia, az interperszonalis pszichoterapia bizonyul hatékonynak.
Sulyos depresszid esetén azonban sziikséges lehet a terdpia mellett a gyogyszeres
kezelés.®

A pszichoterapiak altalanos jellemz6i, hogy:

a gyasz folyamatédval kapcsolatban edukativ részt is tartalmaznak

az érzelmek kifejezését segitik eld

tamogatja az elhunythoz valé 0j viszony kialakitasat

segit a gyaszoldnak az 1j identitas kialakitasaban, vilagképnek az atstruktaralasban.®

% Pilling J. (2006). A gyasz lélektana és a gyaszolok segitésének lehetéségei (pp. 24-33. In: Csalddorvosi
Forum 7. évfolyam 2. szam
% Pilling J. (2006). A gyasz lélektana és a gyaszolok segitésének lehetéségei (pp. 24-33. In: Csalddorvosi

Forum 7. évfolyam 2. szam
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4, Sériilt gyermek a csaladban

4.1. Csalad, mint rendszer

A csalad 6si intézmény, amely évezredek oOta fenndll valamennyi kultaraban.
Rendszerint a csalad intézményének alapja a hazassag. A csalad Buda és Hajnal (1973)
rendszerelméleti modellje szerint emberi k6zosségekre érvényes szabalyszerliségek altal
mikodik. Az altalanos modell megfeleld arra, hogy feltérképezze a csalad szerkezetét. A
rendszeren beliil ma még az osztalyozasi vagy taxonomikus modellr6l célszerli beszélni,
melyben a csalad elemei az alapszerepek. Ilyen példaul az anya, apa, fiigyermek,
lanygyermek, nagyanya, nagyapa szerep. A feladatkorok pedig a csalad tevékenységeit
kategorizaljak azok céljai és eredményei szerint.” Azonban ,a feljes csaladkép
kialakitasahoz az alaprendszerekhez hozza kell rendelni azokat a feladatkordket, amelyeket
a szerepek hordozoi ellatnak. 92

Minden gyermek Onkénteleniil egy csaladba sziiletik bele, ezaltal tagja lesz annak.
Ahogyan minden ember, ugy minden csalad kiilonb6z06, sajatos és megismételhetetlen
egység. Igy vannak példaul nagyobbak és kisebbek, nyitottak és zartak, egyiittmiikodoek és
széthuzoak, rendezettek és rendezetlenek, dertisek, vidamak és csliggedtek, banatosak.
Vannak csaladok, amelyek egészséges, normalis fejlodésti gyermeket nevelnek és vannak
olyan csaladok, amelyekbe eltérd fejlodésti gyermek sziiletik. Azonban nem beszélhetiink
tipikus csaladrol, sem az egészséges, sem pedig a kiilonleges gyermek esetében.
Elmondhato, hogy -barmilyen legyen is- a csalad, vitathatatlanul bonyolult rendszer,
melynek minden tagja kolcsondsen hat a masikra. A csaladi rendszer bonyolultsagat,
komplexitasat tiikkrozi tovabba az is, hogy kiilonféle szabalyrendszerek alapjan miikodnek.
Van olyan szabalyrendszer is, amely magara a szabalyrendszerre vonatkozik. Ez allapitja
meg, hogy a szabalyok milyen koriilmények kozott valtoztathatoak vagy nem
valtoztathatoak meg. Elengedhetetlen azonban a csaladi szabalyok megvaltoztatasa, ha
példaul valamilyen meghatarozo anyagi, szocialis, egészségiigyi valtozas torténik vagy ha

a csaladba sériilt gyermek keriil. %

9 Czédliné B. E. (2011). A csalad miltja és jelene. In: Kultira és kozosség IV, folyam I1. évfolyam 2011/IV.
szam

%2 Czédliné B. E. (2011). A csalad multja és jelene (p. 99). In: Kultiira és kozésség IV, folyam II. évfolyam
2011/1V. szam

% Kalman Zs. (1997). Banatkd. Sériilt gyermek a csalddban. Budapest: Keraban Konyvkiado
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4.2. A csaladi életciklus modell

Hill és Rogers nevéhez fliz6do csaladi ¢életciklus modell feltételezi, hogy a sziilok majd a
gyermekek altal alakitott szoros, é16, kis kozosség az élet soran olyan fordulépontokhoz
érkezik, melyeknek hozadéka mindig egy tjfajta problémahelyzet. Am ez a csaladi
egyiittmikodés folyamatos fejlodését is jelenti egyben. Az életciklusok ismertetdjegyei a
kiilonb6z6 helyzetek, szerepek, kommunikacios stilusok, problémak. Bizonyos szakaszok
kozotti atmenetel azonban megkoveteli az alkalmazkodast és a rugalmassagot. Ezek
hidny4ban normativ krizisek alakulnak ki.**

A normal életciklus fazisai:

1. Ujonnan hdzasodott par
Csecsemd és kisgyermek (0-3 év) a csaldadban

Iskolaskor (3-6 év) gyermeket nevel6 csalad

2
3
4. Iskolas (6-14 év) gyermeket neveld csalad
5. Kozépiskolas gyermeket (14-18 év) gyermeket neveld csalad
6. Felnovekedett gyermeket kibocsato csalad
1. Magukra maradt, még aktiv sziilok
8. Inaktiv 6reg hazaspar csalcia’ja95
Egy gyermek sziiletésénél a helyzet megélésében ¢€s elfogaddsdban kiemelet jelentdséggel
bir, hogy:
e milyen volt a sziiléstorténet
e amegsziletett gyermek tervezett gyermek volt-e
e a hazassagban a szerepek atrendezddnek, hiszen megjelenik a hazastarsai alrendszer

mellett a sziil6i alrendszer

e az ujsziilott jelentds, kiemelt szerepet kap a csaladban™

% Radvanyi K. (2013). Legbelsé kor: A csaldd. Eltérd fejlédésii vagy kronikus beteg gyermek a csalddban (p
39-47). Budapest: ELTE E6tvos Kiado
% Radvanyi K. (2013). Legbelsé kir: A csaldd. Eltérd fejlédésii vagy kronikus beteg gyermek a csalddban. (p
39-40). Budapest: ELTE E6tvos Kiado
% Radvanyi K. (2013). Legbelsé kir: A csaldd. Eltérd fejlédésii vagy kronikus beteg gyermek a csalddban. (p
39-47). Budapest: ELTE Eo6tvos Kiado
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4.3. Sériilt gyermek és a csaladi egyensuly kapcsolata

Altalanossagban elmondhaté, hogy minden csalad igyekszik meg@rizni a belsd
egyensulyat. Am barmelyik csaladtagot éré megrazkodtatas ennek az egyenstlynak a
felborulasahoz vezethet. Az egyensulyvesztés jelei azonban nemcsak annal a tagnal
jelentkezhet, akinél tényleges baj van, hanem barmelyik masik csaladtagnal is. Ismerds
helyzet lehet, amikor a sériilt gyermek mellett az egészségesen fejlédo testvérnél specialis
problémak 1épnek fel azért, hogy felhivjak a figyelmet arra, hogy kibillent a csalad bels6
egyensulya. Gyakori példa erre a szobatiszta, egészségesen fejlédé testvérek bevizelése,
tanulmanyaik romléasa esetleg csavargasa.”’

Egy sériilt gyermek érkezése a csaladba az egész csalddi rendszerre és csaladi
egyensulyra hatassal van, hiszen a rendszer minden tagjat érinti és az egyenstlyvesztés a
csaladi alegységek zavarahoz vezethet. llyen alegységet jelenet példaul a testvérek, anya-

lany, apa- fiu, férj- feleség kapcsolata.®®

4.3.1. Befolyasolo tényezok

James Paul azokat a tényezOket gylijtotte Ossze, amelyek a csaladi rendszert és
egyenstlyt befolyasoljak. Ezek a tényezOk a hazai tapasztalatokkal vannak kibévitve.*
A csaladi rendszerre €s egyensulyara hatassal vannak:

e a sériilés természete, sulyossaga és szembetiind volta

e abekovetkezés idépontja

e abetegség lefolyasa

e agyermek neme

e atestvérek szdma ¢€s egeszségi allapota

e sziiletési sorrend

e asziilok életkora

e a csalad aktudlis életszakasza

e acsalad nagysaga

e acsalad tobbi tagjanak elérhetdsége

e acsalad altalanos egészségi allapota

% Kalman Zs. (1997). Banatkd. Sériilt gyermek a csalddban. Budapest: Keraban Kényvkiadd
% Kalman Zs. (1997). Banatkd. Sériilt gyermek a csalddban. Budapest: Keraban Kényvkiadd
% Kalman Zs. (1997). Banatkd. Sériilt gyermek a csalddban. Budapest: Keraban Konyvkiado
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e asziilok iskolazottsaga

e a csalad anyagi er6forrasai

e acsalad lelki eréforrasai

e acsaladnak a vallashoz val6 viszonya

e acsalad életstilusa

e acsalad értékrendszere

e akdrnyezo vilag értékrendszere

o arendelkezésre 4ll6 informdaciok, s azok elérhetdsége, felhasznalhatosaga

e a csaladot kériilvevé tagabb kornyezet™

100 a1man Zs. (1997). Banatké. Sériilt gyermek a csalddban. Budapest: Keraban Konyvkiadé
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5. Krizisek

Manapsag elterjedt a krizisr6l valdo elmélkedés, hiszen sokfél értelmezési keretben
hasznaljak a valsag fogalmat. Ilyen példaul a globalizacios-, gazdagsagi-, tarsadalmi-,
energia, klimavalsag.'*

A krizis gorog eredetii szo, amely valsagot, fordulatot jelent. A Magyar Ertelmezd
Kéziszotar (2003) szerint a krizis ,,elsédleges jelentésében, mint ,,vdlsdgos dllapot”,
masodlagos értelemben, mint , betegségnek valsagos szakasza, fordulopontja”
definialhato. Masképpen, az angol nyelvii internetes Wikipedia enciklopédia (2009)
alapjan: ,,A krizis fordulopont: egy valsagos, meghatarozo pont vagy szitudcio.
Pszichologiai szempontbol a krizis egy traumatikus, vagy stresszel teli valtozas a személy
életében. ™

Feltételezhetd, hogy az emberek életében a torténelem soran mindig is voltak kiilonb6z6
krizishelyzetek, ,, hiszen a valosaggal valo megkiizdés az emberi létezés egyik
alappillere. ~103

Tobb formajat kiilonboztetik meg a 1élektani kriziseknek. Egyik ilyen formdja a
fejlodési krizis. Erik H Erikson nevéhez fiz6d6 pszichoszocialis fejlédéselmélet kiillonbdzo
fejlodési kriziseket kiilonit el. A masik forméja az akcidentalis krizis, amely a kiilso stressz,
trauma vagy negativ életesemény kovetkeztében alakul ki. Fogalmat Gerald Caplan vezette

be. E kétfajta krizis egyesiilése a krizismatrix.'*

5.1. Az akcidentalis krizisek szakaszai

A kiilso, provokativtényezok hatasara létrejovo kriziseket nevezziik akcidentalis

,+105
k.

krizisekne. Lefolyasat tekintve négy szakaszt kiilonboztetiink meg. Az elsd szakaszra

jellemz6é a személyiségben kialakult készenléti allapot, amelyet a szorongas jellemez.

101 Ogvath P. et al. (2009). A krizisrdl altalaban (pp-3-8). In: Csiirke J. et al. (szerk.). Mindennapi kriziseink.
A lélektani krizis és krizisintervencio kézikonyve. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado

192 Osvath P. et al. (2009). A krizisr8l altaldban (p 3). In: Csiirke J. et al. (szerk.). Mindennapi kriziseink. A
lélektani krizis és krizisintervencio kézikonyve. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado

103 Csiirke J. et al. (2009). A lélektani krizis elméleti hattere (p. 9). In: Csiirke J. et al. (szerk.). Mindennapi
kriziseink. A lélektani krizis és krizisintervencio kézikonyve. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado

104 Osvath P. et al. (2009). A krizisr6l altaldban (pp 3-8). In: Csiirke J. et al. (szerk.). Mindennapi kriziseink.
A lélektani krizis és krizisintervencio kézikonyve. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado

195 Csiirke J. et al. (2009). A 1élektani krizis elméleti hattere (p. 12). In: Csiirke J. et al. (szerk.). Mindennapi

kriziseink. A lélektani krizis és krizisintervencio kézikonyve. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado
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Kezdetét veszi a problémamegoldd eszkozok aktivalasa, hogy visszaalljon a megbomlott
egyensuly az emocionalis és kognitiv allapotban. Ez a folyamat a hétkdznapjainkban
gyakori, amikor szembe talalkozunk kiilonb6z6 1j, stresszes problémakkal, helyzetek,
konfliktusokkal. A kezelés érdekében altalaban a megszokott problémamegoldo
eszkozeinkhez nyulunk. Amennyiben nem sikeriill megoldani a problémat, a masodik
szakaszba érkeziink. Ezt a szakaszt a novekvo fesziiltség és az aktiv eréfeszités jellemzi. A
harmadik szakaszban a személyiség tjabb eszkdzokkel probalkozik a megoldast talalni. A
krizishelyzet megoldasanak lehetséges oka lehet, hogy a kiilsé koriilmények megvaltoznak,
vagy pedig a személy megvaltoztatja eredeti céljat. A negyedik szakaszban kifarad az
alkalmazkodoképesség és ez Ongyilkossag vagy pszichotikus reakcido formajaban a

személyiség felbomlasahoz vezet. !

5.2. Sériilt gyermek csalddjaban megjelené krizisek

Az akcidentalis krizisek varatlan, hirtelen bekovetkezd valtozasok kovetkeztében
kialakult krizisek, amelyek fiiggetlenek a csaladdi életciklusoktol. Ilyen krizis vagy
valsagidészak jelenik meg azokban a csaladokban, amelyeknek van sériilt tagja. A sériilt
gyermek csaladjaban az alabbi négy krizist kiilonitik el.*%’

Az elso krizis

Az els6 krizis, amikor a sériilt gyermek megsziiletik. Ebben a szakaszban a sziilokben
olyan érzelmek erésddnek fel, mint példaul a kétségbeesés, szégyen, blintudat, szorongas,
félelem tanacstalansag. Jellemzd, hogy az anya 6nbizalma jelentésen csokken és nehezen
nyit masok felé, hogy tamaszt kaphasson. Ez csak még jobban erdsiti azt az érzést benne,
hogy magara van hagyva. A kezdeti sokkot a tagadas valtja fel, melyet a harag és a

108

szomorusag kovet. ~, Ezt a szomorusdgot valtja fel fokozatosan a beletorédés, a

valtoztathatatlan elfogadasa, és az ezzel jaro ujraszervezddeés, az alkalmazkodds az uj
feladatokhoz, uj lehetéségekhez. Az elsé krizis végét a gyanu- megtudas- szembesiilés-

pontos diagnozis- helyzetfelmérés- elfogadas- alkalmazkodas ciklus lezarodasa jelenti. ~109

198 Csiirke J. et al. (2009). A lélektani krizis elméleti hattere (p. 9-25). In: Csiirke J. et al. (szerk.).
Mindennapi kriziseink. A lélektani krizis és krizisintervencio kézikonyve. Budapest: Oriold és Tarsai Kiado

W7 K alméan Zs. (1997). Banatkd. Sériilt gyermek a csalddban. Budapest: Keraban Kényvkiadd
108 K alméan Zs. (1997). Bdnatkd. Sériilt gyermek a csalddban. Budapest: Keraban Kényvkiadd

109 K 4lman Zs. (1997). Banatkd. Sériilt gyermek a csaladban (p 37). Budapest: Keraban Kényvkiado
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Masodik krizis

Maésodik krizisrél a csecsemé- és kisdedkor utdn beszéliink, amikor a gyermek dvodaba
vagy iskolaba megy. Erre az id6szakra jellemz0, hogy a csaladnak az otthoni kérnyezetbol
a vilag felé nyitnia kell, hiszen a gyermek a fejlédése érdekében kiilonb6zo szaksegitséget
¢s szolgaltatasokat kap. Ez a szakszak sokszor tobblet energiabefektetést igényel a sziilok
rész¢érdl idében és gyakran anyagi értelemben is. '

Harmadik krizis

Az iskolaskor utani idészakban jelentkezik a harmadik krizis, hiszen ,,itt all a sziild, egy
tulajdonképpen mar felndtt, a lehetséges iskoldit befejezett, elvileg lassan szdrnyra

, , o . 111
bocsatando gyermekkel, akinek nincs szarnya...”.

Ez az id6szak nagy fejtorést jelent a
sziil6knek, ugyanis tjabb kétségbeejtd feladatok el6tt allnak. A sziiloknek el kell
dontenitik, hogy a jovoben mi lesz a gyermek sorsa. Utana kell jarniuk, hogy milyen
tovabbi lehetdségek vannak a fiatal felndtt szamara, példaul napkdozi, védett munkahely,
foglalkoztatd stb. Tovabbi nehézséget jelent ebben a szakaszban a sériilt gyermek
gondozasa illetve megévasa a kiilvilag veszélyeitél. 2

Negyedik krizis

A negyedik krizis, amikor a sziilok megoregednek és mar nem tudjak a gyermekiik gondjat
viselni. Ezt az id6szakot is a jovétol vald aggodalom jellemzi. A sziildk legnagyobb
féleleme, hogy ki fogja akkor gyermekiiket 6vni, gondozni, ha 6k mar nem lesznek. ™
Sajnos, gyakori eset, hogy sériilt gyermeket neveld csaladok nem tudnak valamelyik

s , I et ‘o . . 114
valsagszakaszon atlendiilni €s ez a csalad szétesését, darabokra esését eredményezi.

10 Radvanyi K. (2013). Legbelsé kor: A csaldd. Eltérd fejlédésii vagy kronikus beteg gyermek a csalddban.
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6. Sériilt gyermek elfogadasa, a gyasz

Minden sziilé hordoz magaban még a gyermeke megsziiletése elott egy képet a szamara
tokéletes gyermekrdl. Ehhez a belsé képhez, a fantdzidik megtestesitdjéhez viszonyitjak a
szllok a megsziiletett gyermekiik minden megnyilvanulasat. Amikor kideriil, hogy a sziil6k
vilagra jott gyermeke sériilt esetleg masabb, mint a szamukra elképzelt idealis gyermek,
akkor 6k, egy tobbnyire negativ érzelmekkel atitatott folyamattal talaljak szembe magukat.
Ez pedig nem més, mint maga a gyasz folyamata.'*®

Altalanosan tapasztalat, hogy a megnyugvashoz az elfogadason keresztiil jut el az
ember. Az elfogadds a gyermekre és a problémdara egyarant értendd. Az elfogadéashoz
vezetd utat Noland és Miezo is elemezte, vizsgalta. Mas szerzokkel egyetértve, négy
allomast tartottak meghatarozonak. Ezek a mérfoldkovek azok, amikor:

1. radobben a sziild, hogy a gyermekével komoly probléma van.

2. aszild beazonositja és megérti a problémat.

3. asziilf arra forditja az energiajat, hogy a probléma hatterét, okait feltérképezze.

4. amegoldasi lehetéséget keresi, kutatja a sziil5.'°
A sziild hozzaallasat tobb tényezé befolyasolja. Ilyen tényezé példaul a sziild
személyisége, képzettsége, a csaladi hattere, koriilményei és esetleg a megélt tapasztalatai.
A gyermek elfogadasara tovabba hatast gyakorol az is, hogy milyen a gyermek fizikai
massaga, temperamentuma, a sziild sziilésélménye, a diagnoziskdzlés modja, koriilménye,
illetve, hogy mennyi a gyermek betegségébél adodo korhazi 16t idétartalma. ™’

Noland a legtipikusabb ¢és leggyakoribb sziildi reakciokat harom csoportba osztotta. A
gyanakvas szakaszat a bizonytalansag jellemzi, hiszen még csak jelek utalnak arra, hogy
probléma lehet a gyermekkel. Erre a sziilok reagalasa a kovetkezOkeppen torténik
altalaban.

a. A sziil6 nem ismeri el a problémat, nem tulajdonit az esetleges probléméanak
jelentdséget.
b. Aprobléma vilagossa valik a sziil6 szamara, azonban elutasitja a megfelel6 1épéseket.

c. Tudomasul veszi a sziil6 a problémat és nyitott a megoldasok felé.

15 Radvanyi K. (2013). Legbelsé kir: A csaldd. Eltérd fejlédésii vagy krénikus beteg gyermek a csaladban.
Budapest: ELTE E&tvos Kiado

16 K alman Zs. (1997). Banatkd. Sériilt gyermek a csalddban. Budapest: Keraban Kényvkiadd

Y7 Radvanyi K. (2013). Legbelsé kir: A csaldd. Eltérd fejlédésii vagy krénikus beteg gyermek a csaladban.
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Tul a gyanakvas szakaszan, miutan a szakemberek a szilokkel ismertetik a kiilonb6z6
vizsgalati eredményeket, illetve tovabbi 1épeseket ajanlanak neki, a sziilékben hasonlo
reakciok jatszodnak le, mit az el6z6 szakaszban.
a. A szilo elutasitdé magatartasa dominal6. Visszautasitja a vizsgalati eredményeket és a
szakember altal tett javaslatokat.
b. Asziil6 részlegesen fogadja el a helyzetet.
c. Asziil6 elfogadja a szakember véleményét, és a szakemberek partnere a tovabbiakban
a gyermeke érdekében.

A témaval Osszefliggd kutatasok arra a kovetkeztetésre jutottak, , hogy a sériilt
gyermeket vilagrahozo vagy a korabban egészséges gyermekiiket elveszitett sziilok lelkében
majdnem hajszdlra ugyanazok a folyamatok jatszodnak le, mint amikor valaki meghalt
szerettét gyaszolja. 19 A sziil§ csakugyan gyaszol. Gydszolja a meg sem sziiletett vagy
elveszitett, idealis gyermekét és gyaszolja onmagat is. Hiszen gyaszolja a Karrierje és a
jovorol szott almai elvesztését, az Orokre megvaltozott életét és gyermekét, akinek a
sériilésével egyiitt kell élnie. A veszteséggel szembesiild sziilonek az elfogadashoz vezetd
Utja a gyasz lépcséfokainak végig jarasa, azaz a gyaszmunka elvégzése. Altalaban Kiibler-
Ross gydszmunkaja a mérvadd azok kozott, akik a gyasz szerepét tanulmanyozzak ezen
témakoron beliil. Az 6 sorrendjét megtartva, Linder, a sériilt gyermekek sziileire tortént
adaptalasa alapjan ugy véli, a gydszmunka elsé fazisdra a tagadds és az elszigeteltség
jellemzd. A kovetkezé szakaszt a harag tolti ki és végiil a gydsz utols6 szakasza az
elfogade’ts.120

Leo Buscaglia a kovetkezoképpen vélekedik az elfogadasrol: ,, az elfogadds mércéje az,
hogy valaki mennyire hajlando a sajat értékén emberszamba venni egy sériiltet, s mennyire
hajlando beengedi abba a vilagba, amelyikben valamennyien éliink. A kézos vilagba,
amely nem steril, nem mesterségesen elzdart, hanem mindazon szép és rut, boldog és

L L, . . , 121
szomoru érzésekkel és élményekkel gazdag, amelyek valosagossa teszik az életet.

Y8 K alman Zs. (1997). Bdanatkd. Sériilt gyermek a csalddban. Budapest: Keraban Kényvkiadd
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6.1. Asériilt gyermek sziiléi gyaszmunkajanak jellegzetességei

A sziilék gyaszmunkaja egyben a sériilt gyermek fejlesztésének alapja is. Amennyiben a

szlil6k nem tudnak a gyasszal és annak folyamataval megbirkozni, esetleg patologias gyasz

alakul ki, a gyermek fejlesztése sériil.

A helyzet sajatossaga kozé sorolhato, hogy:

nem az a gyermek sziiletett, akit vartak, illetve, hogy a megsziiletett gyermekkel
kapcsolatos feladatokra nincsenek felkésziilve a sziilok.

a sériilt gyermekhez valo kotddés az anyaban erdsebb, mint az apaban. gy a sziilék
koziil az apa hamarabb adnd a gyermeket intézetbe, amennyiben szakemberek
javasoljak az ¢ intézeti elhelyezést.

a gyaszfolyamatot gatolja, ha a kdrnyezet azt a kozhelyet allitja a sziilé elé, hogy ne
sirjon, hiszen ¢l a gyermeke.

nincsenek kialakult ritualék, szertartasok, mint a halalesetnél, amelyek a
gyaszfolyamatot segitenék.

nincs meg a kozosségnek az a tamogatd funkcidja, ami a kozos emlékezéssel nyujt
vigasztalddast.

a kornyezet tagjai szdmara nehéz elképzelni a hasonl6 helyzetet és beleélniiik magukat a
sziilok helyébe.

hidnyoznak a gydszolot tdmogatd tarsadalmi intézményformék, amelyek segitséget
nyUjtananak a veszteségélmény feldolgozasdban kiilonbozd, kidolgozott modszerek
alkalmazasaval.

a gyermek torédést igényel, foglalkozni kell vele, amely sok energiajat igényel a sziild

s s TR
részeérdl, igy hattérbe szorul, a sajat mentalhigiénés problémé;ja.

122
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7. A sziilok és a szakemberek kozotti munkakapcsolat

Kevés szakirodalom szol arr6l, mikor €s hogyan kell a sziilének elmondani, a sziildvel
kozolni a gyermekére vonatkozé informaciokat, amelyek sokszor szomoruan,
elénytelenek, esetleg kegyetleneck. Tovabba nem bd azon szakkonyvek szdma sem,
amelyek a sziilok és a szakemberek kozotti jo0 munkakapcsolat kialakitasarol, megtartasarol
szOlnak. Azonban ,,taldn az emberség, tapintat, a bajok tényszerii ismertetése, a sajat
tudas és a tudomany jelenlegi korlatainak tisztességes beismerése, a fellelheto pozitiv
értékek hangsilyozdsa segithet ennek a kapcsolatnak az épitésében.”**

A sziilok és a szakemberek kozotti jO partneri viszony és egylittmiikodés a sériilt
gyermek fejlodésének egyik fontos alapkove. Azonban megnehezithetik az
egylittmiikddésiiket példaul a kiillonbozd félreértések és a kolcsonds sértettségek. Ezek
altalaban olyan atmeneti iddszakokban jelentkezik erdsebben, amikor a gyermek
korosztalyanak megfeleld intézményeket keresik. Egyik leggyakoribb sziildi sértettséget az
okozza, hogy a szakemberek nem hasznaljdk fel az altaluk rendelkezett informaciokat a
gyermekrdl, illetve, hogy a szakemberek a dontéseiknél nem tekintik 6ket partnernek. Am
neheziti a helyzetet tovabb, hogy sajnos a legtobb fogyatékossag és sériillés még ma sem
gyogyithatd a legtobb esetben. Igy a szakemberek feladata arra korlatozédik néhany
eseten, hogy megtanitsa a sziil6t, a csaladot arra, hogyan éljenek egyiitt a problémaval.
Ezeket a nézeteltéréseket, konfliktusokat erdsitheti, ha a sziilok a bels6 konfliktusaikat, a
rejtett, feldolgozatlan érzelmeiket a szakemberekre vetitik ki. Ilyen érzelem lehet példaul a
gyermek elfogadasanak hidnya, probléméjanak elutasitasa esetleg a sziild banata, haragja
vagy biintudata.*®*

Kalman Zso6fia Banatké cimii konyvében olvashatunk a Turnbull hazasparrél, akik a
sziilok és a szakemberek kozott kialakult konfliktusok természetét vizsgaltak. Erintettségiik
a témaban, hogy értelmi fogyatékos gyermekiik sziiletett ¢, hogy Ok maguk is
szakemberek. A kutatasaiknak eredménye a kovetkezd:

e Konfliktusok forrasa lehet az, ha eltér a sziil6 ¢és a szakember fontossagi sorrendje a
célkitlizések és a célok tekintetében.
o Vitat sziilhet, ha eltérd az értékrendszere a sziilonek €s a szakembernek vagy annak az

intézménynek, amelyben a szakember dolgozik.

e Problémat okozhat, hogy a jovordl méasképpen gondolkodik a sziild és a szakember.

12 K alman Zs. (1997). Banatkd. Sériilt gyermek a csaladban (p 204). Budapest: Keraban Kényvkiado
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e Okozhat konfrontéciot a sziild és a szakember kozotti rivalizalas is.
o Osszetiizés alapja lehet, ha a gyermek teljesitményét eltéréen itéli meg a sziild és a
szakember.

o Fesziiltséget eredményezhet, ha a sziil6 és a szakember szerepe osszecserélddik.'?

7.1. Sziilécsoportok és azok pozitiv hatasai

Tobb, mint 50 évre nyulik vissza a fejlett orszdgokban az a jelenség, hogy sziilék a
gyermekeik intézményi ¢€letébe aktivan megjelentek. A kezdetleges megfigyeléstol
lassacskan egyre jobban jelen voltak, bevonodtak az intézmények életébe, egészen a
fejlesztési, nevelési programok kidolgozésaig. Véleményiikre egyre nagyobb hangsulyt
fektettek. Ennek eredménye, hogy aktivabb sziiléi kozremikodések jottek létre az
intézményekben. S végiil ,, nem tehetettek mast a szakemberek, mint hogy elismerjék az
immar tudomdnyosan is bizonyitott tényt, hogy minél korabban és minél aktivabban vesz
részt a sziilo a gyermek fejlesztésében, kezelési programjaban, annal gyorsabbak,
latvanyosabbak és tartésabbak az eredmények.”**® Az intézményekben nétt sziildi jelenlét
a sziil6i kapcsolatok erdsitését is eredményezte, hiszen ezek a sziilok hasonszériiek, mert
,,semmi nem kot ossze jobban két idegen sziilot, mint a sériilt gyermekkel kapcsolatos
szamtalan kozos élmény, azonos gond, a ,te jo Isten, de hisz ndalunk ugyanez van”
érzése.

Sziiléi csoportokat azonban szakemberek ¢és sziilok is kovacsolhatnak. Ezekre a
csoportokra alltalaban jellemzd, hogy Osszetartd, formald és tanitd ereje van. A csoport
Osszehasonlitasi alapként is funkciondl, tagjai pedig egymdsnak hasznos informaciokat,
erds €érzelmi tamaszt vagy akar aktiv gyakorlati segitséget is nyudjtanak. Pozitiv hozadéka
tovabba, hogy a csoport segitségével elért sikerek a tagok onbizalmat erdsitik. S végiil, de

nem utols6 sorban kiemelendd, hogy a csoport tdrsadalomformalo erdvel bir.*®

125 K alméan Zs. (1997). Banatkd. Sériilt gyermek a csalddban. Budapest: Keraban Kényvkiadd
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8. Kutatas

8.1. Kutatas médszertan, kérdésfeltevés és hipotézis

A kutatdsom soran az interjut hasznaltam, mint modszert. Az interji nyolc elére
megfogalmazott kérdésbol allt. Az kérdéssor nyitott kérdéseket tartalmazott. A kérdéssor
Osszeallitasahoz elészor a kutatasi témahoz kellett ismereteket szereznem. A kérdéssort
email-os formaban hét szakembernek kiildtem el bizva az egylittmiikddésiikben. Ennek az
elénye az volt, hogy viszonylag gyorsan megkaptam a valaszokat. Az interjualanyként
részt vevok sajat, onallo dontés alapjan vallalkoztak a kutatasom hozzasegitéséhez. A
kérdéssor kizardlag az informécio gytlijtésére, feldolgozasara késziilt, igy a valaszadok
nevét nem tiintetem fel.

Kutatasom soran laikusként a sériilt gyermekek elfogadasat és az ezzel jard
gyaszfolyamatot illetden két feltételezésem ,,sziiletett”. Az elsd ezek koziil, hogy azt
gondolom, ahol nagyobb a csalad, nagyobb a harmoénia €s az egyiittmikddés a csaladtagok
kozott, ott konnyebb a gyasz feldolgozasa, gordiilékenyebb a gydszmunka. Masodik pedig,
hogy gy vélem, hogy a gyermek személyiségfejlodését nagyban meghatarozza az, hogy a

szil6 a gyaszfeldolgozas mely stddiumaban van.

8.2. Interju kiértékelése

Az adatok %-os megoszlasa
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A kész kérdések el6tt néhany demografiai adatra kérdeztem ra, ezek az életkorra, nemre,
iskolai végzettségre, foglalkozasra iranyultak. Az interjualanyok nemét tekintve mindenki
né, atlagéletkoruk 37,5 év. A legfiatalabb koziiliik 27 éves, a legidésebb pedig 56 éves.
Végzettségiiket tekintve mindegyikilk egyetemi vagy foiskolai gyogypedagogus
diplomaval rendelkezik. Egyikéjik vallalkozoként, a tobbiek kozalkalmazottként
dolgoznak jelenleg. Két valaszold Pest-, 6t valaszolo Borsod-Abatj-Zemplén varmegyében
dolgozik.

Az elsé kérdésben a jelenlegi munkahely tipusara kérdeztem ra, ahol arra voltam
kivancsi milyen munkakort, feladatot 1at el az valaszado. A valaszokat tekintve 6vodakban,
iskolakban ¢és maganvallalkozasban gydgypedagogusként, szakszolgalatnal pedig korai
fejlesztoként, konduktorként, utazd gyogypedagogusként dolgoznak. Egy gyogypedagdgus
1-8. osztalyig, egy gyogypedagdgus altalanos iskola als6 tagozataban és 6vodaban, kettd
gyogypedagogus pedig csak oOvodaban latja el a gyermekek fejlesztését. Ketten
szakszolgalatnal dolgoznak konduktorként. Egyikdjik pedig iskolas korig foglalkozik
gyermekekkel maganvallalkozasban.

A szakemberek a munkdajuk soran 4ltalaban olyan gyermekkel foglalkoznak, akik 1-4
gyermekes csaladbdl szarmaznak. Egy BAZ varmegyei gyogypedagdgus szamolt csak be
arrol, hogy ,,a csalddok dltalaban tobb generdciosak, sok gyermekkel.” Ketten szamoltak
be arrdl, hogy a sziilok tobbsége felséfoku végzettséggel rendelkezik, tobb diplomas.
Szintén ketten arrol, hogy alacsony vagy kozépfoku iskoldzottsagiak a sziilok. Ismét
ketten irtak, hogy a sziil6i iskolai végzettséget tekintve vegyes tipusi csaladokkal
talalkoznak. Egy gyogypedagogus valasza volt semleges. ,, 4 sziilok iskolai végzettségét
nem tudom. Jomoduaknak néznek ki.” Mind a két gyogypedagogus, akik alacsony vagy
kozépfoku iskolazottsagu sziilok gyermekeivel foglalkoznak arr6l szamolnak be, hogy a
gyermekek hétranyos vagy halmozottan hatranyos csaladbol keriilnek hozzajuk. Ok a
csaladok tipusainal megemlitik azt is, hogy egyre tobb olyan gyermeket fejlesztenek, akit
neveldsziilok nevelnek. Emlitést tesznek arrol, hogy a neveldsziiloség egyfajta megélhetési
forrasa valt a kornyékiikon. Egyikiik, aki egy varmegyei Pedagdgai Szakszolgalat
tagintézményénél korai fejlesztoként is dolgozik, igy fogalmaz: ,,Egyre sulyosabb
idegrendszeri éretlenséggel érkeznek a nevelt gyerekek, akik mozgas-beszéd-szocialitas-
gondolkodas teriiletein komoly elmaraddst mutatnak és sok esetben a fogyatékossig
kizarasa céljabol a gyermekek 80 %-at kell varmegyei vizsgadlatra kiildeniink.” Két
gyogypedagogus ir arrdl, hogy egyre tobb a csonka csalad, ahol csak az egyik sziil6

jelentkezik gyermekével a fejlesztésre.
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A harmadik kérdésem arra irdnyult, hogy egy sériilt gyermek sziiletésével jarod
krizisid6szak hogyan mutatkozik meg csaladon kiviil, vagyis mit tapasztal(hat) meg egy
kiviilallo, egy szakember. Erdekes megfigyelés szamomra, hogy a maganvallalkozasban
dolgoz6 gyogypedagogus, aki anyagilag stabil hattérrel rendelkez6 csalddok gyermekeivel
foglalkozik, arrol szamol be, hogy a gyermekeken keresztiil ezek a krizisek a veliik valo
tirelmetlenségben, a kiegyenstlyozott(lan)sagukban, de akar a testi fenyitésiikben is
megjelenik. Ennek oka, hogy a gyermek nem tud Ggy teljesiteni, ahogyan azt a sziild
elvarna. Ezzel szemben, a mélyszegénységben €16, hatranyos helyzetii gyermekek csaladjai
elfogadobbak egy sériilt gyermekkel. ,, [gazabdl fel sem fogjak, hogy a gyermek szamdra ez
a késébbiekben milyen teherrel jar.” Az egyik konduktor szerint a csaladok els6
szembesiilése nagyon megoszté azzal kapcsolatban, hogy egy eltéré fejlédésmenetii
gyermek érkezik a csaladba. Szerinte az édesanyak elfogadobbak, mig az édesapak,
nagysziilok haritoak. Egy masik konduktor ezt a valsagidészakot a sziilok aggodalman,
kilatastalansagan, illetve a gyermek talféltésében latja, azonban 6 mar talalkozott olyan
helyzettel is, amikor a sziild a tagadas valamelyik formajat mutatta. Az egyik Pest
varmegyei szakember szerint, kezdetben, amikor a szakért6i vizsgalatot kezdeményezik a
gyermek szamara, akkor a sziilok altalaban tartozkodobbak, hiszen attol félnek, hogy
bélyeg keriil a gyermekiikre.

A negyedik kérdésben a gyermekhez vald sziil6i hozzaallast céloztam meg. Mind a hét
interjiban a valaszadok az anyak szerepét emelete ki a gyermekek gondozasaban. Azt
tapasztaljak, hogy tobbségében az anyak azok, akik fejlesztésekre viszik a gyermekiiket.
Az egyik Pest megyei szakember arrdl szdmol be, hogy tobb olyan anya van, akinek nincs
teljes allasa, illetve otthon van, hogy a gyermeke gondozasat meg tudja oldani. A
szakemberek tapasztalatai alapjan azonban, a sziilék tobbsége egylittmiikodd. Az apak
helyzetérol igy vélekednek Ketten: , Jellemzéen, édesanya hordja a gyermekeket a
foglalkozdsra, de videdsbeszamolokbdl illetve beszélgetésekbdl kideriil, hogy édesapa is
besegit.”, ,,...az apa akkor miikodik egyiitt, ha anya elkezdi betélteni a vezeto szerepet a
gvermek életében. Az apa latja a pozitiv valtozast és onként all be a sorba.” Kideriilt
tovabba, hogy a neveldsziiloket az leginkabb az érdektelenség jellemzi. ,,...kérésre
egylittmiikodnek, de legtobb esetben pihenni jonnek, telefonoznanak. A kiadott feladatokat
minimalis mértékben gyakoroljak, mert dltalaban t6bb nevelt kisgyermek van a
csaladokban.”

A kovetkezokben a szakemberek érzéseire, tapasztalatira voltam kivancsi a rendszeres

fejlesztést igénybe vevo gyermekekkel és sziilokkel kapcsolatban. A valaszadok koziil egy
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szakember arrdl szamolt be, hogy szdmara Oromet okoz, ha a rendszerességnek
koszonhetéen meglatszik a munkaja gylimolcse, a gyermek fejlédése. Egy masik
szakember a fejlesztések rendszerességnek koszonhetden a gyermek teljesitményében vald
pozitiv valtozast és egyben a lelki valtozast emeli ki, ami végsé soron a sziil6 6romét is
eredményezi. Hasonléan gondolkodik az a szakember is, aki Ggy véli, hogy ,,az anyat
stabilan kell tartani, segiteni, tamogatni, eszkozt adni a kezébe, amivel segithet
gyermekének. A tehetetlenség érzesét kell kiiktatnunk. Ekézben pedig a nem realis almokat,
vagyakat szépen le kell épiteni, hogy a valos apro pozitiv eredményeknek megfeleloen
tudjon oriilni és beinduljon az anya és a gyermek kozotti kapcsolat stabilitasa.” Két
szakember a gyermekekre iranyulo tapasztalatait osztotta meg a rendszeres fejlesztéssel
kapcsolatban. Az egyik6jiik tigy gondolja, hogy nem minden esetben sziikséges a sok
fejlesztés. Ugy véli, ha nem indokolt, akkor a gyermek taltelitédik a fejlesztésektdl. A
masik szakember szerint pedig ,,a tuil sok fejlesztés a gyermekbdl ellendllast valhat ki...”.
Ez szerinte az iskolaba 1épés el6tti id6szakra jellemzd, ugyanis ekkor kap észbe a sziild,
hogy a tankételes gyermekének hidnyossagai vannak és mindent egyszerre szeretne
bepdtolni nala.

A hatodik kérdés arra iranyult, hogy volt-e tapasztalata azzal kapcsolatban a
szakembernek, hogy a sziil6 el6re tudta, hogy sériilt gyermeket hoz vilagra. Egyikéjiik, aki
a szakszolgalatnal dolgozik konduktorként, egy méhen beliill kideriilt problémas
varandosagrol szamolt be. O sziikség esetén a gyaszfolyamat segitéséhez a pszichologus
segitségét ajanlja. Hat valaszlonak azonban nem volt kozvetlen tapasztalata azzal
kapcsolatban, hogy a sziil6 el6re tudta, hogy sériilt gyermeket var. De harom szakember
megosztotta gondolatat ezzel kapcsolatban. Az egyik BAZ varmegyei valaszado
tapasztalata a kovetkezd: ,, Minden eddigi beszélgetésem alkalmaval az deriilt ki, hogy az
anydk egészséges gyermek vilagrajottében biztak. Az esetek nagy szazalékaban enyhe
értelmi fogyatékos lett a gyermek, ami zomében az ovoda-iskola datmenetben realizalodik.
Addigra jutnak el oda, hogy az dévodai szakemberek és gyogypedagogus javaslatira
elviszik a gyermeket a szakszolgadlati vizsgalatra. Nehezen meggyozhetok arrol, hogy a
gvermek nem ugy teljesit, mint a kortarsai: ,,Az én gyerekem nem hiilye!”. Egy masik
szakember szerint, ,,A szl akdr tudta, akar nem, hullamzo tendencia észlelhetd, mert
jonnek a nehezebb napok és ugyanazok a pszichés problémdak jelennek meg azzal a
nehézséggel megfiiszerezve, hogy ezt a helyzetet az anya tudatosan vélasztotta. O tudja mi
a jo, mit kell tennie. Mig az elore nem tudott sériilés estén konnyebb segiteni az anydnak,

mert akarja a segitséget.” A harmadik valaszad6 tgy véli, hogy nagyobb sokként éri a
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sziil6ket annak a sériilt gyermeknek a sziiletése, akinél a magzati vizsgalatokkor nem
észlelt semmilyen probléma. Ugy gondolja, ebben az esetben a szilldk segitése
elengedhetetlen. Ehhez jo oOtlenek tartja tajékozodast az adott problémardl, kiilonbozo
szakemberek felkeresését vagy akar a sorstarsakkal vald beszélgetésre vald lehetdség
biztositasat. Szerinte: ,,igy kevésbé érzik magukat egyiil a helyzetben.”

A hetedik kérdésben a gyaszmunkanak az elakadasaval kapcsolatos tapasztalatokat
céloztam meg. Ketten nem taldlkoztak a munkajuk soran olyan esettel, ahol a sziil6i
gyaszmunka kihatassal lett volna magara a sziilére és gyermekre. Azonban az egyikiik
szerint ennek az lehet az oka, hogy a sziildknek rendelkezésére all pszichologus segitsége.
A gyadszmunkdban vald elakadas kovetkezményeit az egyik Pest varmegyei
gyégypedagogus csak a sziiléi hozzallasban tapasztalta. O ilyenkor az elfogadas hianyat és
a tagadast érezte. Egy masik szakember a kovetkezOképp vélekedik arrdl, ha a sziilok
gyaszmunkaja megreked: ,,Sok fesziiltséggel és stresszel jar, a sziilok kétségbeesetten
dllnak az egész probléma elé. A sziilok kapcsolata sokszor megromlik, kevés az egyetértés,
tobb a masikra mutogatds. Emellett a gyermek is fesziiltté valik, ami csak visszaveti a
fejlédésben is.” A tobbi szakember is hasonloképpen gondolja ezt. Ok is arrél szamoltak
be, hogy ha a sziil6 nem ismeri fel és ismeri be, hogy probléma van, az hossza tdvon mind
a sziilére és a gyermekre, illetve az életiikkre egyarant negativ hatassal van. Ilyen negativ
hatasokrol szamolnak be a szakemberek: ,, A gyermek nem érzi ugy, hogy szeretve lenne, a
sziilé pedig mindennapot kudarcnak él meg. ...A sziilé pedig nem tud igazan boldog lenni,

’

és aprobb dolgoknak, fejlodéseknek is oriilni.”, ,,...nagyon megsinyli a gyermek fejlodése
minden teriileten és a sziilo teljesen a gyermek iranyitasa ald kertil. Nem valosulnak meg a
proszocialis viselkedésért felelos komponensek stabilizdacioi és az ontérvény szintje egyre
magasabb lesz, igy a mindennapi élet egyre iranyithatatlanabba valik.”. Az egyik
gyogypedagogus azonban fontosnak tartja, hogy a szilok ,,megértsék, a gyermek érdekeit
kell szem el6tt tartanunk!”

Az utols6 kérdésben a szakemberek sikertorténeteire voltam kivancsi, illetve, hogy
munkajuk soran 6k, mint modellek, hogyan tudtak a sziiloket a gyermekiik elfogadasahoz
hozzasegiteni. Csak egy szakember valaszabol deriil ki, hogy kiemelkedd sikertorténete
nem volt. Egyik6jik arrdl szamol be, hogy volt ugyan pozitiv kimenetelli torténete,
azonban a csalad abban az idészakban pszichologushoz is jart. O ugy véli, a sériilt gyermek
elfogadasat a csalad pszichologiai megsegitése mellett az is hozzasegitette, hogy akkor
béviilt a csalad egy kistestvérrel. Az egyik konduktor véleménye szerint a Sziil segitése a

gyermeke elfogadasaban nagyban fiigg attél, hogy mennyire nyitott maga a szild.
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Tovabba, ha sziild latja, hogy ha a gyermeke a szakemberrel egyiittmiikodik, és a
szakember tdmogatast mutat a gyermeke felé, akkor megjelenhet az a varazslatos, kot6do
kapcsolat a sziil6 és a gyermek kozott, ami altal boldogabba valik a sziil6. Egy masik
szakember szintén fontosnak tartja, hogy 6k milyen mintat mutatnak a sziilok fel¢. Fontos
szerinte példaul, , ha latjak, hogy szeretjiik gyermekiiket, és nem a hibdkat keressiik
benniik, és nem azokat emeljiik ki minden alkalommal, hanem mi is igyeksziink minden kis
fejlodeést, pozitiv torténést kiemelni.” Végil két BAZ varmegyei szakember is egyetért
abban, hogy ha a sziil6 latja, hogyan dolgozik egyiitt a szakember és a gyermek, akkor a
szlil6 is raébred arra, hogy neki is meg kell probalni iranyitani és a szakember altal nyujtott
eszkozzel dolgoznia. Igy , beindul az anya és gyermekek kozétti egyiittmitkodés és az

érzelmi stabilitas fejlodése és stabilizalodasa.”
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9. Befejezés

Dolgozatomban bemutattam azt a kiilonds jelenséget, amely minden ember életében
felbukkan valamikor ¢és ezzel egyiitt valamilyen hatast gyakorol ra és a jovojére egyarant.
Ez a jelenség pedig nem mads, mint maga a gyasz. Ismertettem, hogy a gyasz barmilyen
valtozast is hoz a gyaszolo életébe, az mindig egyedi és sajatos jelleggel bir, hiszen
ahogyan nincs egyforma ember a fo6ldon, ugy nincs egyforma gyaszfolyamat sem. A
dolgozatomban tovabba részleteztem a gyaszfolyamat altalanos jellegzetességeit, annak
befolyasold tényezdit, szakaszait és modelljeit. Kiemeltem és elemeztem a legelterjedtebb,
Elisabeth Kiibler-Ross és Pilling Janos nevéhez fiiz6d6 modelleket. Osszegytijtottem
tovabba néhany olyan hétkoznapi és alternativ lehet6séget, amely a gyasz feldolgozasanak
segitését célozza meg. Ezutan pedig a normal csaladi rendszert, egységeket, csaladi
¢életciklust mutattam be. Majd kifejtettem részletesen, hogy a csaladra milyen hatassal lehet
az, ha abba sériilt gyermek sziiletik/keriil. Bemutattam a kriziseket, majd elemeztem
azokat, hogy hogyan is jelenhetnek meg a sériilt gyermek csaladjaban. Végiil, de nem
utolsoé sorban 6sszegeztem a sériilt gyermek elfogadasanak és egyben a sériilt gyermeket
neveld sziil6k gyaszmunkajanak a sajatossagait, a sziilé és a szakember kapcsolatat és a
1étrejovo sziildi csoportok pozitiv hatasait.

Kutatasomban beigazolodott az, hogy a nagyobb csaladokban, ahol tobb gyermek van,
ott a gyaszmunka gordiilékenyebben megy végbe. Am ennek nem feltétleniil a gyermekek
szama, a csalad mérete az oka, sokkal inkabb a sziilok iskolai végzettsége. Azonban ezzel
Osszefliggden az a feltételezésem is helytalld, miszerint a sziilok gyaszfeldolgozasanak
stadiuma meghatarozza a gyermek személyiségfejlodését. Erre leginkabb az interju hetedik
kérdésében kaptam meg a valaszt, ahol Gsszességében a szakemberek tapasztalati azt
mutatjak, hogy ahol nincs meg a gyermek elfogadasa vagy a sériilés tagadasa 4ll fenn, ott a
gyermek személyiségfejlodése is elakad, megreked és a fejlesztések alkalmaval ezek el6bb
vagy utobb felszinre tornek. Ugy gondolom, ezért fontos, hogy minden szakember idejében
felismerje azt, hogy a sziil6 a sériilt gyermek elfogadasanak, vagy ugy is mondhatnam
gyaszfolyamatanak mely stadiumaban van.

Célom a dolgozattal, hogy felhiviam a szakemberek ¢és kiilonosképpen a sziilok
figyelmét arra, hogy kiemelt jelentdséggel bir a gyermek személyiségének fejlddésében az,
hogy 6k hogyan viszonyulnak a gyermek elfogaddsdhoz. Tovabbd tamogatnam, ha
szakemberek szamara lehet0ség nyilna ezzel a témaval kapcsolatban tdjékozodni, akar a

szakirodalom béviilésével, videdk, illetve el6adasok, tréningek vagy tovabbképzések
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alkalmaval. Zarasként pedig Pearl Buck-ot idézném, aki sériilt gyermeke jov6jérdl tiinddve
ezeket a sorokat irta A gyermek, aki soha nem nétt fel cim@ konyvében: ,, 4 gyermekem
tanitott meg rd, hogy emberi mivoltunkban mind egyenlok vagyunk, és mindannyiunknak
azonosak az emberi jogaink. Mint emberi leny senki sem kevesebb a masiknal, a helyét és a

biztonsdgdt mindenkink meg kell lelnie ezen a foldon. ™

129 K alman Zs. (1997). Bénatké. Sériilt gyermek a csalddban (p 230). Budapest: Keraban Konyvkiado
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13. Resiimee

In meiner Diplomarbeit habe ich ein seltsames Phinomen vorgestellt, das im Leben
eines jeden Menschen irgendwann auftritt und Auswirkungen auf ihn und seine Zukunft
hat. Dieses Phidnomen ist nichts anderes als die Trauer selbst. Ich habe erklért, dass die
Veranderungen, die die Trauer im Leben der Hinterbliebenen mit sich bringt, immer
einzigartig und besonders sind, denn so wie kein Mensch auf der Erde dem anderen
gleicht, so gleicht auch kein Trauerprozess dem anderen. In meiner Dissertation habe ich
auch die allgemeinen Merkmale des Trauerprozesses, seine Einflussfaktoren, Phasen und
Modelle ausfiihrlich beschrieben. Ich habe die am weitesten verbreiteten Modelle, die auf
Elisabeth Kiibler-Ross und Janos Pilling zuriickgehen, hervorgehoben und analysiert.
AuBlerdem habe ich einige gédngige und alternative Moglichkeiten zusammengestellt, um
Menschen bei der Trauerverarbeitung zu helfen. Dann habe ich das normale
Familiensystem, die Einheiten und den Lebenszyklus der Familie vorgestellt. Dann habe
ich die Auswirkungen der Geburt/des Ubergangs eines traumatisierten Kindes auf die
Familie im Detail erldutert. Ich stellte die Krisen vor und analysierte dann, wie sie in der
Familie des verletzten Kindes auftreten konnen. Zu guter Letzt habe ich die
Besonderheiten der Akzeptanz eines verletzten Kindes und gleichzeitig die Arbeit von
Eltern, die ein verletztes Kind haben, in der Trauerphase, die Beziehung zwischen Eltern
und Fachleuten und die positiven Auswirkungen der gebildeten Elterngruppen
zusammengefasst.

Meine Untersuchungen haben gezeigt, dass in groeren Familien mit mehr Kindern der
Trauerprozess reibungsloser verlduft. Dies ist jedoch nicht unbedingt auf die Anzahl der
Kinder oder die GroBle der Familie zuriickzufiihren, sondern eher auf den Bildungsstand
der Eltern. In diesem Zusammenhang ist aber auch meine Hypothese richtig, dass das
Stadium des Trauerprozesses der Eltern die Personlichkeitsentwicklung des Kindes
bestimmt. Dies wurde vor allem in der siebten Frage des Interviews beantwortet, in der die
Erfahrung der Fachkrifte insgesamt zeigt, dass bei mangelnder Akzeptanz des Kindes oder
bei Verleugnung des Traumas die Personlichkeitsentwicklung des Kindes ins Stocken gerit
und feststeckt, was frither oder spiter in den Entwicklungssitzungen zum Vorschein
kommen wird. Deshalb ist es meines Erachtens fiir alle Fachkrifte wichtig, rechtzeitig zu
erkennen, in welchem Stadium sich die Eltern im Prozess der Akzeptanz des verletzten

Kindes, oder sollte ich sagen, der Trauer, befinden.
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Ziel meines Beitrags ist es, die Aufmerksamkeit der Fachkréfte und insbesondere der
Eltern darauf zu lenken, dass ihre Einstellung zur Akzeptanz des Kindes von grofiter
Bedeutung fiir die Entwicklung der kindlichen Personlichkeit ist. Ich wiirde auch die
Moglichkeit unterstiitzen, dass Fachkrifte besser iiber dieses Thema informiert werden, sei
es durch eine Erweiterung der Literatur, durch Videos oder Vortriage, durch Schulungen
oder Fortbildungen. Abschliefend mdchte ich Pearl Buck zitieren, die mit Blick auf die
Zukunft ihres behinderten Kindes in ihrem Buch The Child Who Never Grew Up folgende
Zeilen schrieb: "Mein Kind hat mich gelehrt, dass wir alle gleich sind in unserer
Menschlichkeit und dass wir alle die gleichen Menschenrechte haben. Als menschliche
Wesen ist niemand weniger als ein anderer, und jeder von uns muss seinen Platz und seine

Sicherheit auf dieser Erde finden.«
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sz. melléklet:

Csuhané Varga Renata
ME-BTK Gyogypedagogia BA képzés
Szakdolgozat cime:
Gyaszfeldolgozas-Sériilt gyermek a csaladban, az egészséges gyermekkép elgyaszolasa
email: reni.varga2@gmail.com

Eletkor:

Nem:

Iskolai végzettség:

Foglalkozas:

Jelenleg:

dolgozik és kozalkalmazott
dolgozik és vallalkozo

GYES, GYED

. Kérem, meséljen egy kicsit arrdl, hogy jelenleg hol dolgozik, milyen munkakort,

feladatokat lat el!

. Altalaban milyen tipusu csaladokkal talalkozik munkaja soran? pl.: csalad méret, sziildk

iskolazottsaga stb.

Krizisek vagy valsadgiddszakok jelennek meg azokban a csalddokban, amelyekbe sériilt
gyermek sziletik/keriil. Mit gondol, ez csalddon kiviil mennyire mutatkozik meg?
Onnek van-e, és ha igen, mi a tapasztalta ezzel kapcsolatban?

Mi az altalanos tapasztalata arrdl, menyire egyiittmikodoek a sziilok a foglalkozasok
soran, jellemzéen mennyire veszi ki mindkét sziild egyforman a részét a gyermeke
gondozasaban, a gyermekkel kapcsolatos teendékben?

Mit lat, mit érez, mit tapasztal On, mint a szakember, amikor a sziil rendszeresen,
fejlesztésrol fejlesztésre viszi a gyermekét?

Van-e tapasztalata azzal kapcsolatban, hogy a sziilé elére tudta, hogy sériilt gyermeket
hoz majd a vilagra? Ha igen, On mit gondol, tapasztalt errdl, hogyan befolyésolta ez a

gyaszmunkat?

. Az ¢érintett gyermek fejlodése/fejlesztése sériil, amennyiben a sziilék nem tudnak

taljutni a gydszmunkan. Amennyiben On taldlkozott olyan helyezettel, amikor a sziilék
elakadtak a gydszmunka soran, mit tapasztalt, észlelt a gyermeken, sziilén?
On, mint szakember egyfajta modell a sziild szamaéra. Sikeriilt-e sziilét a gyermeke

elfogadasahoz hozzasegitenie? Volt-e ezzel kapcsolatban sikertorténete munkaja soran?
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