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1. BEVEZETES

Szakdolgozatom témaja a prevencios szemlélet jelentdsége, ezen beliil a digitélis vilag hatasai
a gyermekekre és a hatasok elleni prevencios lehetdségek. A mai fiatalabb generacio szamara
az ugynevezett ,digitdlis Okoszisztéma” teljesen természetes kozeget jelent. Az elmult
évtizedekben a gyors fejlodés kovetkeztében azt tapasztalhatjuk, hogy ezek az eszkozok a
mindennapjaink részét képezik. A fejlettebb orszagokban szinte mar minden hdztartasban
megtalalhatoak legaldbb egy az alabbiak koziil: asztali szamitogép, laptop, tdblagép, notebook,
digitalis fényképezOgép, digitalis képkeret, multimédia lejatszo. A digitalis eszkdzok mellett
mar ujdonsiilt okoseszkozokkel is béviilt a haztartasok valasztéka az alabbiakkal: okostelefon,
okosora, okos virdgcserép, okos televizid, okos karkotd, okos kaputelefon, okosklima. Ezen
digitalis és okos eszkozok feliigyeletét €s miikodését pedig 0sszehangolhatja az Okos Otthon
rendszerliink. A rendszer lényege, hogy egy egész haz elektronikai eszkozeit irdnyitja,
Osszehangolja a miikodésiiket és még raaddsul ezt ugy, hogy az ¢életritmusunkhoz
alkalmazkodik. Maga a rendszer attdl lesz okos, intelligens, hogy képes sajat dontéseket hozni,
helyettiink gondolkodik. Fontos megemliteni, hogy itt még nem mesterséges intelligenciarol
beszEliink, hanem bedllitott sajat szabalyrendszer alapjan torténik a dontéshozatal. Ennek
tudataban, hogy az elmult években ilyen gyorsan fejlodott a technoldgia, mar értelmetlen azon
gondolkodni, hogy van-e sziikségiink ezen eszkozokre. Felesleges vitatkozni arrdl, hogy az
eszkozok hasznélata sziikséges-e szdmunkra, hiszen ezt mar megallitani vagy eltlintetni nem
lehetséges. Szakdolgozatomban valaszt szeretnék kapni arra, hogy hatassal vannak-e és ha igen,
milyen hatassal vannak-e a gyermekek fejlodésére, egészségére. Hiszen egyre gyakrabban
tapasztaljuk, hogy a gyermekeket is behalozzak ezek az eszkozok. Szamukra nem okoz
nehézséget hivast inditani egy okostelefonnal, konnyen hasznaljak az érintéképerny6t, de sokan
koziliik az internetes feliileteken is konnyen tudnak tajékozodni. Ezt bizonyitja az is, hogy az
elmult 6t-hat évben jelentdsen megndtt a kilenc év alatti gyermekek internethasznalata.
Emelkedd tendenciat mutat az egészen kisgyermekek, internethez csatlakoztatott eszk6zok
hasznalata, kiilonds tekintettel az érintdképernyds tablagépekre és az okostelefonokra.
(Holloway, Green, & Livingstone, 2013). Tovabb kérdés az is, hogy milyen veszélyeket hordoz
magaban ezek a technologiai eszk6zok hasznalata és mi felndttek, sziilok milyen 1épéseket
tudunk tenni annak érdekében, hogy megvédjiik gyermekeinket ezen hatasok

kovetkezményeitdl. Szakdolgozatom szakirodalmi attekintés cimii fejezetében a digitalis vilag



rovid torténetét, fejlodését ismertetem. Par 1épésben bemutatom, hogyan valtotta fel az audio
CD-t az okosotthon. Roviden felvazolom a digitalis vilag gyerekekre gyakorolt negativ
hatasainak lehetOségeit. Vajon okozhat-e elhizast, kialakulhat-e a passziv életvitel, esetleg
videojaték vagy telefonfiiggévé valhatnak-e a gyerekek? Van-e kiilonbség az egészen fiatal és
a kamaszkort gyermek digitalis eszkdzhasznalati szokdasai kdzott? Van-e dsszefiiggés a sziiloi
iskolai végzettsége és a gyermekek digitalis vilagban eltoltott ideje kozott? Kovetkezd
1épésként a sziilok altal kitoltott kérdéivemet elemzem, mely altal képet kapunk a gyerekek
szamara rendelkezésre allo digitalis eszk6zokrol, ezek hasznalatanak gyakorisagardl. Az online
térben eltoltott idordl, a sportoldsi szokasokrdl, a szabadidds tevékenységekrol. Véleményt
formalnak a digitalis eszkdzok hatdsairdl, és leirjak, hogy korlatozzak-e és ha igen, milyen
modon a gyermekiik idejét az online térben. Tovabba olvashatunk egy sok éve védondként
dolgozo holggyel készitett interjut, melyben elmondja, mi a tapasztalata és a véleménye a
témaban. Elmondja, mit javasol a sziiloknek, hogyan lehet megakadalyozni az eszk6zok altal
okozott egészségiigyi problémakat. Tovabba a dolgozatban sz6 lesz a prevenci6 fontossagarol,
a digitalis eszkozok preventiv lehetOségeir6l. Végiil megvizsgalom, milyen pozitiv oldalai
lehetnek az IKT eszkdzoknek, hiszen ,,vannak akik azon az alldsponton vannak, hogy a gyors
technologiai fejlodés altal elérhetd informacios, kommunikacios és interaktiv tanulési szinterek
tarhaza 0j utakat nyit a gyermekek tudasszerzésében, tanuldsaban és felndtté valasaban.” (Hodi,

Té6th , B. Németh , & Fayné Dombi, 2019)



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Torténeti attekintés

A XXI. szdzadban a digitalis technoldgia az unids polgarok mindennapi életének szerves
részét képezi. ,,Naponta 360 milli6 eurdpai hasznalja az internetet, 60%-uk mobil- vagy
okostelefonon keresztiil.” (Barta, 2020)

A digitalis adatforgalom a nyolcvanas évek végén az Audio-CD megjelenésével, majd
elterjedésével kertiilt a koztudatba. A Philips cég els6 CD-je 1982 augusztusaban volt
elészor hallgathatd azoknak, akiknek mar volt lejatszojuk. A kilencvenes évek elején
megjelent a vilaghalo és akkor még a maitdl joval lassabb internet. Egyre népszeriibbek
lettek a webhelyek, ez altal a cégek, intézmények és maganszemélyek is virtualisan
aktivva valtak. KésObb a kameras mobiltelefonok, majd ,,az okostelefon korszakot

elindito els6 iPhone pedig 2007-ben jelent meg.” (Fodor & Toszegi, 2022)

A Nokia igérete szerint az okostelefonok segitségével akar készpénz nélkiil tudnank
vasarolni, vagy akar az egészségi allapotunkat is figyelemmel kisérné és rendszeresen
kiildhetné a jelzéseket haziorvosunknak, de akar az otthoni munkavégzésre is
lehetdséglink nyilna. Az okostelefonok, tabletek €s a hordozhaté mobil internet mara
elérhetové tették azt, hogy barhol és barmikor kommunikalni és kapcsolodni tudjunk a

vilaghalora, amennyiben nalunk vannak az okoseszkozeink. (Pintér, 2011)

2.2. A digitalis vilag negativ hatasai a gyermekek egészségére

A mai gyerekek digitalis vilagban ndnek fel, szdmukra természetessé valik, hogy
otthonaikban szamos digitalis eszk6z megtalalhato. ,,Az informacids tarsadalom
legfiatalabb polgarai a ,digitalizdcidba belefogantak”, illetve a ,digitalis

bennsziilottek,” a netgeneracid, a download generdci6 tagjai - csakhogy néhany



kifejezést emlitsek a szamos megnevezés koziil, amellyel illetik oket -, akik mar

egyetlen pillanatot sem ¢éltek szamitogépek ¢€s internet nélkiil.” (Dr. Pongracz , 2019.)

Szamukra nem okoz nehézséget ezen eszkozok hasznalata, hiszen azok természetes
modon a mindennapjaik részét képezik. A kérdés csak az, hogy vajon itt van-e az ideje

megkongatni a vészharangot?

2.2.1. Fizikai inaktivitas

Mindenki szdméra koztudott tény, hogy az egészségiink megdrzése szempontjabol
fontos szerepe van a fizikai aktivitdsnak, a rendszeres testmozgasnak. Az aktiv életvitel
tobbek kozott segit a kardiovaszkularis egészség megdrzésében, javitja az anyagcserét
¢és az emésztést, csokkenti az elhizas kialakuldsdnak esélyét, fokozza az alloképességet,
javitja az izomerdt, a dinamikus egyensulyt €s nem utolsosorban csdkkenti a stresszt és
a szorongast. Mindezekkel ellentétben, a mozgasszegény ¢életmdd noveli a
cukorbetegség kialakulasat, valamint fokozza a kronikus betegségek kialakulasanak
kockézatat. Emellett noveli az elhizas esélyét, csokkenti az alloképességet, az izomerot
¢és az egyensulyt, valamint negativ hat4ssal lehet az anyagcserére és az immunrendszerre
iS. ,,Gyakori a szorongas ¢és a fizikai faradtsag hianya miatti alvaszavar. A fizikai
inaktivitds legsulyosabb kovetkezményei a sziv- és érrendszeri betegségek (pl.
szivinfarktus, magasvérnyomas-betegség), melyek egyre gyakrabban és egyre fiatalabb

korban fordulnak el6.” (Forrai & Barcs, 2020)

A digitalis vilag fejlddesével egyre tobb gyermek valik fizikailag inaktivva. Szamos
haztartasban elérhetoek ezek az eszkozok, a gyerekek tilnyomo tobbsége rendelkezik is
sajat mobiltelefonnal. Sokan orakat iilnek a televizidk elétt, ,,nyomkodjak” telefonjaikat
vagy a szamitogépes jatékok eldtt gornyednek. A 11-15 év kozotti magyar fiatalok
atlagosan 60%-a néz két vagy tobb Oran at hétkoznap televiziot. (Dr. Csanyi, 2010). De
nem csak a televizi6 az oka annak, hogy egyre kevesebb fiatal valasztja szabadidds
tevékenységének a mozgast. A videojatékok, a szamitdogép €s a mobiltelefon is hasonld

hatast ér el a gyerekek korében. A kozépiskolasok 36 %-a mar egy 2010-es tanulmany



szerint is naponta tobb mint 3 o6rat toltott ilyen tevékenységgel. (Dr. Csanyi , 2010) ,,A
tévézés €s az internetezés 1dot vesz el a testmozgastol a szabadban vald kimozdulastol,
sportolastol. A sziilok 38-44 %-a tart ettdl a veszEélytdl, mig a tanarok, pedagdgusok
sokkal aggasztobban itélik meg a kérdést, 62-78 %-uk osztja ezt a véleményt” Olvashatd
a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag, valamint a MEME 2022. évi kutatasaban,
melyben a sziilok ¢és pedagogusok fejtették ki véleményiiket a digitalis eszkdzok

hasznalatainak eldnyeirél és hatranyairol. (Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosag,

2022.)

2.2.2. Obesitas

,»Az elhizas a test zsirtomegének koros mértéki felszaporodasa. Tulsulyos vagy elhizott
egyénekben a test zsirtartalma férfiakndl a testtomeg 25 %-anal, a néknél 33 %-anal

nagyobb.” (Petranyi, 2010)

Az elhizas kialakuladsat, hétkdznapi nyelven, ugy tudjuk megfogalmazni, hogy a napi
tapanyagbevitel magasabb, mint a test altal elfogyasztott energiamennyiség. Ha ez a
kiilonbség gyakoriva valik, kialakul az elhizds. Egyes kutatdsok kimutattdk, hogy
pozitiv korrelacio van a televizio nézéssel eltoltott 1d6 €s a thlsuly vagy elhizas k6zott a
kiilonb6z6 kort populdcidokban. Nott az elhizds gyakorisaga, valamint a televizio eldtt
eltoltott 1d6 a gyermekek esetében. Tovabba a felmérések alapjan az is kideriilt, hogy az
elmult 30 évben megnétt a napi 4 oranal tovabb tévézé gyerekek aranya. (Caroli,

Argentieri, Cardone, & Masi, 2004.)

A gyerekek elhizasat illetéen, fontos szempont a felndttkori testsuly alakulasaban, hogy
melyik életszakaszban alakul ki az obesitas, hiszen ,,a kdvérség kockazatai is nagyobbak
azokban a felndttekben, akik mar gyermekkoruktol kovérek. A 6 éves kori kovérség 25

%-ban eredményez felndttkorit, a 12 éves kori kb. 75 %-ban.” (Dr. Rodé , 2012)

A fiatalok elhizasat nézve a legveszélyesebb iddszak a pubertas. Azok a gyerekek, akik
sokat a televizio el6tt iilve csokit majszolnak kdzben cukros tiditditalokat iszogatnak, és

nem mozognak, konnyen elhiznak. (Dr. Pados, 2001)



2.2.3. Mozgasszervi elvaltozasok

A digitdlis eszkozok az inaktiv ¢életmod kialakulasan ¢és az elhizason feliil
gerincbantalmakat is okozhatnak, hiszen ezek tilnyomd részt 1il6 testhelyzetben
hasznalandok. A hossza ideig tartd természetellenes testhelyzet és gornyedés miatt,
kialakulhat hanyagtartas, hatfajas, mivel a hat izmai hosszantarté tGlnyomas ala
keriilhetnek, ami fajdalmat okozhat a nyaki, hat- ¢és agyeki régioban. Az eldrehajtott
fejtartas, tulterheli a nyaki izmokat és a nyaki gerincet, ami nyakfajast és merevséget
okozhat, ezt nevezziik ,,SMS-nyaknak”. ,,Ennek oka az elOretolt fejtartas, amelyet akkor
vesziink fel, amikor huzamosabb ideig lenéziink késziilékeinkre. Ez a testtartas nagyon
megterheli a nyakat, mely kezdetben nyaki majd késébb a gerincoszlop mas régidira is
kiterjedd degeneraciohoz vezet(het).” (Baloghné Dr. Bakk & Dr. Nagyvaradi, 2023). A
hosszantart6 iiléssel jaro tevékenységek, mint példdul online munka vagy videojaték,
online oktatds, csokkenti a fizikai aktivitast, amely iilé ¢letmodot és elhizast
eredményezhet. Az il életmddhoz 4ltalaban fizikai inaktivitds is tarsul, igy
megsokszorozva a betegségek kialakuldasanak esélyét. A mozgasszervi elvaltozasok
fajdalmat okozhatnak, melyek a mozgédsok beszikiilését okozzadk, ezzel tovabb

csokkentve a fizikai aktivitast.

2.2.4. Pszichés hatasok és a fiiggoség

A vilag fejlodésével a digitalis technologia hasznalata egyre inkabb fokozodik, hiszen a
tanulasban, munkavégzés kozben, a napi életvitel soran is egyre nagyobb teret kapnak.
Mig évekkel ezeldtt a nyomtatott sajto altal jutott el a hir az emberekhez, mara mar az
internetes bongészés lett a szokas és a szocialis €letiinket is a vilaghalon éljiik. A telefon,
az internet nem csak a felndtt emberek életében van jelen, egyre tobb fiatalt 1atni az
utcan sétalva, a buszon licsOrdgve, hogy bar barati tarsasdggal vannak, mégis a
telefonjaikat nyomkodjdk. Az online vilag veszélyei kozé soroljuk az online
zaklatasokat, a szandékos kirekesztést. Ide soroland6 a kozosségi média negativ hatésa,

melyeken gyakori a hamis ideédlok terjedése. A karcsu influenszerek altal képviselt



testideal gyakran hozzajarulhat a testkép- ¢és étkezésizavar kialakulasahoz. Az internet
adta folyamatos informacidaradat és a folyamatos online jelenlét stresszt, tilterheltséget
valamint figyelemzavart okozhat a felhasznaloknak. ,,Talalkozunk olyan kutatasokkal,
melyek ravilagitanak arra, hogy 50 szazalékkal nétt a figyelemhidnyos hiperaktivitas-
zavar, roviden az ADHD-sok (attention deficit hyperactivity disorder) szadma. Ezek a
kutatasok egyértelmili 6sszefliggést mutatnak a képernyo eldtt toltott idé €s az ADHD
kozott.” (Kardaras, Digitalis téboly, 2022)

,, Ugye tudod, mi a valésag? Ami nem mulik el egy aramsziinettel... Az alabbi idézet
egy amerikai szociologus, Sherry Turkle-t6l szdrmazik, aki rdmutat egy Oridsi
problémadra, amit az online vildg magaval hozott, ez a digitalis fliggdség. Az internet €s
videgjaték fiiggdség, egyre gyakoribb probléma a gyerekek korében. Az allanddan
elérhetd internetkapcsolat, az alkalmazasok altal nyujtott szoérakoztatd €s szocialis
lehetéségek, valamint az értesitések altal keltett folyamatos figyelemfelhivas, mind
hozzéjarulhatnak ahhoz, hogy wvalaki tOlzottan és kontrollalatlanul hasznalja a
mobiltelefont. A videodjatékok szorakoztatdbak a jatékosok szamara, akik konnyen
elveszthetik az 1iddéérzékiiket és talzottan belemeriilhetnek a jatékba. Ez
elszigeteltséghez vezethet és mas fontos életcél elhanyagolasahoz. Az internet és
jatékfiiggdség tiinetei kozé tartoznak az allandd online jelenlét, a valos életben vald
cselekvések elhanyagolésa, az 4lland6 érdeklddés az online tevékenység irant, valamint
szorongas vagy ingerlékenység, ha az internethasznalatra vagy a videdjatékra nincs
lehetdség. A fliggdség egy sulyosabb formaja az ugynevezett GTP vagy mas néven a
Tetris-hatas. ,,Ez utobbi kifejezéssel szoktak leirni azt az allapotot, amelynek soran a
tulsdgosan szenvedélyes videdjatékosok szeme elé ébren és/vagy dlmukban formak és
mintdzatok tolakodnak. A jelenséget a jol ismert, 80-as ¢vekbeli jatékrol nevezték el,
amelyben négyszdgletes formakat ,,tetromindkat” lehetett egymasra pakolni. (Kardaras,
A képernyd rabjai, 2017)



2.3. Prevencio

A prevencié latin eredetli szo, jelentése ,,megel6zés” (praevenire = megel6zni).
,Kiilonbozd tevékenysegi korokben a nemkivant jovendd esemény vagy fejlemény
megakadalyozasat jelenti.” (Ihasz, 2013). Az egészségiink megdrzése szempontjabol
nagyon fontos szerepet jatszik a prevencio. Céljaként a betegségek megel6zésére
iranyulo Gsszes tevékenységet magaba foglalja. A megel6zést, a helyreallitast a kialakult
betegségek sulyosabba valasanak megel6zését, és a kronikus betegségek esetén azok
megjelenésének késleltetését vagy szovodményeinek mérséklését. A prevencio szintjei
szerint lehetnek primer, szekunder és tercier prevencio. Szakirodalomi konyvekben mar
talalkozhatunk, negyedleges ¢és 6tddleges prevencids szintekkel is. Ez a két szint

leginkabb, az egészségiigyi ellatasra érvényes etikai normakat fogalmaz meg.

2.3.1. Elsédleges megel6zés (Primer prevencio)

Elsédleges megeldzés alatt az egészség altalanos megdrzését értjiik. Ezen a szinten még
nem jelenik meg a betegség. ,,Ez a tevékenység a potencidlisan betegségokozd
(etiologiai és/vagy kockazati) tényezOk lehetdség szerint teljes, de legalabb részleges
kiiktatasat vagy hatasukkal szemben a védekezoképesség kialakitasat illetve
fokozasat célozza.” (Adany, Megelézé orvostan és népegészségtan, 2012). F§
tevékenységei a kiilonb6zd népegészségiigyi programok szervezése, felvilagositas,

higiéniai ismereteket oktatdsa, egészséges ¢letmddra valo nevelés, immunizalas.

2.3.2. Masodlagos megel6zés (Szekunder prevencio)

A prevencid ezen szintjén, a mar kialakult egészségkarosodasok korai felismerését és
minél elébb megkezdett kezelésének lehetdségét értjiik. Célja a betegség vagy

egészségiligyi probléma tovabbi romlasanak megakadalyozésa vagy csokkentése,
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lassitasa. ,,A szekunder prevencio, amely a szlirés segitségével, kialakuld betegségek
korai felismerését jelenti, és hatékonyan hozzajarul az egészség visszadllitdsahoz.”

(Hidvégi & Dr. Biro, A rekreacid elmélete és modszertana 2. - Egészségfejlesztés,

2015).

2.3.3.  Harmadlagos megel6zés (Tercier prevencio)

A harmadlagos prevencio célja, hogy a betegek kezelését €¢s gondozasat optimalizaljuk,
elharitsuk a sulyosbodast, a szovédmények kialakuladsat, a funkcidvesztést és a tovabbi
komplikaciokat. ,,A betegséggel Osszefiiggd fogyatékossag elharitdsdhoz vagy
kikiiszoboléséhez vezetd intézkedések (a maradandd fogyatékossag incidencidjanak
csokkentésére), valamint a munkaképesség elvesztésének, a tarsadalombol wvalo

kiszorulasnak az elkeriilésére iranyul.” (Hidvégi , 2015).

2.3.4. Negyedleges prevencié (Quaternary prevention)

A negyedleges prevencid olyan megel6zd tevékenységeket jelent, amelyek az orvosi
tulkezelés karos hatasainak minimalizalasara iranyulnak. A talzott kezelések vagy
beavatkozasok gyakran nem csak haszontalanok, de akar kdrosak is lehetnek a beteg
szamara. A negyedleges prevencid célja, hogy a betegek csak a valoban sziikséges és
hatékony kezeléseket kapjak, és ne legyenek kitéve a ,,tilkezelés” felesleges vagy karos

beavatkozasainak. (Adény , Kiss, Paulik, Sandor , & Ungvari, 2023).

2.3.5. Otddleges prevencié (Quinary prevention)

A prevencid 6todik szintje az egészségiligyi informaciok és tények ellendrzésére,
valétlan informacidk kisziirésére valamint a félremagyardzasok és a téves informaciok

elterjedésének megakadalyozéasara irdnyul. ”Valdjaban ez a viszonyulas az alhirekhez,
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sarlatan intervenciokhoz a prevencido valamennyi szintjén — etikailag is -

megkdvetelendd.” (Adany , Kiss, Paulik, Sandor , & Ungvari, 2023).

2.3.6. A digitalis eszkozok hasznalatanak prevencios lehetdségei

gyermekkorban

Sziiloként nehéz feladat tavoltartani a csemetéinket a digitalis vilagtdl. Sokan a
biztonsag erdsitése miatt vasarolnak a gyermekeiknek mobiltelefont, okosorat, altaluk
konnyebb kapcsolatba 1épni a sziilokkel baj esetén. Pedig altalanosiskolaba,
kozépiskolaba évtizedekkel ezeldtt is jartak gyerekek, sokuknak utazniuk is kellett a
szomszéd telepiilésre, esetleg egy tavolabbi varosba, mégsem volt okostelefon a
keziikben. Evtizedekkel ezel6tt, amikor megjelent a mobiltelefon és népszeriivé valt,
egyre tobb fiatalnak volt, az akkor még ugy nevezetett ,buta telefonja”. Ezek az
eszk6zok, korlatozott funkcidval birtak, legtobbjiikon nem lehetett internetezni, €s a
képernyd helyett csak a billentylizetet lehetett nyomkodni. Ettdl fliggetleniil a célnak
megfelelt. Manapsag, ha egy sziilo tartozkodik az okoseszkozoktdl, nem engedi a
gyermeke kezébe, sokan megkérddjelezik dontését. Vajon meddig tudja tavoltartani
csemetéjét a digitalis vilagtol és az online tért6l? ,,Sokan azzal érvelnek, hogy a tinik
egyszer ugyis regisztralnak a kozosségi médiara, igy akéar kordbban is megvehetjiik a
telefont. Viszont ez nem veszi figyelembe a kora kamaszkori fejlédés és a kozosségi
média iitkdzését. A felso tagozat mindig nehéz 1dOszak volt az identitas kialakitasa és a
piszkalodas miatt, és ha ezekhez hozzakeverjiik a kozosségi médiat, az egy robbanni
kész bombat eredményezhet.” (Twenge, 2018). Ez azt eredményezi, hogy a depresszid

¢s a kozosségi halo kozotti kapesolat a tinik korében a legerdsebb.

Az infokommunikacids technologidk, a videdjatékok ¢€s a kozdsségi meédia 6
prevencios lehetdsége a korlatozas. Korlatozni az id6t, és korlatozni a tartalmat. A
korlatozas foszerepldje egy gyermek esetében pedig a sziil6. Nagyon sok mulik azon,
hogy milyen egy gyermek sziil6i hattere, mind intellektualis téren mind pedig anyagilag.

Amennyiben a sziild6 nem gondolja azt, hogy karos lenne gyermekének a korlatlan
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televizidzas, a korlatlan internethasznélat és mobilozas, akkor annak a gyermek latja
karat. Fiatalkorban sziikségiik van a sziil6 tamogato és korlatozo nevelésére ahhoz, hogy

boldog, kiegyenstlyozott és egészséges gyermekkort éljenek meg.

A gyermekek esetén minden korcsoportnak megvan a maga sajatossaga. Az elsd
¢letévben tanulnak meg labra allni, késdbb pedig jarni. Ebben a korban a legjobb
megfigyelok. Mindenre figyelnek, igy igen karos, ha a villano fények elveszik a
figyelmiiket. Ezek helyett fontos lenne, ha a kiilonb6z6 méretli és szinii targyakra, az
emberi arcokra és az 6t koriilvevd dolgokra figyelne. Igy tanulnak meg fékuszalni.
Ebben az ¢életkorban a televizi6 a mobiltelefon meghatarozé a figyelemzavar
tekintetében. Ahogy cseperedik, egyre nyitottabba valik a vilag irant. EI6bb a nyelvre
¢és a beszédre koncentral, majd megtanul gondolkodni. Ebben az életkorban sem valo
még nekik az egész napos zenehallgatas €s a villand fények sem. Késobb kialakul az 6n
kép, az ,,én vagyok én” felfedezése. A televizid képernydje ellenhat ennek a tanulési
folyamatnak. Ovodas korban mar folyamatosan ismételnek, ebben a korban fontos lenne
a gyakori meseolvasds, a mondokak tanulasa. Természetesen ez sem az internetes
videdmegosztod oldalakrdl elinditva, hanem az 6vodai foglalkozasokon vagy épp este
elalvas eldtt. KésObb kialakul a fantdzia vilaga majd egyre gyakoribba valnak a
szerepjatékok. Ha ezeket a jatékokat felvaltja az alland6 mesenézés, nem alakul ki a

kreativitas alapja. (Baranyai, 2021).

Serge Tisseron, francia pszichidter, pszicholdgus, kiilonbozd életkorhoz koti a
médiaeszk6zok hasznalatanak az idejét. ,,3 éves korig semmi képernyd. 6 éves korig
hetente egyszer 20 perc. Pl. Magyar népmesék, Kis vakond, esetleg sziilovel végignézett
gyermekfilm, a sziild0 magyarazataval. 9 éves korig ne legyen sajat médiaeszkoze a
gyermeknek. Tévé, tablet, szamitogép legfeljebb heti 6t o6ra engedheté a sziild
jelenlétében. [...] 12-16 éves korig csak a nappaliban legyen a csaladi, sziil6i

szamitogép.” (Baranyai, 2021).
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2.4. Kutatasi kérdés felvetések

Kutatasi kérdésem, hogy azok a 18 év alatti gyermekek, akik napi szinten nézik a

televizidt, nem sportolnak napi/heti rendszerességgel.

Kutatasi kérdésem, hogy a kett6 és tiz év kozotti gyerekeknek, tobb mint a fele, napi
rendszerességgel hasznalja az okoseszk6zok valamelyikét (asztali szamitogép, laptop,
tablet, okostelefon). Feltételeztem, hogy azok a gyerekek, akik napi rendszerességgel
kapcsolatban vannak az okoseszkozokkel, érinti Oket az elhizds vagy a magas

vérnyomas betegség.

Szeretnék valaszt kapni arra, hogy a kozépiskolas koru gyermekek tobb 1dot toltenek-e

az okoseszkozokkel, mint a hét év alatti gyermekek.

Szeretném kutatni, hogy azok a sziildk, akik felséfoku végzettséggel rendelkeznek,
nagyobb odafigyelést fektetnek a digitalis eszk6zok korlatozasara, ezaltal a prevenciora,
mint az alacsonyabb végzettséggel rendelkez0 tarsaik, ezaltal az 6 gyermekeik kozott

kevesebb az elhizott.

Kutatasi kérdésem, hogy azok a sziilok, akik fels6foku végzettséggel rendelkeznek,
jobban odafigyelnek gyermekeik szabadidés tevékenységeikre ¢és a rendszeres

sportolasra, mint az alacsonyabb végzettséggel rendelkezd tarsaik.
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3. ANYAG ES MODSZEREK

Szakdolgozatom sikeres megirdsdhoz primer kutatast végeztem kétféle modszert
hasznalva. Adatokat gyljtottem sajat fejlesztésli kérddives vizsgalat keretében. A
kérdéivemet digitalis formaban, egy kozdsségi oldalon megosztva, online toltettem ki.
Az online kérddiv egyik nagy elonye a magas szamu és gyors kitoltési lehetdség. A
kérdéiv 2023. év végén 2 honapon keresztiil volt elérhetd. A kérddiv kitoltésének
feltétele volt, hogy a kitoltd 2 €s 18 ev kozotti gyermek sziildje legyen. A kitoltoket
tajékoztattam arrol, hogy a kitoltés onkéntes és anonim. A valaszaikat csak és kizarolag
a szakdolgozatom megirasa soran fogom felhasznalni. A valaszadas hozzavetdlegesen
10 percet vett igénybe. Ennek tudataban 103 0 toltotte ki a 25 kérdésbdl allo kérdéssort,
melyek kozott szerepelt nyitott €s zart kérdés is. Az elsé rész a demografiai adatokrol,
majd a haztatasokban fellelhetd IKT eszk6zokrdl gylijt informaciot. A kérddiv tovabbi
fejezete a gyerekek eszkozhaszndlati szokasaikrdl, majd az egészséges életmoddal
kapcsolatos kérdésekbdl all. Végiil az eszk6zok pozitiv oldalanak feltaro kérdése
kovetkezik. A feltételnek minden valaszaddé megfelelt. Kutatdisom masik modszere az
interju készités volt. Egy véddndnek tettem fel kérdéseket, aki tobb mint 30 éve dolgozik
a szakmaban. Azért szerettem volna belevonni a szakdolgozatomba, mert egy védénd
nagyon fontos szerepet jatszik a gyerekek egészségének ¢és fejlodésének tAmogatasaban,
igy nagyon értékes informacidkat oszthat meg arrol, hogyan lehet biztonsagos és
kiegyenstlyozott mdédon hasznalni a digitdlis eszkdzoket. Tovabba, ¢ egy tanult,
tapasztalt, hiteles és &szinte szakember, aki Kkifejezetten gyermekkozpontu és
csaladcentrikus, a sziiléknek nagy tdmogatast és biztonsagot ad a személyisége. A
szakmaban elt6ltott sok-sok év miatt nagyobb ralatasa van arra, milyen hatassal van a
digitalis vilagban valo 1d6toltés egy gyerek fejlodésére, ez hogyan valtozott az elmult
évek sordn, és hogyan lehet megfelelden korlatozni a képerny6idét. Milyen modon lehet
figyelmeztetni a gyerekeket az online veszélyekre, illetve hogyan lehet tdmogatni a
szliloket a digitalis nevelésben. A kérdésekre adott valaszainak szakdolgozatomban

torténd kozlésére, irdsos beleegyezését adta.
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4. EREDMENYEK

4.1. Kérdoiv

A kérddivem elején a sziilok nemére, iskolai végzettségiikre, csalddon beliili gyermekek

szamara ¢€s a gyerekek €letkorara voltam kivancsi. (1.tdblazat)

Mintaszam 0sszes 103 100 %
Nemek arédnya " o7 5e %
férfi 16 16 %
8 osztaly 10 9,7%
szakiskola 20 19,4 %
Sziildk 1skolai ¢rettségi 21 20,4 %
végzettsége technikum 8 7,8 %
felsGoktatasi szakképzés 14 13,6 %
diploma 30 29,1 %
1 gyermekes sziilo 28 27,2 %
Csaladon beliili 2 gyermekes sziil6 48 46,6 %
gyermekek szama 3 gyermekes sziilé 24 23,3%
4 vagy tobb gyermekes sziild 3 2,9 %
2-7 éves koru gyermek 38 37 %
Gyermekek életkora altalanosiskolas kora gyermek 43 41,7 %
kozépiskolas korti gyermek 22 21,3 %

1. tablazat: Demogrdfiai adatok
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A kérdéivemben megkérdeztem a sziiloktdl, hogy milyen digitalis eszkozok allnak a
gyermekeik rendelkezésére. A valaszadok koziil, két f6 kivételével mindenkinek van az
otthondaban televizid. Ez, a mai fejlédd vildgban, talan senki szdmara nem egy meglepd
adat, viszont a felsorolt lehetéségek koziil nyolcvanhatan, azaz a valaszadok 83,5 %-a
nyilatkozott ugy, hogy a gyermekének a rendelkezésére all a mobiltelefon is. A kitolték
tobb mint a fele, 6tvennyolc f6 jelolte be a szamitdogépet/laptopot gyermeke szamara
elérhetd eszkdzként. Ez a kitolték 56,3 %-at jelenti. Tablagépet negyvenkettd, okosorat
pedig huszonkilenc {6 jelolt meg. Ezek a szamok 40,8 és 28,2%-os aranyt jelentenek a
kitoltok kozott.

A kovetkezo keérdés a gyermekek televizionézeés gyakorisagara iranyult. A tablazatban
lathatd, hogy a gyerekek 58 %-a napi rendszerességgel néz televiziot, ebbdl 23 %-uk

napi tobb oran keresztiil. (1. diagramm)

Televiziozas gyakorisaga

B Nem szoktak televiziét nézni m Ritkan M Csak hétvégente

Heti 3-4 alkalommal M Napi 1-2 6rat B Napi 3-4 6ra vagy tobb

1. diagramm: Televiziozas gyakorisaga
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A televiziotol elkiilonitve, egy masik kérdésben tértem ki az egyéb digitalis eszk6zok
hasznalatara. Szerettem volna felmérni, hogy a gyerekek mennyi id6t toltenek el a
szamitdgép, laptop, mobiltelefon ¢€s tablet vilagaban. A valaszokbol kideriil, hogy a
gyerekek kozel 72 %-a napi rendszerességgel hasznalja a felsorolt eszk6zok

valamelyikét. (2. tdblazat)

IKT eszkozhasznalat gyakorisaga 1étszam szazalékos eloszlas
Nem hasznal IKT eszkozoket 9 8,7 %
Havi 1-2 alkalommal 5 4,9 %
Csak hétvégente 7 6,8 %
Hetente tobbszor 8 7,8 %
Naponta, de csak révidebb idokeretben 21 20,4 %
Naponta, tobb oran keresztiil 53 51,5%

2. tablazat: IKT eszkozhaszndlat gyakorisdaga

Az el6z6 kérdésben valaszt kaptam arra, milyen rendszerességgel és mennyi ideig
hasznaljak a gyermekek a digitalis eszk6zoket, de az is nagyon fontos szempont, hogy
pontosan mire hasznaljak Oket. A kérddivem kovetkezd kérdése erre iranyult. A
valaszlehetdségek kozott szerepelt a tanulds, jaték, zenehallgatas, kommunikécio,
megjelolhettek valamilyen egyéb tevékenységet és nyilatkozhattak aszerint, hogy a
gyermek nem hasznalja ezeket az eszk6zoket. A valaszadas soran, nem csak egy, hanem
tobb lehetOséget is kivalaszthattak. A sziilok valaszai alapjan, a legtobb gyermek, a
digitalis jatékokra hasznalja ezeket az eszkozoket. Hetvenen, azaz a valaszadok 68 %-a
valasztotta ezt a lehetOséget. A masodik ¢és harmadik leggyakoribb tevékenység a
tanulds és a zenehallgatds. Az el6z6t Otvenkilencen, mig az utdbbit Gtvenhatan
valasztottak, tehat 57,3 % és 54,4 %-ban. A valaszadok koziil negyvennégyen, azaz 42,7
% jelolte meg a kommunikaciot. Egyéb tevékenységet tizenketten és mint az el6zd
kérdésben, ismét kilencen nyilatkoztak gy, hogy a gyermekiik nem hasznal ilyen

eszkozoket.
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A kovetkezo két kérdésben a prevencid azon formajara iranyultak a kérdések, hogy a
szilil6k alkalmaznak e barmiféle korlatozast gyermekiikkel szemben arra, hogy mennyi
1d6t toltenek el az online vildgban és amennyiben az ,,igen, alkalmazok™ valaszt jelolték
meg, fogalmazzdk meg 1-2 mondatban, milyen modon szabalyozza gyermekének a
digitalis eszk6zok hasznalatanak az idejét. A valaszadok tobb mint fele, 55,3 %-a, azaz
O0tvenhét fO nem alkalmaz semmifél korlatozast az eszk6zok hasznalataval szemben,
tehat ezek a gyerekek feltehetden kedviik szerinti idében és barmilyen

idointervallumban hasznéalhatjak ezeket az eszkozoket.

Az ,igen, alkalmazok” lehetdséget valasztok kozott a korlatozads maodjara kiilonbozd
valaszok sziilettek. Vannak, akik tudatosan nem engedik haszndlni a gyerekiknek az
eszkozoket: ,,Sziiletésiiktdl kezdve tudatosan nem kaptak ilyen digitalis eszkdzoket. A
korlatozas igy igazabdl egész egyszerli, mert jelenlétiikben mi toreksziink ezek
nélkiilozésére, igy 6k sem igénylik. Nem is tudjdk hasznalni dket, a figyelmiik le van
kotve valddi jatékokkal, szinezdkkel, stb...” ,,Tv-t itthon egyaltaldn nem néziink

(“elromlott”), nagysziiloknél engedjiik (ez kb. havonta fél 6ra)”

Vannak, akik a tanulads ¢és egyéb feladatok elvégzése utan vagy tanulasi célra adnak
engedélyt a hasznalatra: ,,Iskola utan a kotelezo feladatok az elsédlegesek. Hazi feladat,
tanulds, zongora, mozgas. Ezt kovetden juthat id6 a digitalis életre” , , Kizarolag
hétvégén hasznalhatja, és akkor is csak tanulasi célra. Ez aldl kivétel az okosora, ami

tanitasi id6 alatt végig nala van, hogy baj esetén értesiteni tudjon.”

Vannak, akik egy meghatarozott idokeretet szabnak az eszkdzhasznalati iddre: ,,Napi 4
mese megnézése engedélyezett szamara” , ,,30 perces idokeret van beallitva a telefonon,
azutan automatikusan leall. Kodok alkalmazasa laptopon, telefonon” , ,,Megbeszéljiik
eldre, hogy egy mese, amit jelenleg szeret és a kedvence, 10 perces, azt végig nézi és
ennyi, utdna kozos jaték van, néha konnyen elfogadja néha nem” , ,,Hétkéznap napi 1

ora, hétvégén 2.”.

A kovetkez6 két kérdés a gyermekek szabad levegdn eltoltott idejérdl €s a sportolasi

szokasaikrol szolt. A kotelezé 6vodai, iskolai mozgason feliil a gyermekek 51,5 %-a

19



nem szokott rendszeresen sportolni, és 5,8 %-uk is csak havi 1-2 alkalommal. Veliik
ellentétben a gyerekek 42,7 %-a rendszeresen sportol, koziiliik 32 %-uk heti és 10,7%-

uk napi rendszerességgel iz valamiféle sporttevékenységet.

A kérddivem tovabbi kérdései a gyermekek egészségi allapotara vonatkoztak. Kértem a
sziil6ket, adjak meg gyermekilk BMI indexét, kivancsi voltam milyen gyakran
fogyasztanak gyiimolcsoket, zoldségeket, milyen gyakran étkeznek gyorsétkezdében,
bilifében és milyen gyakorisaggal fogyasztanak cukrozott liditoket. Tovabba valaszt
szerettem volna kapni arra, hogyan itélik meg gyermekiik egészségi allapotat, érinti-e
Oket az elhizds, a magasvérnyomads, a vaz- és izomrendszeri megbetegedések

valamelyike.

A valaszok alapjan huszonhét (26,2 %) gyereket érint az elhizas. A sziilok kett6 (1,9 %)
esetben jelolték meg a magas vérnyomast. Ezek a gyerekek a valaszok alapjan elhizottak

IS. A vaz- és izomrendszeri megbetegedés a kitoltok szerint tiz (9,7 %) gyermeket érint.

Udit8ital fogyasztas gyakorisaga

Naponta tobbszor
e

Napi maximum 1-2 pohar
24

Heti 1-2 alkalommal
24

Ritkan

Nem szokott cukrozott GiditGitalt inni 10
|

0 5 10 15 20 25 30
2. diagramm: Uditital fogyasztas gyakorisdg

A kérddéivbal kidertilt, hogy kozel azonos ardnyban vannak azok, akik nem vagy csak
ritkan fogyasztanak cukrozott iidit6italokat (pl. kola, gyltimoleslé, sportital, energiaital)

¢s akik napi rendszerességgel fogyasztanak ilyen italokat.
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Gyorsétkezdében, biifékben a gyermekek 55,3%-a ritkan jar, Gsszesen Otvenheten
jelolték meg ezt a lehetdséget. 33%-uk havi rendszerességgel, dsszesen harmincnégyen,
és 11,7%-uk pedig heti rendszerességgel, 0k Osszesen tizenketten vannak. A kitdlték
valaszai alapjan napi rendszerességgel egyik gyermek sem étkezik gyorsétkezdében,

bufében.

A feldogozott kérddiv adatai szerint, az a 38 gyermek, aki nem fogyaszt vagy csak ritkan
cukrozott tiditOitalokat, mindegyikdjiikre igaz, hogy csak ritkan vagy maximum havi 1-

2 alkalommal étkeznek gyorsétkezdében.

Megkeértem a sziiloket, roviden foglaljak 6ssze, mit gondolnak, hogyan befolyasoljak a
digitalis eszkd6zok a gyermekek egészségét. A  kérdésre, tobbek kozott
mozgasszervrendszeri elvaltozasokat, a mozgasszegény ¢letmod kialakuldsat, az
idegrendszert ért karosodast, a latas romléasat, a mentalis egészség karosodasat €s a tarsas
kapcsolatok besziikiilését soroltak fel. Néhany példa koziiliik: ,,Ha nincs korlatozva a
gyermek hozzaférése ezekhez az eszk6zokhoz, stilyos kovetkezmeényei lehetnek. Inaktiv
¢letmod, tobb id6t tolt a hdzban mint a hazon kiviil. A fizikai aktivitds, testmozgés
hianyahoz vezet.” , ,,Az idegrendszer fejlédésére hatalmas hatassal van. Nagyon sok
inger éri, olyan tartalmakhoz is hozzaférhet, ami nem az életkoranak megfeleld.” ,
,lartdshiba, mert gornyed a gép folott” , ,,Fliggdség alakul ki, ebbdl egyenesen
kovetkezik a mozgasszegény életmod” , ,,Rontja a szemet, kevesebbet mozog, ezaltal
az izmok nem erésodnek.” , ,, Tulzott inger nem tesz jot az idegrendszerének.” , ,,A sok

szamitogépes jatektol agresszivve valhat.”
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5, MEGBESZELES

5.1. Kutatasi kérdés felvetés

Elsé feltételezésem, az volt, hogy azok a 18 év alatti gyerekek, akik napi szinten nézik

a televiziot, nem sportolnak rendszeresen (napi/heti szinten).

A kutatasom adataibol kidertil, hogy a kitolt6k gyermekei kozott hatvan olyan fiatalkora
van, akik napi rendszerességgel nézik a televizidt. Ezen gyerekek koziil negyvenen nem
szoktak rendszeresen sportolni, ez a szam a napi szinten tévézo gyerekek 67 %-a. Tehat
az adatok megmutatjak, hogy azok a gyerekek, akik napi szinten iilnek le a televizio elé,
tobb mint a fele nem sportol rendszeresen, de vannak olyanok (33 %) is, akik a

képernydiddt a rendszeres sportolassal kompenzaljak.

5.2. Kutatasi kérdés felvetés

A kovetkezo kérdésem a 2 és 10 év kozotti gyerekek, napi IKT eszkdzhasznalatara
iranyult. Szerettem volna megtudni, hogy a gyerekek, tobb mint a fele, napi
rendszerességgel hasznaljdk-e az IKT eszk6zok valamelyikét (a televizid kivételével).
Arra is szerettem volna valaszt kapni, hogy azok a gyerekek, akik napi rendszerességgel
kapcsolatban vannak az okoseszkozokkel, érinti-e 6ket az elhizds vagy a magas

vérnyomas.

A kitoltok gyermekei koziil 6tvennyolcan vannak, akik a 2-10 év kdzotti korcsoportba
tartoznak. Az adatok alapjan az 6tvennyolc gyermek koziil, harminckettd, azaz 55 %-uk
napi rendszerességgel hasznalja az IKT eszkozoket. Koziiliikk pedig tizennyolcan napi
tobb oran keresztiil (31%). Tehat az adatok alapjan, a 10 év alatti gyerekek tobb mint a

fele hasznalja napi rendszerességgel az IKT eszk6zok valamelyikét.
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A kitoltések alapjan elmondhatjuk, hogy a harminckettd napi eszkdzhasznald gyermek

koziil tiz elhizott, de az adatok arra is ravilagitanak, hogy az elhizott gyerekek koziil

mindannyian napi tobb oran keresztiil hasznéljak az eszk6zoket.

Magas vérnyomasa egyik gyermeknek sincs.

5.3. Kutatasi kérdés felvetés

A kovetkezd kutatasi kérdésem az volt, hogy a kozépiskolas korti gyerekek tobb 1dot

toltenek-e az okoseszk6zokkel, mint a hét év alattiak. Az adatok megmutatjak, hogy a

kozépiskolas koru gyerekek 100%-a napi szinten hasznaljdk az okoseszkozoket, ezzel

ellentétben a 7 év alatti gyerekek koziil kilencen egyaltalan nem hasznalnak ilyen

eszkozoket. A 7 év alatti gyerekek 23,6 %-a hasznalja napi tobb 6ran keresztiil az IKT

eszkozoket, ha a veliik azonos koru gyerekek korében vizsgaljuk az adatokat. Ezzel

ellentétben a 14-18 év kozotti fiatalok 89,7 % -uk hasznalja napi tobb 6rdn keresztiil az

okoseszkozoket. (3. tablazat)

IKT eszkdzhasznalat | 2-7 éves kor kozotti gyerekek | 14-18  éves kor kozotti
gyakorisaga 1étszama / % (6ssz: 38 f6) gyerekek l1étszama / %
(6ssz: 29 10)
Nem hasznal 9-237% -
Havi 1-2 alkalommal 3-79% -
Csak hétvégente 2-53% -
Heti tobb alkalommal 5-132% -
Napi maximum fél 6ra 10-26,3% 3-10,3%
Napi tobb oran keresztiil 9-236% 26 —89,7 %

3. tablazat: IKT eszkézhaszndlat gyakorisdaga
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5.4. Kutatasi kérdés felvetés

Vilaszt szerettem volna kapni arra vonatkozoan, hogy a fels6foku végzettséggel
rendelkezd sziilok, nagyobb odafigyelést fektetnek-e a digitalis eszkozhasznalat
korlatozasara, mint az alacsonyabb végzettséggel rendelkezd sziilétarsaik, ennek

kovetkeztében az 6 gyermekeik kozott kevesebb az elhizott gyermek.

A Kkitoltok kozott negyvennégy sziild rendelkezik fels6foku végzettséggel. Ebbe a
csoportba tartoz6 sziilok koziil, elmondasuk szerint, huszonnyolcan alkalmaznak
korlatozast a digitalis eszk6zok hasznalatat illetéen. Ezek a gyerekek kozott nincs
elhizott gyermek. Ugyan ebbe a kategoridba tartozd sziilok gyermekei koziil, az a
tizenhat gyermek, akinél a sziild nem alkalmaz korlatozast a digitalis eszk6zok
hasznalataban, koziiliik 6ten elhizottak. Az alacsonyabb végzettséggel rendelkezd
sziilék (59 10) kozil tizennyolcan korlatozzak — koziiliik négyen elhizott gyerekek - €s
negyvenegyen nem korladtozzdk a digitalis eszkozok hasznélatit. A negyvenegy

gyermek koziil tizennyolcat érint az elhizés. (4. tdblazat)

Végzettség korlatozas szazalékos eloszlas a | elhizott gyermekek
kategorian beliil szdma

Felséfoku oklevél 28 16 alkalmaz 64 % 0

(44 10) 16 f6 nem alkalmaz 36 % 5

Alacsonyabb iskolai | 18 f6 alkalmaz 30 % 4

végzettség (59 16) 41 £ nem alkalmaz 70 % 18

4. tablazat: Sziilok iskolai végzettsége és korlatozasok gyakorisdaga

Azok a gyerekek, akik sziildje felséfoku oklevéllel rendelkezik, és korlatozza a
gyermeke IKT eszkOzhasznalatat, (28 f6) és nem érinti Oket az elhizéds, koziiliik
tizennyolcan napi vagy heti rendszerességgel sportolnak és négy 6 kivételével ritkan

vagy egyaltalan nem fogyaszt cukrozott iiditoket.
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5.5. Kutatasi kérdés felvetés

Kovetkezd kérdésem volt, hogy azok a sziilok, akik felséfoku végzettséggel
rendelkeznek, jobban odafigyelnek-e gyermekeik szabadidds tevékenységeikre és a

rendszeres sportolasra. (5. tablazat)

Osszehasonlitva a két sziildcsoportot az aldbbi eredményeket kapjuk:

Felsofoku végzettség (44 £6) Alacsonyabb végzettség (59 f6)
szazalékos széazalékos
gyermeklétszam gyermeklétszam
eloszlas eloszlas

Rendszeresen

24 55 % 20 34 %
sportol
Jatszik (nem IKT

28 64 % 27 46 %
eszkozzel)
Olvas, tanul,

32 73 % 17 29 %
kézmiives tev.
Televiziot néz 13 30 % 31 53 %
Videojatékkal
o 6 14 % 14 24 %
jatszik
IKT eszkozokkel
o 12 27 % 33 56 %
Jjatszik

5. tablazat: A gyerekek szabadidds tevékenységei a sziilGi végzettség szerint bontva

Szabadidds elfoglaltsag terén jelentds kiilonbség mutatkozik a szellemi tevékenységgel
eltoltott idoben a két csoport kozott. Felséfoku végzettséggel rendelkezd sziilok
gyermekei kozel kétszer annyian foglaljak le magukat ezekkel a tevékenységekkel, mint
a tobbi sziild gyermeke. Emlitésre mélto kiilonbség van még az olyan jatékidében, ami
nem az IKT eszkozokre vonatkozik. Tovabba lathatdo, hogy a televiziot néz,
videojatékkal jatszik, illetve okoseszkdzokkel jatszik kategoriakban is vannak
kiilonbségek. Van, ahol nagyobb és van, ahol kisebb a kiilonbség, de mind a harom
esetben az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekeit illetden

magasabb az érték.
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6. INTERJU

Miota és hol dolgozik védonoként?
A 36 ¢éve dolgozok védondkeént, egy Borsod varmegyei kis telepiilésen, Tibolddardcon.
Miért valasztotta ezt a hivatast?

Mindig is gyerekekkel akartam foglalkozni, el6szor sziilésznd szerettem volna lenni, de
a miszakos munkavégzés miatt valasztottam inkabb egy olyat, ami nyolc 6raban
végezhetd. A lényeg az volt, hogy gyerekekkel és anyukékkal foglalkozhassak. Végiil
igy maradt a védénéség, de igazabol nem is gondoltam masra. Ugy gondolom, ez a

hivatas végiil nagyon el lett taldlva nekem.
Mit tapasztal milyen hatassal van a digitalis vilag fejlodése a gyerekek egészségére?

Z0mmel negativ hatissal. Azt tapasztalom, sajnos egyre jobban, ahogy fejlodik a
technika, ugy romlik a gyerekek mentalis €s fizikai egészségi allapotuk. Amikor
megjelent a szamitdgép és egyre elterjedtebbé valt, mar akkor is megfigyelhetd volt a
romlé tendencia. Utana j6tt az internet, a telefon, a tablet, az okostelefon. Az okosora is
mar a gyerekek kezén van, akik biiszkén 0jsdgoljak, hogy az éraval a vérnyomasukat is
megtudjdk mérni. Persze, azt nem kell mondani, mennyire ,,fontos” dolog ez egy
gyermek szdmadra, féleg, hogy nincsenek is tisztaban azzal, mint jelent a vérnyomas. A
fizikai aktivitasa is sok gyereknek sokkal rosszabb, pont azért, mert minden szabadid6t
arra forditanak, hogy a digitalis eszk6zok el6tt tiljenek, ahelyett, hogy sportolnanak vagy

barmit is mozognanak.

Mit tapasztal, a mai gyerekek mit csinalnak szabadidejiikben? Hogyan valtozott

ez az elmult 20-30 évhez képest?

Ez az elmult 20-30 évhez képest rengeteget valtozott. Amikor én még idekeriiltem
dolgozni, évekig gyerekcsicsergés volt a faluban. Ez nem csak a gyereklétszdm magas

értéke miatt volt igy, hanem akkor még kint jatszottak a gyerekek az utcan, a nyarisziinet

26



egy komplett gyerekzsivaj volt. A patakpartjan allando volt a pecazas, még messzirdl, a
sportpalyarol ide hallatszott a gyerekek jatéka. A faluban allanddan bicikliztek a
gyerekek. Most nem latni se a patakparton gyereket, se a sportpalyan, €s nagyon-nagyon
ritka ha latni bicikliz6 fiatalsagot - f6leg csapatban. Tehat nagyon-nagyon beszorultak a
gyerekek €s, ami itt mar egy kortlbeliil 10 -15 éve is tapasztalhato volt, - akkor jottek
eld szerintem ezek a problémak - még a sziilok is megkerestek, hogy mit lehetne tenni,
mert nem tudjak a gyerekeket kirobbanti a szamitogép el6l. Annak idején harom ilyen
anyukaval beszéltem, akiknek a gyerekeik allandoan egyiitt jatszottak. Mindig egyiitt
jartak a focipalyara focizni, egyiitt jartak a szomszéd telepiilés sport egyesiiletébe is.
Végiil, mindhdrman egyszerre hagytdk abba a focizast, eljottek az egyesiilettdl is. Egyre
jobban beguboztak €s csak a szamitdgépen jatszottak. Az volt az 0j kozos jaték. Akkor
felvetddott bennem az az otlet, hogy fogjanak Ossze anyukdk — a sziildk is barati
viszonyban voltak egymassal — és egyezzenek meg abban, hogy példaul péntek délutan
harom orakor mindenki kihiizza a vezetéket a falbodl, eldugjdk a csatlakozot és
kizavarjak egyszerre a gyerekeket az ,,utcara” €s ott 0k majd 0sszeverddnek, mint régen.
Egyszerlien, valahogy az anyukdk se akartdk ezt, tehat csak szoban felvetették ezt a
problémat, de a megvalositasig nem jutottak el. Elképzelhetd, hogy 1-2 alkalommal
sikeriilt, de valdszinilileg olyan ellendllasba iitkoztek, hogy ugy gondoltdk, a gyerekek
hisztije egyikdjiiknek sem hidnyzik. Tehdt nem voltak kitartdbak a kovetkezetes

nevelésbe.

Milyen szerepe van a sziiloknek abba, hogy a gyermekek egészséges szokasokat

alakitsanak ki a digitalis vilagban?

A sziil6k is odaragadtak a képernydk el€, tehat ez nem csak a gyerekek rossz szokésa,
hogy a televizio elétt lilnek, hogy telefonoznak, szamitégépeznek, hanem ez a minta, ezt
latja otthon, hogy az anyuka és az apuka is mindig a telefonjat nyomkodja. Nagyon sok
apuka jatékfiiggd, itt a mi falunkban is. Konkrétan tudok tobb példat is arra, hogy vannak
olyanok, akik hazaérnek a munkahelyrdl és rogton a szamitogép elé iilnek le és folytatja
a maga kis 16voldozos jatékat. Az anyukak elmondjék: ,,Hogy varja ¢ el a gyerekétdl,

hogy ne gépezzen, amikor a férje ugyanezt csinalja?”. A férfiak ugy gondoljak, nekik
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ez jar, hiszen addig se a kocsméban {ilnek és hogy ez nem egy rossz dolog. De az nem
zavarja 6ket, hogy ott van mellette még 2-3 gyerek. Akiket én ismerek, egyikiik 3
gyerekes masik pedig 4 gyerekes apuka. Pedig dolguk lenne otthon, besegithetne a
feleségének a kerti munkiban, vagy a fozésben, leiilhetne tanulni a gyerekekkel,
kikérdezhetné a leckét, esetleg leiilhetne veliik tarsasjatékot jatszani. Tehat a rossz
példamutatas is szerepet jatszik ebben. Tovabba a nem kovetkezetes nevelés, meg a nem
kovetkezetes szamonkérés. Mar csecsemokorban el kellene kezdeni a sziiloknek azt,
hogy ne legyen bekapcsolva a televizio a csecsemd jelenlétében. Sok csaladnal egész
allo nap be van kapcsolva, van hogy senki nem nézi, de mégis egész nap szol. Ahogy
nonek a gyerekek, hozzaszoknak ehhez és 6vodas korban mar kovetelik, hogy legyen
bekapcsolva, koveteli a telefont, és a tabletet is. Utana mar nem elég, hogy az anya
bekapcsolja a televizidt €és 6 valaszt ki mesét, hanem mar a gyerek akar valasztani mesét,
mert érdekes keresgetni a felhozatal kozott és i) mesére kattintani. Azt se tanuljak meg,
hogy végig nézzenek egy mesét, hanem mar ott van a soron kovetkezd. Ebbdl eleve nem
tanulnak kitartast, €s mivel nem latja végig a mesét, még tanulni sem tanul beldle, mert
nem latja mi lesz a csattandja a torténetnek. Sokszor a sziilok, ha esetleg elveszik a
gyerektdl a taviranyitot, a telefont, ha hisztizni kezd, inkabb visszaadja neki. Ugy nincs
hiszti, és legaldbb a sziild is tud nyugodtan telefonozni. Sajnos tizbdl 7-8 csaladndl ez
van, mar 6vodas korban is. Nagyon elhatalmasodott az, hogy nem akar a sziil a
gyerekkel foglalkozik, vagy nem partner benne a hazastars és ebben a gyerek veszik el

a legjobban.
Van-e osszefiiggés a csalad szocialis helyzete és a digitalis fiiggoség kozott?

Nincs. Tehat azt gondolnank, hogy csak egy szegény csalad, egy tanulatlan sziild
gyereke fiiggd. Nem. Sajnos nem. Tisztelet a kivételnek, de egy értelmesebb csaladba is
sajnos eléfordul, s6t szinte majdnem ugyanolyan ardnyban, hogy ott is fliggd a gyerek.
S6t a legelso ilyen élményem - mar tizenéves az a kisfil - akkor jelent meg eldszor az
okostelefon, és ennek az anyukanak mar volt ilyen eszkoze. Kicsi volt még a gyerek,
olyan masfél év koriili, anyuka letette a telefonjat — én akkor még nem is lattam ilyen

fajta telefont — és azzal biiszkélkedett, - pedig egy okos, egyetemet végzett értelmiségi
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az anyuka - hogy neki milyen {ligyes a gyereke, mert mar kivalasztja az ikonok koziil,
hogy melyik a mese, melyik a fot6 és kikeresi melyik az a kép, amelyiken 6 van. En mar
akkor ugy gondoltam, hogy ezzel nem kellene dicsekedni, mert ez egy mintakovetés, de
amikor megkérdeztem, hogy mond e mar valamit a gyereke, azt valaszolta, hogy: ,,Jaj,
hat nem. Még nem besz¢l”. Tehat, az nem volt fontos. Aztan egyre tobb anyuka azzal
biiszkélkedett, hogy a gyerekek milyen jol tdjekozodnak a mobiltelefonon. Szdmomra
az egyik legszornyiibb, hogy 10-15 éve mar az 6vodaba gyerekszamitogépet vettek. En
mar akkor el voltam ezen hiilve, hogy egy 6vodaba még oktatasi céllal sem szabadna
szamitdgépet bevinni. Természetesen ez volt az ujdonsag, senki nem legodzott, nem
f6zOcskézett a jatékkonyhdban, hanem mindenki ott akart eldtte iilni és jatszani vele.
Lehet, hogy okos dolgokat is csinaltak rajta, de az, hogy mar az 6vodaban is erre
szokattdk a gyerekeket, ez szdmomra érthetetlen. Tehat én azt latom, hogy nincs

Osszefiigges a szocidlis helyzet €s a gyerek fliggdsége kozott.

Volt-e példa, arra vonatkozéan munkaja soran, hogy (feltételezhetéen) a digitalis
eszkozok fokozott hasznalata miatt, komolyabb egészségiigyi probléma alakult ki

egy gyermeknél?

Komolyabb probléma még nem volt. Nem sulyos egészségkarosodasok alakulnak ki, de
sajnos azoOta sokkal figyelemzavarosabbak a gyerekek, nem tudnak hosszu ideig
koncentrélni a feladatokra. Latdszavar, gyakori pislogas, fejfajas, faradékonysag, ezek
sorba eldjonnek. Sok esetben kideriil, hogy fél év alatt sokat romlik a gyermek latéasa,
ilyen esetben mindig megkérdezziink, hogy mennyi 1d6t tolt a tévé vagy a szdmitogép
elétt. A valasz tilnyomo6 tobbségben az, hogy rengeteget, 6érakat. Egyre tobb tanulasi
probléméaval kiizdé gyerek van, egyre tobben igényelnek fejlesztést. Lehet, hogy e
mogott, ez a digitalis fejlodés all. Ha altalanossagba nézziik, szakemberektdl, nevelési
tandcsadokbdl is azokat a visszajelzéseket kapjuk, hogy a legtobb autisztikus gyerek
azért van, mert ezekkel a digitalis eszkdzokkel vannak korbe véve. Tehat, ha azokat két
hétre teljesen megsziintetik a gyerek kornyezetében, altalaban enyhiilnek a tiinetek. A

teleptiléstinkon még nincs, de a szomszédos falvakban mar vannak olyan sulyosabb
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egeszsegkarosodasok, melyet feltehetden a digitalis eszk6zok okoztak. Meg még sajnos

lesz is. Egyre tobb, csak szerintem ezeknek késébb lesz nagyobb latszatja.
Mit gondol, mi lehet ennek a problémanak a megoldasa?

Mindenképpen a kovetkezetes nevelés. Mar kiskortol el kell zarni minden ilyen kiityiit.
épp cintanyérozik a maci, ezek mind felesleges dolgok. Ezek helyett sokkal tobb szobeli
tevékenységre lenne sziikségiik a gyerekeknek. Az éneklés, mondokazas, meseolvasas,
mozgasos jatékok, jatszotéri jatékok hasznosak. Nincs sziikség ehhez pénzre. Elég lenne
2-3 mesekonyv, kell egy kozeli jatszotér, vagy csak egy hintat fellogatni az ajtdfélfara
vagy kint az udvaron a diofa dgara. Ezek anyagilag nem terhelik meg a sziildket sem, de

sokkal hasznosabbak.

Kitartobban kell - féleg egy dacos gyerek esetén - a nevelési nézeteink mellett kidllni.
Mar kiskorban e szerint kell nevelni, hiszen késébb, ahogy felnd, tigyis oda kell adni az
okostelefont. Ahogy nének sok szamitdgépes feladat lesz az iskolaban, ami mellett
eléfordul, hogy megnéz egy online vide6t vagy meghallgat egy zenét. Csak ezek
kontrollalva legyenek, az elejétdl fogva. Szabalyokat kell feléllitani, példaul az
idokorlatban. Kétszer fél orat kapjon a gyerek hétvégente és O eldontse el, hogy
tévézésre szanja ezt az 1dot, esetleg zenehallgatasra vagy szamitogépes jatékkal jatszik.
Ezt az iddintervallumot mindenképpen be kell tartani, és ha a sziil6 latja, hogy az id6
letelte utdn a gyerek nem tud magaval mit kezdeni, nem taldl maganak masik jatékot,
akkor ra kell szanni az id6t a k6zos programra. Legyen az példaul séta, biciklizés,
tarsasjatek.

Osszességében hogyan valtozott a gyerekek egészségi allapota az évek soran?

Az elmult évek sziirdvizsgalatait atnézve, azt latjuk, hogy a gyereklétszam sokat
csokkent az évek soran. Az adatok koziil, ha az obesitasra koncentralunk, az alabbi
informacidt olvashatjuk ki: A 2000-es évek elején a telepiilésiinkon kozel 170 gyerek

volt iskolas koru, ebbdl 13 gyerek volt elhizott. 2013-ban 145 volt a tanuldi 1étszam,
ebbdl 10 elhizott gyermek volt. A mai adatok alapjan 90 gyermek jar az iskolaba, ebbdl
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14 az elhizottak szama. Bar az clhizott esetek szamaban nem volt érdemi valtozas,
viszont ha ardnyaiban vizsgaljuk az adatokat, latszik a kiilonbség. Tovabba, az a
meglatdsom, hogy régebben az a 10-15 gyerek azért volt obez, mert ott a sziilok is azok
voltak. Természetesen ez sem egy kifogas, nem mondhatjuk ki teljes bizonyossaggal,
hogy az elhizdsuk oka csak a genetikai hajlam miatt alakult ki, de nagyban
hozzajarulhatott. A jelenlegi 14 elhizott gyermek koziil 9 esetben nem elhizott sziild
gyermeke, hanem tudom, hogy a mozgashidny és a nem megfeleld étrend okozza az

elhizast.
Van e pozitiv hatasa a digitalis eszkozoknek a gyerekekre nézve?

Van, persze, valamilyen minimalis pozitiv hatasa biztosan van. Nagyon sok okos dolgot
tudnak rajta keresztiil tanulni. Vannak hasznos jatékok, melyek a kreativitasukat
fejleszti, esetleg mesék, amelyek csak ezeken az eszk6zokon érhetéek el. Tehat
val6szinii, hogy vannak ezeknek az eszkdzoknek jotékony hatdsai, de az a kétszer fél
ora jaték vagy internetezés boven elegendd lenne, ennyitdl is okosodna €s iligyesedne a
gyerek. Illetve a sziilg altal célzottan kivalasztott, kontrollalt jaték, a kivalasztott video
vagy mese megnézése lenne fejlesztd a gyermekre nézve, de sajnos tudjuk, hogy tizbol
egy esetben kontrollalja a sziil6, hogy a gyereke mivel jatszik, mit néz meg vagy mire

kattint ra.
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7. A DIGITALIS ESZKOZOK HASZNALATANAK
PREVENCIOS LEHETOSEGEI GYERMEKKORBAN

7.1. A digitalis eszkozok vasarlasanak ideje

., A digitdlis-médiaeszkozok nagyszerii dolgok- de nem a gyermekeknek.”

Véleményem szerint a sajat okoseszkdzok vasarlasanak idejét, amennyire csak lehet, el
kell halasztani. Ezt a meglatast tamassza ala az is, hogy maguk az okos eszk6zok
megalkotoi is tiltjak a gyermekeiket ezen eszkdzok hasznalatatol. ,,Amikor a The New
York Times riportere, Nick Bilton 2010 végén az Apple tarsalapitdjaval és
vezérigazgatdjaval, Steve Jobsszal beszélgetett, megkérdezte Jobstol, hogy a
gyermekeinek tetszik-e az iPad. ,,Nem hasznaltak- valaszolta Jobs. — Korlatozzuk, hogy

mennyi technoldgiat hasznalhatnak a gyermekeink otthon”. (Twenge, 2018).

Ne felejtsiik el, hogy az okoseszkozok csak eszkdzok, €s nem helyettesitik a valodi

¢lményeket és a személyes kapcsolatokat.

7.2. Szabalyok és idékorlatok felallitasa

,,Sose adagold tul a sajat szered.” (Adam Alter)

A fenti idézetet Adam Alter fogalmazta meg a Irresistible cimii konyvében, amely arra
utal, hogy még a technoldgiai eszkozoket gyartd cégek vezetdi is eszerint vélekednek
sajat eszkozeikr6l. Ok is gy gondoljak, hogy csak is mértékkel szabad ezeket az
eszkozoket hasznalni. Ez a mértékletesség felnott korban is fontos, de a gyermekekre
nézve még inkabb szem el6tt tartandd. Fontos, hogy az eszkdzhasznalatra vonatkozo
szabalyokat ne csak bizonyos esetekben (példaul egy rosszul sikeriilt dolgozat utan)
allitsuk fel, hanem rendszeres legyen és ellendrizziik, hogy a gyermek ezeket a
szabalyok betartja-e. Sziiloként ebben is példat tudunk mutatni, hiszen nem tdl hiteles a

sziil6 részérdl, ha idékorlatokat allit fel gyermekének, 6 viszont naphosszat a telefonjat
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bujja. Ezek a szabalyok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a gyerek kiegyensulyozottan és
felel0sségteljesen hasznalja a technologiat, ami pedig fontos a fejlédéséhez ¢&s

egészségéhez.

7.3. A haloszobaba nem valo!

Tanitsuk meg gyermekeinknek, hogy a mobiltelefon €s tarsai nem valok a haloszobaba,
az alvashoz. A legjobb a haloszoban kiviil tartani éjszaka, hogy ne zavarja az alvast,
hiszen az altaluk kibocsatott kék fény gatolja a melatonin termelést, ami az alvasért
felelds hormon. Tovabba ne legyen kisértés arra, hogy azt az ¢éjszaka kozepén is

hasznalja, ezzel rontva az alvas mindségét.

7.4. Foglaljuk le massal!

Minden gyermeket le lehet foglalni olyan eszkdzokkel is, amik nem vilagitanak, nem
zenélnek ¢és telefondlni sem lehet velilk. A lényeg, hogy mindenki taldlja meg a
gyermeke szamukra legmegfelelobb elfoglaltsagot. Ha a gyermeknek jo a
kéziigyessége, vasaroljunk neki festdvasznat vagy €épp tanitsuk meg himezni, kotni. Ha
szeret elmélyiilni a dolgokban, rakjon ki egy tobb szaz darabos kirakot. Ha elég nagy
mar hozza, segitsen a hdzimunkaba vagy épp a fézésbe, siitésbe. Fontos, hogy vegyiik
észre ¢és dicsérjiik meg a gyermeket azokért a pozitiv dolgokeért, amiket csinal ahelyett,

hogy valamilyen okoseszkozzel jatszana.

7.5. Vissza a természetbe!

Ahogy fejlédik a vilag egyre kevesebb gyermeket latni az utcakon. Evtizedekkel ezel6tt
tanitas utan vagy a sziinetekben kacagd gyerekek zsivajatol volt tele az utca, ezt ma mar
felvaltotta a kezében a telefonjaval sétalo egy-egy gyermek latvanya. Annak idején

bicikliztek, szdnkdztak, szamhaboruztak, fociztak, a patak partjdn napoztak vagy épp az
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arokpartjan bujocskaztak a fiatalok, mara ebbdl mar nem sok példat lehetne
megemliteni. Pedig tisztaban vagyunk azzal, hogy a természetnek mennyi pozitiv hatasa
van az ember testi és lelki egészségére. ,,Bizonyitott tény, hogy a felndttek esetében mar
elég egy kis izelitd a természetbél ahhoz, hogy javuljon a koncentraciojuk és a
produktivitdsuk. A friss levegd a gyermekek hangulatira is kedélyjavitoként hat,

amellett, hogy mind a kicsik, mind a nagyok immunrendszerét erdsiti.” (Goodin, 2018).

Fontos lenne, hogy a gyermek minél t6bb id6t téltson a szabadban. Kirandulas a kozeli
erdObe vagy parkba, kertészkedés a kiskertben, az 4llatok gondozasa vagy épp a
madaretetés is megfeleld szabadtéri tevékenység lehet. Fontos, hogy a Kinti jatékokban
a sziild is vegyen részt. Barmilyen kozos program jo lehet, csak a lényeg, hogy a

természetes fény, a madarak csicsergése ¢€s a friss levegd vegye korbe a gyermekeket.
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8. NEZZUK A JO OLDALAT- A DIGITALIS VILAG
ELONYEI NEM CSAK A GYEREKEK SZAMARA

A digitalis vildg kéaros hatasai lényegesen atalakitjdk a tarsadalmat, az emberek
hétkoznapjait, gondolkodasat. A szdmos veszély mellett, a digitalis eszk6zoknek

elényeik is vannak. A kovetkezOkben sorra vessziik ezeket az elényoket.

8.1. Kommunikacio

A digitalis vilag adta egyik oriasi lehetsége, hogy konnyedén tudunk kommunikalni,
tajékozodni legylink barhol a vilagban. Telefonon, e-mail-en keresztiil, a kdzosségi
média illetve a kiilonb6z6 kommunikacids platformok segitségével, barkivel tarthatjuk

a kapcsolatot. Az okoseszkozok segitségével lehetdség van a videdtelefonalasra is.

8.2. Informacio

Az internet segitségével szamtalan informaciohoz férhetiink hozza. Barmire
rakereshetlink, barmit megtudhatunk a keresd programok segitségével. Azonban fontos,
hogy csak is a megfeleld oldalakrol tajékozodjunk, hiteles emberektdl, hitelesen ala

tamasztott, hasznos informaciokat szerezziink.

8.3. Oktatas

Az oktatas terén elOtérbe keriilt a digitalis eszk6zok hasznalata a Covid jarvany
megjelenésével. A virus kitorésekor, sokat koszonhettiink a digitalis eszkozoknek,
hiszen a tanitas a segitségiikkel valdsulhatott meg, hiszen a virus terjedése nem tette
lehetdvé a jelenléti oktatast. A jarvany végével sikeriilt visszaallni a régi kerékvagasba.

Az online oktatason feliil a vilaghaléo megkonnyitheti a tanulasi folyamatot is. A modern
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technoldgidk segitségével, az interaktiv platformok segitségével hatékonyabban lehet

szemléltetni és a diakok aktivabban részt tudnak venni a tanulasi folyamatokban.

8.4. Munkavégzés

Az internet és a digitalis eszk6zok altal konnyebben és gordiilékenyebben tudjak
elvégezni azok is a munkajukat, akik szellemi teriileten dolgoznak. Tovabba lehetdség
nyilik az otthoni munkavégzésre, illetve egyszeriien oszthatunk meg dokumentumokat
masokkal. Ha a kotelességiinket konnyedebben, idéhatékonyabban végezziik, tobb

lehetdségiink, idonk, energiank marad sajat egészségiink megdrzésére.

8.5. Egészségiigy

Az egészségligy teriiletén is rengeteg eldnyt nyuajthat a digitalis vilag. Az orvosok
szdmara konnyen elérhetévé valik a betegek egészségligyi dokumentumai, melyek
segitségére lehetnek a megfeleld terapia felallitasdban. Lehetdségiik nyilik a tavoli
orvosi konzultaciora, az egészségligyi informaciok gyorsabban és hatékonyabban
terjedhetnek. Tovabba a lakossag szamara szamos egészségiigyi applikacio létezik mar.

Néhany példa:

EgészségmeglOrzés ¢€s prevencid: ezek olyan applikaciok, amelyek segitenek az
egészséges ¢letmdd kialakitdsaban, mint példaul a fizikai aktivitas nyomon kovetése,

1épésszamlalas, egészséges étkezés tervezése, stresszkezelés vagy alvasmonitorozas.

Betegségek nyomon kovetése: olyan applikaciok, amelyek segitenek a kronikus
betegségek kezelésében, példaul vérnyomasmeérés, gyogyszerek iddzitése vagy tiinetek

nyomon kovetése.

Mentalis egészség tamogatdsa: ezek az applikaciok segitenek a stresszkezelésben, a

relaxdcioban, az alvasproblémak kezelésében.
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8.6. A sziilok véleménye

A sziil61 kérdéivem utolso kérdése a digitalis eszk6zok pozitiv megkozelitésére iranyult.
Megkértem Oket foglaljak Ossze egy-két mondatban, milyen elényei lehetnek ezeknek
az eszkozoknek. A valaszadok koziil négyen Ugy nyilatkoztak, hogy szerintiik
semmilyen elOnye nem szarmazik a gyerekeknek abbol, ha hasznalja az okoseszkozoket.
Ketten nyilatkoztak tigy, hogy megfeleld eszkozok az unalomiizésre. A tobbi valaszado,
mind a tanulést és az informacioszerzést jelolte meg pozitiv tulajdonsag ként. Néhany
példa a valaszok koziil: ,,Sok ismeretet szerezhet a vilagbol, konnyebb a nyelvtanulas,
egyszerlibb az elérhetdség akar telefonon akar interneten” ,,A megfeleld hasznalattal,
sokat lehet tanulni az internet segitségével” ,Oktatasi elonyok, kreativitas,
kommunikacid, készségfejlesztés, képességtejlesztés” ,,Lehetdsége van olyan dolgokra
rakeresni, amelyek gyarapitjdk az ismereteit. Az online tananyagok is nagyon
hasznosak.” ,,Ismeretszerzés, versenyfeladatok megoldasa. Nyelvtanulas idegennyelvi

programokkal.”
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9. OSSZEGZES

A vilag oriasi valtozason megy keresztiil a digitalis technoldgia fejlodésével
parhuzamosan. Manapsag szinte minden hdaztartasban fellelhetd legalabb egy
okoseszkoz, és a gyerekek is egyre kozelebb kertilnek hozzajuk. ,,Egy kutatas becslése
szerint naponta atlagosan 2617 alkalommal nyomkodjuk a telefonunkat. Egy masik
szerint pedig OtszOr annyi informaciot fogyasztunk egy nap alatt, mint 1986-ban.”
(Goodin, 2018). A mai fiatalok nem tudjak, milyen ezek nélkiil az eszkdzok nélkiil élni,
hiszen az életiik részét képezik. A digitalizacionak szamos elénye mellett, rengeteg
hatranya is van. A szakdolgozatom a digitalis eszk6zok és a gyerekek kapcsolatardl, az
eszk6zok nyujtotta elonyokrol, de leginkdbb hatranyairol szo6l. A korlatlan
internethasznalat, a rengeteg képernyd elétt toltott id6, a videojatékoktol valo fiiggdség
mar befészkelte magat az életiinkbe. Eredményeim megmutattak, hogy az évtizedekkel
ezel6tti szokdsoktol eltérden — amikor még a gyerekek az udvaron, a focipalyan és a
patakparton jatszottak —a mai 18 év alatti fiatalok rengeteg 1d6t toltenek a televizio elott.
Tovabba a gyerekek jelent6s hanyada (72 %) napi szinten hasznalja az okoseszk6zok
valamelyikét, és a szlil6k elmonddasa szerint a legtobb esetben jatékra hasznaljak ezeket.
Sajnos igen nagy szamban (51,5 %) el6fordul, hogy napi tobb oran keresztiil foglaljak
le magukat a gyerekek ezekkel az eszkozokkel, egészen kicsi kortdl kezdve. Kérdoivem
alapjan igen, de a védondvel folytatott beszélgetésem szerint nem befolyasolja a sziilok
iskolai végzettsége a gyerekek IKT- eszkdzhasznalatanak gyakorisagat és milyenségét.
Azaz egy biztos, hogy elindult egy folyamat, melyet fontos lenne lelassitani, de adott
esetben akar vissza is forditani. Ha nem sikeriil megfékezni, hatésai érezhet6k lesznek,
elképzelhetd, hogy mar a kozeljovoben, de annal inkabb az évek multan, amikor mar
talan til késd lesz visszaforditani. Eppen ezért még most meg kell talalni az
aranykozéputat, a digitalis eszk6zok hasznalatdra. Meg kell adni minden eszkozt és
tajékoztatast a sziilldk ¢és az ifjusdg szdmdra arra, hogyan tudjdk felismerni a
fiiggdségiiket, hogyan tudnak egészséges kapcsolatot kialakitani ezen eszkozokkel és
hogyan tudnak eldnyt kovacsolni beldliik. Hiszen nem az a cél, hogy teljesen kiiktassuk

az ¢életlinkbdl, ezt mar szinte lehetett lenne megtenni, csak tudni kell helyén kezelni.
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Szamomra fontos volt ezt a témat tobb oldalrdl is megvizsgalni, hiszen sziiloként, szem
el6tt tartom a gyermekem egészséges fejlodését, amibe csak bizonyos kereteken beliil

van helye a digitalis vilagnak.

Végiil a szakdolgozatomat Stephen Howking egy idézetével zarom, mely irdnymutatas
lehetne a mai kor gyermekei szamara: ,, Ne lefele nézz, hanem fel a csillagokra. Probalj
értelmet talalni abban, amit latsz, és gondolkodj el rajta, mitol létezik az univerzum.

Légy kivancsi.”
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11. MELLEKLETEK

Kérdoiv kérdései:
Az 6n neme:

- no

- férfi

Az on életkora:

Az 6n legmagasabb iskolai végzettsége:
- 8osztaly
- szakiskola
- Crettségi
- technikum
- felséoktatasi szakképzés
- fdiskola / egyetem
Az alabbiak koziil, melyik a leginkabb jellemzo a csaladja anyagi helyzetére?
- Sokat kell nélkiilozniink
- Honaprol honapra anyagi gondjaink vannak
- Eppen hogy kijéviink a havi jovedelmiinkbdl
- Beosztassal jol kijoviink
- Havonta megtakaritasokra is van lehetdségiink
- Anyagi gondok nélkiil éliink

Hany gyermeke van?

- 4 vagy tobb

Amennyiben tobb gyermeke van, a kérddiv kitoltése kdzben egyik gyermekét kivalasztva
valaszoljon a tovabbi kérdésekre. Ha lehetdsége van ra, a kérddivet tobbszor is kitdltheti
mindegyik gyermekére levetitve.



Hany éves a gyermeke?

A felsoroltak koziil milyen digitalis eszkoz all a gyermeke rendelkezésére? Tobb valasz is
adhato!

- televizid

- mobiltelefon

- szamitogép/laptop
- tablagép

- okosoéra

- egyéb

Mennyi idét tolt a gyermeke televizio nézéssel?

napi 3-4 orat (vagy tobb)
- napi 1-2 orat

- heti 3-4 alkalommal

- csak hétvégente

- ritkan

- nem szokott televiziot nézni

Milyen gyakorisaggal hasznalja gyermeke az alabbi digitalis eszkozoket: szamitogép,
laptop, mobiltelefon, tablet?

- naponta, akér tobb 6ran keresztiil

- naponta, de csak egy rovidebb id6keretben (pl.: napi fél ora)
- heti tobb alkalommal

- csak hétvégente

- havi 1-2 alkalommal

- nem haszndl ilyen eszkozoket



Milyen célbol hasznalja a gyermek az el6z6 kérdésben felsorolt digitalis eszkozoket?
Tobb valasz is adhato!

tanulasra

- jatékra

- zenehallgatasra

- kommunikaciéra

- nem hasznal digitalis eszkozt
- egyéb

Alkalmaz barmiféle korlatozast arra, hogy gyermeke mennyi idot fordithat a digitalis
eszkozokre?

- igen, alkalmazok
- nem alkalmazok

Amennyiben az el6z6 kérdésre igen valaszt adott, kérem 1-2 mondatban fejtse ki, milyen
modon szabalyozza a gyermeke részére a digitalis eszkozok hasznalatanak idejét?

Hetente hany orat tolt gyermeke a szabad levegon az 6vodai, iskolai foglalkozasokon
kiviil?

- tObb, mint 8 orat
- 6-8 orat
- 3-5 orat

- 1-2 orat

Milyen gyakran sportol gyermeke? (a kotelezd ovodai/iskolai mozgason feliil)

napi rendszeresseéggel

heti rendszerességgel

havi 1-2 alkalommal

nem szokott rendszeresen sportolni



Altalaban mit csinil gyermeke a szabadidejében? Tobb vilasz is adhato!

televizidt néz

- videdgjatékokkal jatszik

- telefonozik, tabletezik, laptopozik

- jatszik (nem digitélis eszkozzel)

- tanul

- konyvet olvas

- kézmiiveskedik (rajzol, fest, épit, stb...)

- abaréataival tolti szabadidejét

- abarataival valamilyen sportjatékot jatszik

- egyéb

Kérem adja meg gyermeke testtomeg indexét!

(A testsulyt (kilogrammban kifejezve) osszuk el a magassag méterben kifejezett négyzetével,
roviden: kg/m2. Az igy kapott szam a testtomegindex.)

Gyermekét érinti valamelyik betegség a felsoroltak koziil?
- Magas vérnyomas
- Elhizas
- Vaz- és izomrendszeri megbetegedés
- A felsoroltak koziil egyik sem
Milyennek itéli gyermeke egészségi allapotat?
- Kivalo
- 16
- Atlagos
- Gyenge

- Kifejezetten rossz



Milyen gyakran fogyaszt gyermeke zoldségeket, gyiimolcsoket?

naponta

hetente tobbszor

heti 1 alkalommal

havonta tobbszor

ritkan

Milyen gyakran eszik gyermeke gyorsétkezdében, biifében?

napi rendszerességgel

heti rendszerességgel

havi 1-2 alkalommal

ritkan

Naponta hanyszor iszik a gyermeke cukrozott iiditéket? (pl.: kola, gyiimolcslé, sportital,
energiaital)

naponta tobbszor

naponta 1-2 poharral

heti 1-2 alkalommal

ritkan

- nem szokott cukrozott uditdket inni

Mit gondol, az alabbi lehetoségek koziil mely tényezok felelosek leginkabb a
gyermekkori elhizasért? Maximum 3 valaszt jeloljon meg!

- genetikai tényezok

- egeészseégtelen taplalkozas
- Mozgasszegény életmdd

- rossz csaladi koriilmények
- rossz sziil6i példa

- Stressz, szorongas

- médiabdl érkezd ingerek

- gyakori nassolas

digitalis eszk6zok fokozott hasznalata



Mit gondol, artalmas-e barmilyen téren a digitalis eszkoz hasznalata a gyermekére
nézve?

- igen artalmas

- nem artalmas

Amennyiben az el6z6 kérdésre igen valaszt adott, kérem irja le, mit gondol, milyen
egészséget befolyasolo hatasai lehetnek ezeknek az eszkozoknek a gyermekekre nézve



