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I. Bevezeto

1. Téma bemutatasa

Szakdolgozatom cimének a ,,Hogyan formaljak a magyar tanitdsi modszerek a
fuvoladra strukturdjat?” valasztottam, melyben szamomra két kedves témat mutatok be.

Az egyik ilyen téma a magyar tanitdsi mdédszerek, mert hiszem és vallom, hogy a
magyar zenetudosok, tandrok, zenészek igenis olyat alkottak, amit kifejezetten nekiink
magyar ajkaaknak szantak, hiszen magyarsagunk vondasait a sziviinkben hordozzuk, még
ha asszimilalt nép is vagyunk.

A masik téma -egyben nagy sziviigyem- a fuvolaoktatas, mely hangszert (és annak
oktatasat) még gyermekkoromban kedveltem meg, ldgy hangja miatt.
Késoébbi tanulméanyaim soran aztan persze felismertem, hogy a fuvola nem csak 1agy,
hanem ¢éles, erds, vagy akar harcias is tud lenni, mindez egyrészt az eldadand6 darabon-,
masrészt az eldadon mulik, hogy éppen milyen karaktert probal meg megmutatni.
Az oktatas mellett fOként azért tettem le a voksomat, mert ugy érzem a zene ¢€s a fuvola
altal fejlodoé gyermekek nemcsak egy hangszeren tanulnak meg jatszani, hanem e mellett
jellemfejleszté hatasa is van abban az esetben, ha mindségi oktatast kapnak. Teljes
mértékben egyet értek Kodaly mottojaval ,Legyen a zene mindenkié”!, amivel én

kiegésziteném, szinvonalas, mindségi és tamogato oktatasban részesiilve.
2. Célkitiizésem

Célom az, hogy szakdolgozatomban harom magyar zenetanitasi modszert ismertetve
bemutassam azok alkalmazhatosagat a fuvola orai gyakorlatban — tekintettel az alabbi
kérdésekre.
A Kodaly, Kovacs és Rajk6é modszerek

— hogyan befolyasoljak a fuvoladra menetét,

— hogyan valaszt a tanar ideéalis modszert a didkja szdmara,

— hogyan befolyasoljak a tanul6 fejlodését, muzikalitasat €s zene iranti szeretetét a

fentiek, és

— hogyan tehetdk a tanterv részéveé?

! Kodaly Zoltan



3. Hipotézis

A fuvolaoktatasban tanuldk szadmara a hivatkozott harombol nem egy-egy moddszer
kizarélagos hasznalatat javaslom — aminek okait rogton részletezni fogok. Ehelyett a
tanarok altal ismert, és hasznalt modszerek, jelen esetben a Kodaly, Kovacs, Rajkd
modszerek integralt alkalmazéasat taldlom eldnydsebbnek. Az egyes modszerek
erdsségeinek és gyengeségeinek megértése, valamint azok adaptalasa és integracidja a
fuvolaorak struktardjaban eldsegitik a didkok zenei fejlédését azaltal, hogy a szamukra a
legidealisabb és a legkézenfekvobb modszereket alkalmazzak a tanarok.

Az altalam ismertetett mddszertanok integralasa esetén a tandroknak figyelembe kell
venni a tanuldk egyéni képességeit, tanulasi modszereit, €s ezzel 6sztondzhetik a fejlodési
igényliket, a kreativitasukat, tovabba az aktiv részvételilket az 6ran. Mindezek 4altal
lehetdvé teszik a didkok szamara, hogy szamos aspektusban fejlodjenek a zenei tanulds

¢s a jellem vonatkozaséaban.
4. Struktura

Dolgozatomban el6szor ismertetem a Kodaly Zoltan, Dr. Kovacs Géza ¢és Farkas Gyula
nevéhez fizodé modszereket. Bemutatom a fuvola 6rai gyakorlatban ezen modszereknek
az elényokkel és hatranyokkal jaré hasznalhatdsdgukat. Majd végiil megvizsgadlom a

tanitasi modszerek hatésait és kihivasait.



II. Tanitasi modszerek ismertetése

1. Kodaly modszer

a) Elméleti alapok: Az alapelvek és elméletek bemutatasa.
A magyar oktatdsi modszerek koziil talan az egyik legismertebb modszer
kiilfoldon is a Kodaly médszer. Felkeriilt az UNESCO Szellemi Kulturalis Orokség jo
megdrzési gyakorlatok jegyzékébe?, amely Kodaly Zoltan nevéhez fiizédik. A modszer

maga a megalkotdjarol kapta a nevét: Kodaly — modszer.

»

%
| 2 .
1. kép: Kodaly Zoltan

Ekképpen jellemzi sajat magat Kodaly a Visszatekintés cimili konyv elészavaban:
,,igy voltam ¢én is: félkézzel lantos, mésikkal néptanito, kubikos, téglahordd, pallér, orvos,
ami csak kellett, és szerettem volna minden egyéb lenni, amire csak sziikség volt.”?

A Kodaly modszer nem egy kiforrott modszer, amit csak bemegyek a konyvtarba
¢és leveszem a polcrol a kdnyvet, hogy utana olvassak tipustt modszer. Nem tartalmaz
1épéseket, nincs egy kidolgozott itmutatd hogyan csindld, ehelyett nevelési elvek vannak
Osszefoglalva. Utalasok, elvek, iranyelvek €s a Visszatekintés cimii hdrom kotet maradt

az utokorra a Kodaly moddszerbdl és a tanitvanyok tuddsa és tapasztalata, amit

2 https://unesco.hu/data/SZKO_nemzeti_jegyzek jo_gyakorlat 2008 2019.pdf (2. oldal)
3 Kodaly Zoltan: Visszatekintés I-11. Zenemiikiadé Vallalat, 1964., Visszatekintés I1I. 1989.

8



https://unesco.hu/data/SZKO_nemzeti_jegyzek_jo_gyakorlat_2008_2019.pdf%20(2

megtanultak a mestert6l. Ugyanis Kodaly nem irta le egy konkrét konyvben a modszer
lényegét, nem épit fel szisztematikus tervet. Tanitvanyaival beszélgetve szedték 0ssze az
elveket.

A modszer célja a zenei nevelés, amit nem lehet elég koran kezdeni, Kodalyt

idézve ,,Arra a kérdésre, hogy mikor kezdddjék a gyermek zenei nevelése, azt talaltam
felelni: kilenc honappal a sziiletése el6tt. Elsé percben tréfara vették, de késdbb igazat
adtak. Az anya nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magaébol épiti fel... még
tovabb mennék: nem is a gyermek: az anya sziiletése elott kilenc honappal kezdddik a
gyermek zenei nevelése.” * Az dllitdssal teljes mértékben egyetértek, manapsag tobb
kutatds is van arra, hogy amit a gyermek atél az anyaméhben, az befolyasolja majd a
késobbi életét. Igy van ez a zenével is.
Kodaly ekképpen vélekedik az iskola céljarol: ,,Az altalanos iskola célja: a teljes embert
megalapozni. Zene nélkiil nincs teljes ember... J6 mérndk, vegyész stb. lehet valaki, ha
tizenot éves kordig ra sem gondol. De zeneértd nem lehet, ha hatéves koraban (s jatékosan
még eldbb) nem kezdik rendszeresen nyitogatni-gyakorolni a fiilét... A zene ligye az
4ltalanos iskoldban nem is a zene iigye elsésorban. Kzonségnevelés=kozosségnevelés.”
A moédszernek nem kifejezett célja, hogy minden gyermekbdl zenész, eldadomiivész,
zeneszerzo legyen. Sokkal inkdbb célja a zenei nevelés altal érett, gondolkodo, intelligens
felnéttek valjanak a gyermekekbdl, akik jo dontéseket hoznak meg az életiikben azaltal,
hogy az ¢érzelmi intelligencia mar gyermekkoruktdl fejlesztve lett, amely
intelligenciankra alapozva hozzuk meg a dontéseinket feln6tt korunkban.

Az elsé iskola, ahol alkalmaztak a kodalyi elveket Békés-tarhoson 1évo
Enekiskola volt. F§ koncepcidja: ,,A magyar, elsdsorban paraszti szarmazasi, kivalo ének
¢s zenei tehetségli tanulok egységes, alapvetd, nemzeti miveltséghez juttatasa (...), és
elOkészitésiik az ének- ¢és szakiranyt liceumba, ill. tanitoképzd intézetbe valo
tovabbtanulasara.”®
Tehat egy egységes zenei rendszert szerettek volna kialakitani annak mentén, hogy

eldszor tanuljon zenét a gyermek és csak késébb keriiljon hangszer a kezébe.

4 1948-as parizsi konferencia: Kodély Zoltan

5 Kodaly Zoltan: Kézonségnevelés, 1958

¢ Csende Béla: BEKES-TARHOS. AZ ELSO MAGYAR ALLAMI ENEKISKOLA ELETTORTENETE
(1946-1954). Kiadja a Békés Varosi Tandcs Végrehajtd Bizottsaga, 1976. 30. old.
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A modszer f6 koncepciodja a kdvetkezd elemekbdl tevodik 6ssze: magyar népzene,
szolmizacio, tananyagai a Biciniumok ¢és Tricinia. Lényege roviden a zenei iras és olvasas
elsajatitasa.

Kodaly egyik f6 elve kozé sorolandd, hogy a magyar gyermek magyar zenét tanuljon.
Ugyanis abban az id6ben sok esetben német vagy egyéb nemzet dalait tanitottdk magyar
zeneoktatdsban. Mara mar nagy szerencse, hogy Kodaly Zoltan és baratja Bartok Béla
jartak a falvakat fonograffal és hangfelvételre rogzitették a falusi emberek népi énekeit.

Ezekbdl a népdalokbol, kifejezetten pedagogiai céllal készitett Kodaly két kotetet
Bicinium ¢és Tricinia cimmel. A kdtetekben a magyar népdalok kaptak egy ellen szolamot.
A masodik legfontosabb pillére a mddszernek a szolmizacid. A szolmizaciot sokan ugy
emlegetik hibason, hogy Kodaly Zoltan talalta fel. Ez az 4llitas igy nem allja meg a helyét,
mert O csak atdolgozta a koncepciot. Arezzoi Guidotdl szarmazik a szolmizacios hangok
elnevezései. A relativ szolmizalas modszere Nagy-Britanniabol ered. Kodaly maga és

tanitvanyai is tanulmanyoztak Katedralis iskolak tanitasi modszereit.

b) Kodaly modszer alkalmazasa a gyakorlatban — fuvola oran
Egy altalam vazolt fuvola 6rat szeretnék bemutatni, amikor is a tanar a Kodaly
modszert fogja alkalmazni. Leginkabb ezt a modszert hangszeres eldkészitd és alapfok
els6 osztalyaban lehet alkalmazni és megtanitani a gyermekeknek. Példdmban egy elso
osztalyos fuvolat tanuld ndvendéket fogok bemutatni két féle megkozelitésbol.
Elsd esetben a gyermek mar ismeri a népdalt, amit fuvolan is meg fog tanulni
eljatszani.
1. 1épés: a tanar bemutatja az adott milivet a sajat hangszerén vagy egy
felvételrdl jatssza le.
2. Iépés: a tanar és a tanuld kozosen elénekli a népdalt (akar tobbszor is, tobb
versszakkal).
3. 1épés: fuvolan is megprobalja eljatszani a tanul6 a népdalt.
Amennyiben a tanulonak nehézségei adddnak, a tanar részekre osztja a népdalt. Az egyes
részeket eldszor kdzosen eléneklik, majd hangszeren is eljatssza a gyermek.
Masodik esetben a gyermek szdmara ismeretlen magyar népdalt fog elsajatitani a
hangszerén.
Nagyon hasonlit az el6z6 1épéssorra, amit javasolnék hozzatenni a 1. és 2. 1épés kozé,

hogy szolmizalva is énekeljék el, illetve tanulja meg a tanul6 a népdalt énekelve is.
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Ezt akér hallés utan is lehet gyakorolni, hogy ne a kottabdl tanulja meg, hanem az egyes
népdal sorokat a tandr el énekli, majd kdzosen is eléneklik. Pontosan gy, ahogy régen
a népdalok szajhagyomany utjan terjedtek.

Ami tehat itt fontos, hogy minden-, el0szor énekléssel kezdddik.
Ugyanis a koncepcid szerint, amit nem tudsz elénekelni, azt nem tudod a hangszereden

sem lejatszani.

¢) Kiritikak a Kodaly modszerrol
Nem talaltam kritikus megfogalmazést irott anyagok kozott a Kodaly modszerrdl.
Amit mar masok tapasztalataibol hallottam azt tudom leirni. Az egyetlen kritika, amit

meg tudok igy fogalmazni, az a szolmizaci6 kapcsan van.

1 az, hogy nagyon Osszezavarja a gyermekeket also tagozatos korukban, mert nem értik

a kiilonbséget szolmizacio és az ABC-s név kozott.

2 pedig az, hogy a relativ szolmizalas miatt elveszitik a gyermekek a képességiiket az
abszolut hallés kialakuldsaban. Bizonyitani ezt az allitast sajnos nem igazan lehetséges,
mert a ,,mi lett volna, ha” kezdeti mondatok sosem fejezddnek be. Utolag mar nem

tudunk valtani és megnem torténté tenni az adott modszer megtanulasat.
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2. Kovacs modszer

a) Elméleti alapok: Az alapelvek és elméletek bemutatasa.
Bar kézvetett mdédon ennek a modszernek is koze van Kodaly Zoltanhoz, mégsem

Kodalynak tulajdonitjuk a modszert, hanem Dr. Kovacs Géza szellemi droksége.
J i

Kodaly Zeneakadémiai oktaté munkaja révén
fedezte fel, hogy mar a hallgatok is
szenvednek  kiilonb6zé  betegségektol,
tiinetektdl, rossz testtartastdl a mindennapi
rosszul beidegzddott hangszeres munka
miatt. Kodaly maga fontosnak tartotta a
mindennapi  testmozgast ¢és  sportoladst
zenészek szamara is. ,,A zenészeknek is
sziikségiik van rendszeres sportolasra.”’

Ennek révén kérte fel a Zeneakadémia
igazgatdsaga Dr. Kovacs Gézat, testnevelési
¢s sportszakembert, tudomanyos kutatot, aki
kozel 12 évig dolgozott a modszeren, mely
végiil 0j pedagogiai ag lett: munkaképesség-

gondozas. 2.kép: Dr. Kovdcs Géza

Dr. Kovacs Géza igy nyilatkozott: ,,Amikor a

felkérést elfogadtam, abban a téves hitben lattam munkahoz, hogy valami
gyogytornafélére lesz sziikség. Vagy mas egyébre, ami mar van a vilagon, és azt nekem
csak adaptilnom kellene. Ekkor végignéztem sorban az eddig kialakult
mozgasrendszereket és kideriilt, hogy a zenével egyik se foglalkozik, mindegyiknek
teljesen méas a célja. Atnéztem kiillonféle tudomanyos jegyzeteket, disszertaciokat,
nemzetk6zi kongresszusok anyagait. Sehol semmi nem akadt, aminek a zenéhez koze lett
volna. Ki kellett hat valami egészen jat talalnom. (...) Tizenkét év kemény munkéjaba
telt, mig a zenei foglalkozasi artalmak keletkezésének ok-okozati szovevényét sikertilt
kibogoznom. Azutan azon igyekeztem éveken at, hogy ennek egész ellenstulyozd

rendszerét kidolgozzam.”

7 Dr. Barany Istvan: A Kodallyal késziilt interjdja; http://www.parlando.hu/1960-3.html
8 Gyongyossy Zoltan (1994): Meghivé egy iinnepi koncertre. Parlando, 36. 1. sz. 19-24
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A Kovacs modszer meghatarozasa. Kifejezetten zenészek szamara,
hangszertanulas megkezdésétdl a legfelsdbb fokokig ajanlott moddszer, amely edzés
program mellett tartalmaz tGgynevezett ¢életmddprogramot is, mindezt egyéni
sziikségletekre alapozva. F6 célja a foglalkozasi artalmak megel6zése. Alkalmas a
szervezet regenerdldsara is hasznalni. Alapja az egyén egészséges legyen testileg,
lelkileg, szellemileg, mentalisan és kivalé munkabirasra tegyen szert.

Ot alapvetd dsszetevobol all a modszer.

Els6 az Eletmodprogram, mely magaba foglalja a jo fizikai és idegallapot kialakitasat és
annak megtartasat.

Maisodik a Munkamddszer, ami a munka és pihenés egyensulyat taglalja.

Harmadik a Nevelési modell, mar kezdd hangszertanulokndl magas elvarasok allitasa
fontos, késobbi muzsikus 1étiik miatt.

Negyedik a Mozgés rendszer, specialis zenészek szamara kidolgozott mozdulat és feladat
sorok vannak kidolgozva, aminek célja a jo kondicid és koordinécio.

Az utolso, az 6todik az Elméleti hattér, ami a didaktikai, metodikai, anatomiai és élettani
ismeretek Osszességét foglalja dssze.

A modszer feladatait harom esszencialis feladatban lehet 6sszefoglalni.

Prevencid, elokészités az elsd. Ez rovid és hossza tavon készit fel a feladatokra,
terhelésekre.

Ezt koveti a védelem fontossaga. Megeldzi a tul erdltetést, lazitja az izmokat, javitja a
helytelen testtartast, jotékony hatdsa van az idegrendszerre, sok esetben feloldja a
faradsagot és a kiégést.

Az utolsé feladata pedig a regeneralodas és helyreallitas. Tehat a modszernek nem csak
a megeldzéseben van szerepe, hanem a munkaképesség helyreallitdsaban is, segitségével
rovidebb lesz a regeneralddasi 1do, illetve a segit a legyengiilt izmoknak megerdsodni.
Fobb eszkdzei kozott szerepel a 1éggdomb, labda, ugralokotél, tornazsamoly.

Dolgozatomban most csak a 1éggdmbot fogom bemutatni, a legtobb zeneiskolai
kornyezeti koriilmények kozott a tobbi eszkdz hasznalatara kevéssé van lehetOség.

A léggomb legyen nagy, kerek és lassi mozgast. Ugyanis a tanulonak legyen ideje a lassu
mozgéas révén a reakcidkra és azok pontos megtervezésére. Fejleszti a finom, puha
mozdulatokkal a finommotorikus kontrollalt mozgést. A lufi finom érintgetése kézfejjel,
ujjbeggyel akéar pattogtatva a foldon, akdr a levegdben ¢érintgetve is hasznos
mozgasforma. Masrészt pedig fuvos hangszer révén a 1éggdmb felftjasa is kihivas, illetve

jO gyakorlat lehet a névendék szamara.

13



A lufi eszk6z révén fejleszthetd a tapintas érzékelése, aminek kiilondsen fontos szerepe
van a hangszerek esetében. Szoros egységben van a mozgas iranytassal és érzékeléssel.
Fuvola hangszer révén pedig nem latjuk a keziinket mozgés kdzben, ami egy kezdé tanulo
esetében nem tul elényos, olykor szokatlan is lehet.

Hallds gondozasban is nagy szerepe van a munkaképesség-gondozédsnak, ugyanis a
hallasunk kozpontja a fiiliinkben van, ahol még az egyensuly rendszeriink is talalhato.
Tehat ha a kezd6 hangszer tanuldkkal egyensuly gyakorlatokat végziink, mint példaul fél
labon allas, szokdelés, mérleg allas, ezeket csukott szemmel végezve vagy akar a
léggdmbbel, nagyban javithatjuk hallasi képességeit.

Mindezek mellett még az id6érzék fejlesztése is helyet kapott a fejlesztett teriiletek
kozott. Nem tudom eléggé hangsulyozni, hogy ez is, mint a tobbi mennyire hasznos egy
kezd6 hangszertanul6 szamara. A labda vagy 1€ggdmb ritmikus pattogtatasa lassabbtol a

gyorsabb felé¢ és ennek megforditdsa hasznos gyakorlatnak bizonyul.

b) Kovacs médszer alkalmazasa a gyakorlatban — fuvola 6ran

Egy altalam vazolt fuvola orat szeretnék bemutatni, amikor is a tanar a Kovéacs
modszert fogja alkalmazni, nem kizérolagos a modszer hasznélata, egyes elemei tovabb
lettek gondolva, és egyéni kreativitassal 6tvozve.

Els6 1épésként miutan megérkezett az orara a tanuld, a 1éggdmb felfijasa lesz a
feladat. Fiatalabb korti novendék esetén, ezt lehet akar tobb részletre is felbontani és
kozben kis szilineteket tartani, hogy a szédiilés ne okozzon problémat.

Lehet gyakorolni a cressendo €s decressendo levegdfujést és hogy a fokozatossag elve,
hogyan miikddik 3 masodpercrdl 5-8 mésodpercre szélesiteni (de)cressendo gyakorlatot,
vagy akar magat az egyenletes fjast. Amikor sikertilt felfajni, megkotjiik a lufinkat.
Kovetkezhet a ,bizsi-bizsi” gyakorlat, amivel megbizseregtetve az ujjbegyeinket
atmozgatjuk az érzékeld receptorokat az ujjak végén egyesével mind a tiz ujjunk esetében.
Majd lerazas koveti konnyedén, és pihentetés.

Tovabbi gyakorlat az ujj torna. Két tenyerlinket nyitva egymas mell¢ helyezziik, és
jobbrol ballra, egyesével haladva lecsukjuk az ujjainkat. Amint az utolsot is lecsuktuk
(bal kéz hiivelykujj) vissza kinyitjuk, és most a masik irdnyba vissza fel, balrol jobbra
kinyitjuk az ujjainkat. Mindekdzben az alkarunk kiindul6 helyzete a mellkasunknal volt,
amit mire becsukjuk a tenyeriinkbe az 0sszes ujjunkat levissziik a hasunk magassagaig,
hogy derékszoget zarjon be a karunk. Amikor elkezdjiikk vissza kinyitni az 6kdlbe

becsukott keziinket, azzal a mozdulattal parhuzamosan a karunk vissza mozdul a kezdd
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crer

balrol jobbra irdnyba is megismételjiik ugyanannyi fordulatszammal.

Majd johet a lufizas, gyermekek kedvelt tevékenysége szokott lenni. Lefektetni a
hatarokat egy kezdd lufizas esetében fontosnak tartom. Kezdetben ujjbegyek kozé
vessziik a lufit és elkezdjiik érzékelni ujjbegyeinket, amivel majd a fuvola billentytiit
fogjuk majd érinteni. Majd konnyed érintésekkel elkezdjiik fel-fel dobni, ami nem is
igazan dobas, csak érintgetés. Valtakoztatva jobb és bal kézzel, ezek utan tenyér és kézfej
valtakozasokkal. Id6vel a f6ldon kezdjlik pattogtatni hasonldo modszerrel, mint a felfelé
valé mozgas irdnyaba. Amit késébb hozza tudunk tenni a gyakorlatokhoz, hogyha mar
jol mennek és nem széllnak el hirtelen mas iranyokban, hogy a gyorsasagot, a sebességet
kezdjiik el kontroll ala helyezni.

Ezek a gyakorlatok nem kozvetett médon segitenek a hangszeres tanuloknak,
olykor-olykor azonnal nem is érzékelhetjiik hatdsat. Amit én elértem tanitvdnyaimnal, az
az, hogy finommotorikus képességiik kicsit hamarabb indult be, mint azon tarsaiké,
akiknél még korabban nem alkalmaztam a gyakorlatokat.

Folyamatos, ¢lethosszig tarto, ¢életvitelszeri mozgas formdjaban hiszek, hogy
zenetanarként is minden gyakorlasom el6tt legalabb az ujjak tornajaval kezdem a

gyakorlast, mert igy megel6zhetem a késdbbiekben a fajdalmakat, betegségeket.

¢) Kiritikak a Kovacs modszerrol
Bar szakcikket vagy konyvet nem talaltam a téméban egy gondolatom van, amit
kritikaként tudok megfogalmazni.
Amennyiben valaki nagyon szerencsés, ¢s 7-10 éves kordban mar elsajatitja a
Kovacs médszert, aztan zenész lesz beldle és Kovacs modszert alkalmaz egész €letében,
tételezziik fel 60-70 éves kordig zenél, akkor az kb. 50 év zenei pdlyafutisa alatt

monotonna ¢és unalmassé valhat a hasonl6 gyakorlatok folyamatos ismétlédése.
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3. Rajko modszer

a) Elméleti alapok: Az alapelvek és elméletek bemutatasa.
Mir a bemutatasanak elején parhuzamba allithatnam, a Kodaly médszerrel, mert
szinte ugyanugy nincs egy kifejezett metodikaja vagy kézikonyve a modszernek.
Elég kevés kutatasi anyag maradt fenn, Lynn Hooker kutatta és tanulményait publikalta -
ami foként interjuk alapjan késziilt-, illetve Suki Andras doktori disszertacid szolgalt
alapul a Rajké modszer bemutatasédhoz.
A modszer maga a Rajké Zenekarhoz kothetd, egy zeneoktatasi metddusa volt,

amit egyszeriisitve csak Rajké modszernek neveziink. A zenekar vezetdje Farkas Gyula

hegediimiivész, zenepedagogus, hangszereld, karmester, primas.

3. kép: Farkas Gyula

A Rajko sz6 jelentése: roma gyermek, roma fi. Innen jott a zenekar elnevezése is, roma
szarmazasu gyermekek zenekara, ahol eleinte ,,Gyula bacsi” kereste fel a tehetséges
fiatalokat, kés6bb mar jelentkezéses uton tortént a felvétel.

Az volt a szokds a zenekarban, hogy az Ujonnan érkezd tagokat a karmester kézrdl
tanitotta meg jatszani a sz6lamukat. De nem am a sajat hangszeriikon, hanem kifejezetten
masik hangszeren mutatta. Ennek is didaktikai célja volt, ugyanis igy a kis rajkok
megtanultak a hallasukra tAmaszkodni. Bar eleinte nehezités volt ez szamukra, de a hallas

nagyfoku fejlesztését és az abszolut hallas lehetdségét tette lehetdve.
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A masik oka az volt a kezdeti idében vald kézrdl tanitdsnak, hogy gyorsabb és konnyebb
volt igy tanitani. Ugyanis a muzsikus cigany csalddokndl ez a tanulési folyamat volt a
jellemzd, hogy az apukatol tanultak meg a hangszeren jatszani. Mar nagyon koran kapjak
a zenei nevelést zenész felmendik révén, mindennapos a zenehallgatas, hiszen apuka,
anyuka vagy nagysziilok gyakorolnak otthon. Hagyomdanyaik szerint az 1jsziilott
csecsemOnek a kezébe adjak a vondt, és ha az megfogja, muzsikus lesz beldle. Nagyjabol
3-4 éves korban megkezdik a zenetanitast otthon, s mire 7-8 évesek lesznek kivaloan
jatszanak a hangszeriikon.

Tehat a Rajko modszer elsé és egyben alappillére a kézrdl valo tanulés.

Fontos, hogy a modszernek nem csak ebben van a titka, de a legalapvetébb eleme. Ennek
eredményeképpen a kottabol valo tanulds hattérbe szorul. Azonban a gyermek is el6bb
tanul meg besz€lni és majd csak joval késObb tanul meg irni és olvasni.
Varr6 Margit, a Zongora tanitas és Zenei nevelés cimii konyvében ir az auditiv tanitasi
moddszerrdl. Szerinte a tanitas kiinduld pontja a fiil és a hallas készségének fejlesztésével
kezddédik. A kotta iras és olvasas csak akkor kezdddik, ha mar megvannak az alapok.
Varrd szerint, a ,,szokasos” modszer nem kedvez az abszolut hallas kialakulasanak, a
belsd hallés fejlesztésének ¢s nyomatékositja, hogy bénitolag hat az emlékezetre.
Az auditiv tanitasi modszer hatésai.

1. Felkelti az érdekl6dést a zenei dolgok irant.

2. A tanul6 nagyobb szdzalékban fogja fel helyesen az adott darabot.

3. A hatékonyabb technika miatt nagyobb mértékii az anyagok feldolgozasa.

4. Azon tanuldok esetében, akik auditiv moédszer altal kaptak oktatast jobban

funkciondl a memorizalasi képességiik.

A Rajko modszer és Farkas Gyula fontos tanitasai kozé tartozik: a tisztelet, viselkedés,
01tozkodeés, és minden olyan fontos dolog, ami a muzsikusnak csak kellhet. Ugyanis
elvaras a cigadny muzsikus presztizsének, értékeinek megfelelni.

2. pillére a moédszernek a rendszeres fellépési lehetdségek. Ez ugyanis hatalmas
motivaciot ad a gyermekeknek. Volt egy kijelolt helyiik, a Hotel Ifjisadg, ahova minden
este felvaltva jartak szerepelni a kis rajkok. Egy tigy nevezett ,,tanmiithely” lett a helybdl,
érdemes volt gyakorolni, mert szinte azonnal le is arathattdk munkajuk gyiimdlcsét.
Kiil-, és belfoldi turnékon vettek részt évente tobbszor.

A kovetkez6, vagyis 3. pillér a bentlakasos iskola, kollégium. Ahova olyan
szandékkal adtak be a sziilok gyermekeiket, hogy megtanulhatjdk a j6 muzsikus

értekeket, és tanulmanyaik végén érettségit is szereznek majd.
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A 4. és egyben utols6 pillér: kulturpolitikai hattér, ami nem mas, mint a cigany

zene népszerusitése.
b) Rajko modszer alkalmazasa a gyakorlatban — fuvola 6ran

Egy altalam vazolt fuvola 6rat szeretnék bemutatni, amikor a tanar a Rajko
modszert fogja alkalmazni, nem kizérolagos a modszer hasznélata, egyes elemei tovabb
lettek gondolva, és egyéni kreativitassal 6tvozve.
A zenei mi rovid ismertetése utdn a tanar egy rovid részletet jatszik le a hangszerén, amit
a didknak vissza kell jatszani — akar tobbszori ismétléssel is. Ez a részlet lehet 2 {item,
lehet 1 motivum, vagy kisebb egységtdl a nagyobb motivum felé¢ valé haladas, a tanar
valassza ki annak mértékét a didkja képességeihez €s lehetdségeihez mérten.
A részlet lehet a mii legelejérdl haladva vagy akar a legnehezebb részlete, minden haladas
a tanarra van bizva. Igy haladva végig a teljes miivon, kozé ékelve ismétlésekkel.
Hosszabb mii esetén, akar tobb tandrat ativeléen. A memorizalas fontos része a
folyamatnak, 1épésrdl 1épésre haladunk a mii megtanuldsaval. Ami késobb ezzel a
technikaval mélyebben megmarad.
Hasznos, mert a novendék egyszerre latja a helyes levegd vételek helyét, a frazeédlast, a
ritmus és zenei megformaldsokat, a helyes tartast.
Egy kezdd esetében kdnnyebb ez a technika, mint kddolni a kottat. Kénnyti egy kezdd
tanul6d esetében eltévedni a sorok kozott, a vonalakon félre olvasni a hangot, vagy mas
fogast alkalmazni. Viszont az utdnzas révén sokan kdnnyebben tanulnak.

¢) Kritikak a Rajko modszerrol

Ami a modszer elénye az a hatranya is. Az, hogy a kottaolvasast késobb kezdik
meg a tanulok, vagy csak mas zenei targyakon, példaul szolfézs 6ran hasznaljak a kottat
elég kevés ahhoz, hogy magabiztosan olvasni és alkalmazni is tudjak. Azt gondolom, egy
JO zenész ismérve, hogy tud kottat olvasni, érti kiviil beliil, a kifejezéseket. A zene és a
kotta olvasas olyan, mint egy 0j nyelvnek a megtanulasa. A zene sajatos nyelvrendszere
a kotta. Elengedhetetlen kelléke a zenésznek. A megoldast abban latom, ha a kotta és a

kézrol valo tanulés parhuzamosan folyik.
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III. Modszerek osszehasonlitasa, bemutatasa a fuvola dérai

gyakorlatban

1. A harom modszer 6sszehasonlitasa

a) Hasonlosagok és kiillonbségek: Kozvetlen 6sszehasonlitas az egyes
modszerek kozott.

Dolgozatom eddigi részében bemutattam a modszerek 1ényegét €s hatterét.
A kovetkezd részben szeretném Osszehasonlitani dket és megmutatni, hogy melyik
modszernek miben rejlik az elénye, mikor, milyen esetben €s miért érdemes hasznalni.

Elsé szempont, amibdl megvizsgalom a harom modszert a kezdeti tanitdsi
modszerek aspektusa.
A Kodaly és Rajk6 modszerek javaslatai alapjan mar nagyon kis korban kezdddik a zenei
nevelés. Amit kiemelten fontosnak tart a Kodaly modszer, hogy énekléssel kell kezdeni
¢s csak késobb hangszerhez nyulni.
Ezzel szemben a Rajkd moédszer a kézrdl valod tanitast helyezi elétérbe, az egyéni és
zenekari tanitds egyarant fontos rész eleme a modszernek.
A Kovacs modszer esetében javallott szintugy kezddként is elsajatitani a modszert.

A kovetkezd szempont, ami alapjan kerestem a kiilonbségeket és hasonldsagokat
- ami foként inkabb kiilonbség volt — az a tanitasi eszkdzok.
A Kodaly koncepcio eszkozei kozé sorolandd a magyar népdalok, a szolmizacio,
Biciniumok, Triciniumok, 333 olvas6 gyakorlat, 77-66-55-33-22-15 kétszolamu
gyakorlatok, Enekeljiink tisztan, Kis emberek dalai, Otfok(i zene kotetek, amelyek
Kodaly sajat kiadvanyai.
Mivel a Kovacs mddszer nem kifejezetten a zenei fejlédés céljat szolgalja, hanem a
zenész fizikai allapotanak jollétét, fittségét helyezi el6térbe, igy az eszkdzei a 1éggdmb,
kotél, zsamoly.
A Rajko modszer legfobb eszkdze a kézrdl valo tanitas, és a hallasra vald tamaszkodas,
hagyatkozas és a memoria fejlesztése. Legfobb zenei stilusa a kezdetekben a ciganyzene,
magyar nota és csardas.
Mind harom modszerre igaz az, hogy személyre szabott modszer. Ugyanis az egyéni
fuvola 6rdkon a tanar szabadon vélaszthat darabot a ndvendék szamara, egyénre

alakithatja a Kovacs modszer gyakorlatsorait. A tanulok egyéni fejlodése maximalis
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figyelmet tud kapni a személyreszabottsaguk altal, melyben a kreativitds és az 6nallosag
nem kap hatérokat, az egyén dontheti el, meddig szeretne elmenni.

A dolgozatomban szereplé modszerek koziil a Kovacs mddszer egy teljesen 0j és
kidolgozott mddszer, mely nem ¢€piil hagyomanyokra. Mig ezzel szemben a masik két
moddszer hagyomanyokra épiil, a Kodaly modszer a magyar hagyoméanyokat, a magyar
népdalt veszi alapul. Mikdzben a Rajké modszer a magyar cigany kultirara alapoz.

Ami az egyik modszerben kihivas, a masikban elény. Igy van ez példaul a
kottaolvasassal. A Kodaly modszer nagy hangsulyt fektet ra, eldtérbe helyezi, mig a
Rajké maddszer esetében kifejezetten hattérben van.

Az én véleményem szerint a zenetanulas fontos velejardja a kottdbdl vald tanulas,
parhuzamosan kell végezni a hangszeres tanulmanyokkal, igy élvezetes lehet a kotta
olvasasanak tanulasa is. Meglatasom szerint azon tanulok, akik késébb tanulnak meg
kottat olvasni, mint a hangszeren jatszani kevésbé kedvelik a kotta olvasast és nehezebben
is megy nekik a zenei kodok megfejtése. Taldlkoztam mar olyan zenésszel, aki gyengén
vagy egyaltalan nem tudott kottat olvasni. Véleményem szerint ez kinos egy zenész
szdmara. Sosem tud sajat magara és a kottara hagyatkozni, hogy 6 milyen elképzelést
valdsit meg a kotta alapjan, csak a hallottakra tud tdmaszkodni.

Egy elég nehéz kérdés, hogy melyik modszer hogyan és mivel motivélja a tanulokat.

Az én nézOpontom szerint a Kodaly és a Rajké modszer a tradiciondlis zene révén hat a
motivaciora. Ami ennek a hatranya, hogy nem mindenki lelkesedik a magyar népzene
vagy akar a magyar néta, a csardas irant — ami ebben az esetben nemhogy motivalo,
sokkal inkabb demotivald is lehet. Viszont egy masik szempontbol nézve a Rajkod
modszer esetében szerintem nagyon motivalo a tanulok szemszdgébdl, hogy a tanarukat
sokat lehet hallani az 6réan jatszani a hangszerén.

Melyik moédszer kinek valé? Nos, ez a kérdés érdekes gondolatokat hoz fel.
Réavaghatnank kapasbol, hogy mindenkinek, de ez az allitas tul elcsépelt és altalanos
lenne.

Nézziik sorba, a Kodaly modszert azon tanuloknak ajanlom, akik kifejezetten szeretnek
énekelni, szeretik a népdalokat. Akar kedvelik a matematikat, a logikus gondolkodast,
ami segitségiikre lehet szolmizéaldskor majd.

A Kovacs modszert zenét tanuloknak, akar teljesen kezdoknek is vagy akar zenészeknek
javaslom, egyszdval a zenész 1ét barmely teriiletén. Kezdetekben a finommotorika
kialakulasat, beolajozasat nagyban eldsegiti. Késdbbiekben pedig probléma megel6zo

funkci6ja miatt nagyon javallott. Ugynevezett zenész betegségek kialakulasa eltt is nagy
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segitség, és ha mar kialakult, akkor a rehabilitacioban és a regenerdlasban is segitségiinkre
lehet.
A Rajko modszer kifejezetten azoknak vald, akiknek nagyon jo a fiilhallasuk, fogékonyak
az utanzasra. Zene egyéniségiik koran megmutatkozik, vagy akar abszolut hallasuk van.
Véleményem alapjan mind a hiarom mddszer nagyon eredményes a maga
megkozelitésében, erdsségeiben. SOt akar nem kell kizardlagosan csak egy moddszert
hasznalni, ezek a modszerek egy ora keretében varidlva hasznalhatoak.

Ami a leginkdbb k6zés mind a harom modszerben, hogy magyar zeneoktatasi
modszerek, amelyek az 1900-as évekbdl erednek, és megalapoztik tobb, késdbbi modszer
kialakulasat’. Mindegyik kivétel nélkiil alkalmazhaté a fuvola oktatasban, nagy

eredménnyel.
2. Modszerek integracidja a tantervbe

a) Hogyan lehet az egyes modszereket a tanterv részévé tenni?

A zene, mint egyetemes nyelv elég régodta jelen van az emberiség torténelmében.
Az évszazadok alatt, nagy jelentdsége és hagyomanya lett az oktatdsanak. A zeneoktatas
nem csupan a zenei készségek, ismeretek és darabok lejatszasarol szol, hanem szellemi,
érzelmi, emocionalis készségeket formal. Ebben a folyamatban meghatarozo szerepe van
a tantervnek, hiszen a strukturaltan megtervezett tanterv adja a fejlédés alapjat, hogy a
didk milyen zenei tartalmakon keresztiil fogja elsajatitani az Gjabb ismereteket és
tuddsanyagokat.
Joggal meriilhet fel a kérdés benniink, mi a modszerek szerepe a zeneoktatasban,
sziikséges-e egy kifejezett modszert hasznalnunk vagy éppen kombinalhatoak-e
kiilonb6z6 modszerek?
A modszerek szerepe a tanulasi folyamatban jelentdségteljes, tudniillik a méddszerek
segitségével sajatitja el konnyebben vagy gyorsabban a kijeldlt anyagot a tanuld, ezen
feliil a készségek elsajatitasat is nagyban eldsegitik. Az én tapasztalataim szerint a
kiilonféle modszerek szabadon kombinalhatoak egy hangszeres tanitasi 6ran belill is.

A zeneoktatds altalanos célja kozé tartozik a zene iranti tisztelet, a zenei
érzékenység ¢€és a zene esztétikai itéloképesség kifejlesztése, eldadoi képességek
kibontakoztatasa ¢€s kifejezOkészség. Mindezek mellett a kritikai ¢és kreativ

gondolkodasra-, cselekedetre vald serkentés is cél. Ezek a célkitlizések magasszintli

® Példaul Kokas Klara és Deszpot Gabriella pedagdgiai modszerei
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szakmai hozzaértést €s kovetkezetességet, valamint toretlen elhivatottsagot igényelnek a
tanartol is. A cél nem csak az, hogy a tanuldk technikailag kivalod zenészekké valjanak,
hanem értelmes, befogadé jo hallgatosag legyen egy-egy koncerten és kulturalisan is az
¢letiik része legyen a klasszikus zene hallgatésa.

Roviden tehat a dolgozatomban szereplé modszer 1ényege. A Kodaly modszer
esetében a zenei nevelés a magyar népdalok és a szolmizacid segitségével. A Kovacs
modszer esetében a zenei munkaképesség gondozasa, megorzése, regeneracioja a legfobb
Iényege, mig a Rajkd modszer a kézrdl valo tanitast szorgalmazza €s eldtérbe kertilnek a
tradiciondlis magyar cigany zenék.

Ezen moédszerek egyikénél sem szdmit az életkor, fiiggetlen, hogy gyermekként
vagy feln6ttként kezdi valaki a fuvola tanulast, és az is 1ényegtelen, hogy milyen szinten
van éppen, teljesen kezdd vagy egyetemi hallgatd ezeket a modszereket képes lehet
elsajatitani. Sokkal inkabb kell figyelembe venni, hogy mennyire tdmaszkodni a zenei
Osztoneire, halldsdra vagy mennyire szeret énekelni. Azon tanuldk esetében, akik nem
szeretnek masok elott énekelni, keriilik a szereplés lehetdségét nem lesz tal kedvezd a
Kodaly modszer alkalmazasa. Ami nem azt jelenti, hogy akkor ezen tanuldk esetén
kifejezetten a Rajkd modszert kell alkalmazni, mert ez korant sem biztos, hogy ilyen
egyenesen kijelenthetd. Sokkal inkébb csak a képességek felmérésével egy-egy modszer
kihullik a rostan. Azon tanuldk, akik fogékonyak az utdnzasra vagy jo hallaskészségeik
vannak javallott a Rajkdé modszer alkalmazasa, vagy valami hasonlé auditiv tanitési
modszer.

A kovetkez6 szakaszban bemutatom, hogy hogyan lehet dolgozatomban szerepld,
akar mind a harom modszert integralni egy fuvola ordba, és ezek mellett még

belecsempészek mas modszereket is.

22



A fuvola orat 5 szakaszra osztom fel, kovetkezzék a szakaszok bemutatasa,
ismertetése.

A legels0 szakasz a tanul6 orajanak kezdetével indul, amikor is a szokasos ,,Hogy
vagy?” kérdes helyett, mert arra ugy is csak az a valasz érkezne, hogy jol - pl. Gy¢ri Ildiko
hangulathdméré  modszerét  javaslom M

alkalmazni. Egy fizikai hangulathdméro,

amely egységekre van osztva és minden
egység egy ¢érzelmi allapot vagy egy
emotikon. Ezen az eszk6zon a tanuld
konnyedén ki tudja fejezni magat. Eme
allapot megmutatja a pedagdgus szamara,
hogy az adott tanitdsi zenedéran mennyire tud
egylttmiikédni a  ndvendék, tud-e

koncentraltan dolgozni azon a napon. Abban

4.kép: Siitheto gyurmabol késziilt

az esetben, ha a tanulo rossz kedvre utald o
hangulathémeéro (balra)
hangulatot  jelez  felénk, azt kell
megkérdezni t6le, hogy ezen hogyan 5.kép: Papirbol késziilt

segithetiink, hogyan lehetne 1 egységgel hangulathémérd (jobbra)

jobb a kedved? Tobbségében egy kis

meghallgatasra, figyelemre vagy pihenésre van sziikségiik.

Gy6ri Ildiko pszichologus ekképpen ir sajat eszkozrdl: ,,Az érzelmekrdl beszélgetni
nehéz, de az érzelmek héfokat mar egy gyerek is jol érzékeli. Ezekre a helyzetekre késziilt
el a ,,Hangulathdmér6”, amelynek segitségével a sajat és a tarsai érzéseit, hangulatait is
ki tudja fejezni, meg tudja fejteni szinte minden gyerek.”!”

A kovetkezd szakaszban a Kovacs modszert alkalmazza a tandr. Kezdésképpen a
léggombot fhjja fel a tanulo. Ezt kovetheti az ujjak tornaztatasa és a ,,bizsi-bizsi”
gyakorlat, hogy az ujjbegyek ¢€s a tapintas jol kezdjen funkcionalni. Majd kdvetkezhet a
lufi pattogtatas fel és le iranyokba, valtogatva a kezeket, ujjbeggyel és kézfejjel is. Esetleg
iigyesebb tanulok esetén a tempO sebességére, egyenleteségére is felhivhatjuk a
figyelmet. Kezd6 fuvolasok esetén javaslom a szdj izmainak tornaztatasat is, a kovetkezd
gyakorlatokkal: p-t-k-f, me-me-me/be-be-be/pe-pe-pe stb. rovid mondokak 5-10-szer

elismételve.

10 Gyéri 11diko: https:/kreativneveles.hu/kreativ-nevelesi-eszkozok/
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A harmadik szakaszban mar eldvessziik a hangszeriinket. Hangszeres elokészito-, és 1.
osztaly esetén bemelegitd gyakorlatokat, tartott hangokat végeztetiink, magasabb
osztalyos tanul6 esetében pedig skaldztatas zajlik.

Majd a negyedik szakasz koveti, ami darabok tanitasar6l szol. Lehet egy moddszert
valasztani, de lehet tobbet is, a célnak és a gyermek adottsagainak megfeleléen
valasszunk. Javaslatom a kovetkezd, a darabot eldszor beszéljiik at, mi fog benne
megvaldsulni, mi a hangneme, modulél-e, mire kell elézetesen figyelni. Kezddk esetén a
ritmusat és az ABC-s hangokat is tapsoljuk el ritmikusan, kotta szerint. Ezt kdvetheti az
éneklés, féleg, ha van szovege is a dalnak, amennyiben nincs ,,laldzva”, vagy ligyesebbek
esetén szolmizalva. Mindezek utan veszi kezébe a hangszerét a didk és a tanar is. A tanar
2-3 iitemenként, dallam ivnek megfelelden eldjatssza a rovid motivumot, amit a tanitvany
kottabol ¢és hallasutan visszajatszik legalabb 3-5 ismétlés szammal. Amig a tanar
eldjatszik, figyeli a tanuld a kottat és a tanart is, megtanulva ebbdl rogton a helyes
frazealast, levegdvételek helyét. Majd johet a kdvetkezd rovidebb motivum, ugyanezzel
a technikaval. Esetleg, ha nehezebb résszel allunk szemben, azt Onmegéiban is
visszaénekelhetjiik, szolmizalhatjuk. Két-harom 2 iitemes utdnzas utan 6sszefoglalunk,
azt is az eldbbi eljarasi rend szerint. Egészen addig haladunk igy amig vagy a darab végére
ériink, vagy ami az aznapi célkitlizés volt. Javaslom egy-egy darab végén, vagy egy-egy
nagyobb szakasz megallasanal értékeltessiik a ndvendék milyennek értékeli a sajat fuvola
jatékat. Lehet a skalaztatas modszerét alkalmazni, adjon maganak 1-10 kozott egy pontot
arra, hogy mennyire szépen és pontosan jatszotta el a darabot, amiben az 1 azt jelenti
semmi nem sikeriilt az elvarasokbol, sem zeneileg, sem a hangok, sem a ritmus, 10 pedig
azt jelenti a lehetd legszebben jatszotta el. Evvel a technikaval fejlodik sokat az onkritika.
Majd miutan megindokolta a didk a sajat maga értékelésére adott szamot, a tanar is
mondja el, hogy ez szerinte mennyire allta meg a helyét, jobbat esetleg rosszabbat javasolt
volna — és miért. Az értékelést mindenképp a dicséret megfogalmazasaval kell kezdeni és
csak utdna kovetkezzen az épitd jellegii kritika. Osszegezve ez a negyedik szakasz
hasznalhat6 az o6ran tobb etiid és darab tekintetében is, vagy akar csak egyszeriibb
gyerekdalok fuvola tanitasdhoz is.

Az 6todik, egyben az utols6 szakasz a lezaras. Ebben a részben atbeszélik ujbol, mi lesz
a kovetkezd oréra a feladat, mit kell pontosan gyakorolni, mivel sziikséges haladni. Itt is
alkalmazhatjuk a skalaztatas modszerét, amikor is az egész orat értékeltetjiik a didkkal 1
¢és 10 kozott. A tanar hatarozza meg a szempontot minden esetben, lehet példaul, hogy

mennyire volt izgalmas az oOra, mennyire tetszett a fuvoladra, mennyi kihivassal
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talalkoztal ma, mennyire élvezted az 6rat. A gyermek értékelése utan fontos, hogy mi is

kiegészitsiik még a véleményiinkkel, észrevételeinkkel és le is zarjuk az orat.

b) Sajat eredményem a tanitasban a kiilonb6z6 mddszerek altal.

Szeretném bemutatni, egy altalam és modszerek altal elért eredmények egyikét.

M. Anna az altalanos iskolaban 2. osztalyos tanul6 volt, amikor megkezdte

nalam a tanulmanyait, fuvolabol hangszeres el0készitd 2. osztalyba keriilt. Anna sziilei
év elején jeleztek nekem, hogy diszlexias, tanuldsi nehézségei vannak, és fenndll a
hiperaktivitds gyantja. Tehat még nem diagnosztizaltdk ndla, hivatalosan nincs rola
szakvélemény.
Megismerve Annat egy végteleniil kedves, masokkal figyelmes, szeretetre vagyo,
szorgalmas kislanyt ismertem meg. Eleinte a figyelme a fuvola orakon sokszor
elkalandozott, ha kérdése volt felém nem varta meg a valaszomat, igy sokszor nem is
maradt meg minden informécid azok koziil, amit elmondtam.

Fuvola technikajat tekintve nagyon nehezen ment neki szinte minden, a fej
megszolaltatas, a hangszer tartas, kéz és ujjak koordinacidja, kottaolvasas. Igy
osztalytarsaihoz képest lassabban haladtunk, amibdl én semmit sem éreztettem vele, mert
ugy gondolom, hogy mindenkinek a sajat maga tempdjaban kell haladnia.

Annaval elsé pillanattol kezdve minden orat Kovacs modszerrel €s az altalam korabban
leirt egyéb modszerekkel, ujj torndkkal kezdtiink, hogy a kéz és ujjak koordinaciojat
fejlessziik. Nagyon élvezte a gyakorlatokat, amikor véletlen elfelejtettem lufit vinni
magammal nagyon szomoru lett, hogy az nap kihagyjuk a gyakorlatokat a Iéggdmbbel.
Illetve a legtobb oran a Rajkd modszert alkalmaztam M. Anna esetében.

Ugy alakult, hogy novendékem a félévi vizsgara beteg lett, és nem tudott rajta igy
részt venni, amit annyira sajnalt, hogy még sirt is, hogy nem tudta megmutatni, hogy mi
mindent tanult. Valahol ekkortajt tortént egy fordulopont Anna esetében ¢és elkezdett
minden nap gyakorolni otthon. Ez odaig jutott, ha éppen nem volt ideje eldvenni a
hangszerét, mert verset kellett tanulni vagy dolgozatra késziilt, akkor bocsanatot kért,
hogy nem volt ideje gyakorolni.
Ez a fordulopont utani lelkesedés, motivacio €s a korabbi kitartd kovetkezetes munkam a
modszerekkel meghozta a gyiimolcsét, mert Anna elkezdett gyorsan fejlodni, 6rardl orara
tobb darabot is megtanult, némelyiket fejbdl is. Olykor eléfordult, hogy szorgalmi

feladatot beszéltiink meg, amit szintén hibatlanul megtanult.
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Olyan konnyedén vette az akadalyokat, hogy az év végi vizsgan ugyanazt a

darabot jatszotta, mint az évfolyam legiigyesebb tanuldja.
Anna példajan jol latszik, hogy nos ezek a médszerek nem varazs receptek €s nem csoda
pirulak, azonnal nem hozzék meg a kivant eredményt. Hosszu kitartd, szorgalmas munkat
kell belefektetni mind a novendék mind a tanar részér6l, mire annak gylimolcse
kamatozni fog.

Annaval végzett munka sordn jelentds pozitiv valtozast tapasztaltam

Onbizalmdban ¢s szocidlis készségeiben. A fuvolaorak kezdetén Anna gyakran
visszahuzddo volt, nehezen fejezte ki magat, és gyakran elkalandozott a figyelme.
Azonban a Kovacs moddszer és egyéb adaptalt gyakorlatok alkalmazéaséval és a
fuvolazassal lassan, de biztosan javulni kezdett a koncentracidja €s Onbizalma. A
hangszeres gyakorlatok révén, amelyek sikerélményeket és fokozatos fejlodést
biztositottak szdmdara, Anna egyre magabiztosabba valt.
Anna sziilei rendkiviil pozitivan reagéltak lanyuk fejlddésére. Aktivan részt vettek a
gyakorlasi folyamatban, tamogattak és batoritottdk Annat otthoni gyakorlas soran. A
sziil61 tamogatds és a pozitiv visszajelzés kulcsfontossdgi volt Anna motivacidjanak
fenntartasaban és 6nbizalmanak erdsitésében.

Ez a példa jol mutatja, hogy a megfeleléen alkalmazott modszerek nemcsak a
zenei képességeket fejlesztik, hanem szélesebb korli pozitiv hatassal vannak a didkok

Onbizalmara, szocialis készségeire és altalanos fejlodésére is.
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IV. Osszegzés

Szakdolgozatomban részletesen korbejartam, hogyan épithetd be harom
kiilonbozd, de egyarant hatékony modszer a fuvolaoktatasba, mikdzben tovabbi eszk6zok
¢s technikak beemelésére is sor keriilt.

Ebben a lezard bekezdésben érdemes visszatekinteni és reflektdlni a modszerek éltal
nyujtott egyediilallé elénydkre, valamint arra, hogyan szolgaljak ezek az eszk6zok a zenei
képzés atfogo céljait.

A Gyori Ildik6 altal kifejlesztett hangulathdmérd innovativ mddon nyitott teret ad a
tanulok érzelmi allapotanak megértésére, igy az ora elején egyértelmii képet kaphatunk a
didkok aktualis befogaddképességérol. A Kovacs-modszerben rejld fizikai aktivitasok,
mint a 1éggdmb felfujasa és a kézligyességi gyakorlatok, nemcsak hogy eldsegitették a
finom motoros készségek fejlodését, hanem felkészitették a tanuldk testét és elméjét a
kovetkezd szakaszok kihivéasaira. A hangszeres gyakorlatok, skalazas és darabtanulés
folyamata pedig mélyebb zenei megértést €s technikai jartassagot biztositottak a didkok
szdmara, amely szakaszokban a vegyesen hasznaltuk a Kodaly ¢s Rajk6é modszereket is
egyarant.

Az 6ra végén a skalaztatasi technika, mint onértékelési eszkdz, lehetévé tette a tanuldk
szamara, hogy reflektdljanak a megszerzett tudasra és a teljesitménytikre, igy nemcsak az
Onkritikai képességiiket fejlesztettiik, hanem 6sztonoztiik 6ket az Snmiikodo tanulasra is.
Az egész ora folyaman hasznalt modszerek kombinacidja a kiilonb6zo érzékszerveket €s
kognitiv képességeket célozta meg, biztositva ezzel a tanulok szamdra egy
kiegyenstlyozott és Osszetett tanulasi élményt.

Osszegezve, a bemutatott modszerek nemcsak hogy segitik a fuvolajaték technikai és
kifejez6 aspektusainak fejlédését, hanem a tanuldk altalanos zenei képességeinek ¢€s
érzelmi intelligencidjanak bovitésére is kiterjednek. Az oktatdsban hasznalt eszkdzok
tarhaza meghatarozo tényez6 a sikeres tanuldsi folyamat kialakitdsdban. A pedagogus
szamara pedig ezek az eszk6zok ¢és modszerek kreativ és valtozatos alkalmazéasa
jelentheti a kiilonbséget a kivald €és a csupan megfeleld oktatas kozott, hiszen minden
egyes eszkoz hozzéjéarul a didkok zenei utazasanak gazdagitasdhoz, egy egyéni és atfogd
tanulasi ¢lmény megteremtéséhez.

Dolgozatom azon mddszerek és pedagogiai eszkdzok bemutatasaval zarul, melyek nem
csupan egy adott 6rdra, hanem a zeneoktatas szélesebb kontextusara is ujszerti és értékes

perspektivat nyajtanak. A fuvolaoktatasban alkalmazott eszk6zok dinamikus palettaja
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bizonyiték arra, hogy a hagyoméanyos modszerek mellett a modern pedagogiai innovaciok
is helyet kaphatnak a zeneoktatdsban. Remélem, hogy az itt leirt modszerek és azok
sikeres alkalmazésa inspiracidt nytjt majd mas tanarok szamara is, hogy sajat tanitasi

gyakorlatukban valtozatossagot, kreativitast ¢s mélységet vihessenek be.
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