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Miskolci Egyetem
Bartok Béla Zenemuvészeti Intézet

Bevezetés

Szakdolgozatomban a gitaroktatds soran felmeriild technikai problémakat
vizsgalom, és ezekre keresek megoldast. A dolgozat nem modszertannak, sokkal inkabb
tanitasi segédletnek tekinthetd. Alapproblémanak a kéz mitkodése, hasznalata tekinthetd
a gitarozas soran, ezért elengedhetetlennek éreztem a kéz mikodésének felvazolasat. A
gyakorlatok is a kéz helyes hasznalatdnak megtanitasat szolgaljak. A dolgozat felépitése
ennek megfelelden: a kéz felépitése, miikddése, a tanitas soran eléforduld problémak
Osszefoglalasa, gyakorlatok, melyek ezeket kijavitjak, illetve ezeket alkalmazva

megeldzik a hibas beidegzddések kialakuladsat.

A dolgozatban ismertetett modszerek el6készitik a kezet a technikai alapok
elsajatitasahoz, kialakitjdk a megfeleld érzeteket a jobb és a bal kézben, raveszik a
novendéket, hogy a kottdn és motorikus memoridjukon kiviil hasznaljak, fejlesszék
filliket, koncentracios képességiiket a gitartanulas soran. A dolgozat a gyakorlatok
bemutatdsa soran igyekszik megismertetni azok felépiilésének logikajat, mely a tanarok
¢s novendékek szdmara lehetdséget nyujt arra, hogy ezt alapul véve valtozatos, sajat
gyakorlatokat allithassanak 6ssze. A technikai problémakon kiviil izelitdt ad az eléadasi
darabok elsajatitasi modszerébdl. A dolgozatban ezt egy népdalon keresztiil mutatom
be, hiszen a {6 célcsoport a kezdd novendekek, ezek az elvek azonban komoly eléadasi

darabok esetében is alkalmazhatok.

A dolgozat alapjaul Szilvagyi Sandor jelenleg késziild Moddszertanat vettem
alapul. Ezaton is szeretnék koszonetet mondani neki — és Hujber Tibornak, aki ezt
lehetévé tette, hiszen rendelkezésemre bocsatotta a kéziratot. E mellett megkaptam téle
egy, a gyakorlatokat tartalmazo kézzel irt kottat, valamint lehetOséget adott a még
feldolgozas alatt all6 video €s fénykép anyag betekintésébe is. Ez 6nmagéban még nem
lett volna elegendd, igy arra is lehet6séget nytjtott, hogy személyesen talalkozzak vele,
hogy megismertesse velem Modszertananak lényegét, illetve, 6ra latogatason is részt
vehettem, ahol megismertem annak gyakorlati megvaldsulasat. Nem csak technikajavito
orain vehettem részt, hanem megismerhettem ezen elvek ¢és modszerek

alkalmazhat6sagat a tanitds soran. Két éves tanitdsi gyakorlatom soran, magam is



talalkoztam azokkal a problémakkal, melyeket ¢ is emlit. Novendékeit figyelve
megallapithattam, az 4ltala alkalmazott médszerek valdban segitik a tanuldt abban, hogy

hangszerén minél magasabb szinvonaldn zenélhessen.



1. A kéz miikodése

A kéz felépitésének ¢és miikodésének ismerete elengedhetetlen egy
zenésznek, hiszen ez ugymond a mindennapi kenyere. Ennek ismeretében érthetoveé
valnak azok a folyamatok, melyek lezajlanak benne a hangszeres jaték kézben. Mind
eldadoként, mind tanarként ezek az ismeretek segitik a zenészt abban, hogy
hangszerének technikai kdvetelményit minél magasabb szinten birja. A gyakorlatok

kialakitasa is a kéz miikodését veszi alapul.

A gyakorlatok kialakitasa is a kéz mikodését veszi alapul. Az itt talalhatd
izmokat  Ugyesiti, segiti
azokat differencialt, finom
mozgasok végrehajtasaban.
A gitarozas szempontjabol a
legfontosabb a kéz, és azon
beliil is az ujjak. Mindegyik

ujjnak harom, a

o5 capiatum

hiivelykujjnak  két perce
o5 Irigustrum
van. Az els6 ujjperc, a

o3 pisiforme

o5 lumatum

g{r : ,?5; % o5 scaphoideun
ol c@i}. 05 trapezoideum

o5 topezium

toperc a leghosszabb. Ennek

kétharmada a kézépsd perc,

phalams distalis és ennek kétharmada a

1. 4bra A kéz csontjal koréomperc.  Ezek  az
iziileteken keresztiil
kapcsolodnak egymashoz. A hiivelyk iziilete kiilonbozik a tobbitdl, nyereg alaku, ez
lehetové teszi a hajlitast, feszitést, forgatast. A tdpercek elsd iziiletei gdmb alakuak,
melyek szintén alkalmassé teszik az ujjakat a hajlitasra, feszitésre, kozelitésre,
tavolitasra, kormozgasra. A t6bbi iziilet henger alaku, Gn. feszesiziilet ennél fogva itt
csak a csuklomozgés a megengedett, itt csak hajlitas torténik.?

Nézziik az izmokat. A kézen csupéan a tenyéren talalhatok kis izmok: a kéz hatan csak

inak futnak az alkarrdl az ujjak hatara. A csuszos, iziileti nedvet tartalmazo inhiivellyel

thttp://elte.prompt.hu/sites/default/files/tananyagok/antropologia/ch01s02.html
2Barcsay Jend: Miivészeti anatomia, Corvina Kiado Kft. 2008, ISBN:9789631356991



koriilvett inak erés leszoritd szalagok alatt haladnak, ezek akadalyozzék az

3eImozdulasukat. A hiivelykujj

inak

mozgasait négy kis zomok izom, a

hajlité-, kozelité-, szembehelyezo- ¢és
cgyiittmikdds
izmok tavolitd izom hozza létre. Ez a négy
izom képezi a hiivelyk tovénél a tenyér
harmadat kitevé hiivelykparnat. A
tenyér kozepén, a kozépcsontok kozeé
rejtve, tizenegy kis izmocska talalhato -
ezek biztositjdk az ujjak oldalirdnya
(kozelitd ¢és terpesztd) mozgasait. Van
kozottiik elils6 (harom) ¢€s hatulso

(négy) csontkdzotti izom €s  négy

gilisztaizom. Ezek kiilonféle

2. abra: Izmok a kézben

kombinécioban  egyiittmiikddnek az
alkarrél lejovd, az ujjakat hajlitd és feszitd inakkal. Az alkar izmai altal kivitelezett
mozgasokat segitik és pontositjak a kéz izmai. Az alkar izomzata két csoportban
helyezkedik el: eldl a hajlito, hatul a feszitd izmok talalhatok. Az alkar izomzatanak egy
része hosszl, karcst innal lemegy a kézre, és ott az ujjak mozgésait biztositjak. Ezek
kozil a hajlitasért felelds a mélyhajlitd izom, mely a kdromperchez kapcsolodik. A
kozEépsd ujjperchez is kapcesolodik egy hajlitod izom, ez a felszini hajlitdizom. A mutatd
és a kisujj rendelkezik kiilon feszité izmokkal is. Az ujjak hajlitasa kezdetben egyszerre
torténik tobb, esetleg valamennyi szinten: az ujj tdiziiletében és a percek kozotti két
iziiletben.* A hangszeres jatékhoz meg kell tanulni ezt a mozgast egy - egy iziiletre
korlatozni. Illetve az utolsé ujjpercet is izolaltan hajlitani. Gyakran el6forduld hiba,
mely abbol adodik, hogy a pengetés ujjtébdl torténik, pedig az izom valdjaban az alsé €s
a kozépsd ujjpercet hajlitja, a toperc, csak segiti a mozdulatot. Masik hiba, hogy
pengetésnél az ujj nem csak hajlitd, hanem kdrmozgast is végez mar az alapmozdulat
elsajatitasakor. Ekkor a gilisztaizmokat hasznalja az el6ad6 a feszité és hajlitd izmok
helyett. A kéz ismerete segit az izmok miitkodésének megertésében, €s ez altal a helyes

érzetek kialakitasaban.

*http://www.mozaweb.hu/Lecke-Biologia-Biologia_11-A_vazizomzat-102564
*Dr. Miltényi Marta: 4 sportmozgdasok anatémiai alapja . Plantin-Print Bt. 2002. Budapest,
ISBN: 9632530365



2. Klasszikus gitar oktatas soran felmeriilo problémak

A fejezetben foglalom Ossze azokat a tartds- és technikabeli problémadkat,
melyekkel a hangszert oktatd a leggyakrabban szembesiilhet a tanitas soran. A tovabbi
fejezetekben ezeknek a hibdknak a megoldasara, illetve megeldzésére alkalmas

modszereket, gyakorlatokat fogok ismertetni.

Az oktat6 feleldssége nagyon nagy. Kiilonosen igaz ez kezdd gitarosok esetében.
Fontos, hogy kis Iépésekben, jol felépitett, egymdasbol kovetkezd gyakorlatok
segitségével sajatitsa el a ndvendék mind a zenei, mind a technikai alapokat, ezeket
ugyanis késobb kijavitani rendkiviil nehéz. Egy kezdd ndvendék esetében gyakori, hogy
nem rendelkezik semmilyen zenei eldképzettséggel. A gyerekek gyakran egyiitt kezdik
a hangszer és a szolfézs tanuldsat. Személyes tapasztalatom, hogy a hangszeren
keresztiil konnyebben értik meg a szolfézsorakon tanultakat, mert itt ezeket nem csak
halljak, vagy leirjak, hanem eljatsszak, és ez altal atélik. Ebbdl addddan az oktatd

o . . s, r 5
felelossége a hallani és olvasni tanitas”.

Gyakori problémaforras a helyes tartds kialakitdsa, megtanitdsa. A gitarozas
dinamikus folyamat, ezt a tartas kialakitasa soran szem el6tt kell tartani. Ha csak
statikus tampontokat kap a ndvendék — a bal hiivelyk ne 16gjon til a fogodlapon, a bal
tenyér ne érjen a fogdlaphoz stb. — kezdetben fejlodést érhet el, azonban igy a
késébbiekben csokken a ,,valtozo nehézségekre rugalmasan reagalo egyensdlyérzéke’’.6

Ez a késdbbiekben megneheziti mind a ndvendék, mind a tanar dolgat.

A kezdeti gyakorlatok kijeldlése szintén problémat allithat az oktatdo és a
novendék felé. Természetesen ezt a ndvendék életkora is befolyasolja. A kezdd
novendék mar ismer alapmozgasokat, viszont nagyon sok olyannal, amit a gitarozas
kozben hasznalni fog, még nem taldlkozott. Raadasul a technika fejlodésével sok
alapmozdulat eltlint, vagy eltinében van, melyek a hangszeres jaték esetében tovabb
nehezitik a novendék és a tanar dolgat. (Gondoljunk arra, hogy egyes USA-beli

iskoldkban mar nem tanitanak irni, csak gépelni, igy a kéz mozgas koordinacidja

*Szilvagyi Sandor: Médszertan (kézirat) 22. o.
®Szilvagyi Sandor: Médszertan (kézirat) 25. o.



romlik) Ezek elsajatitdsdban az oktatdé van a ndvendék segitségére. Nem szabad
kapkodni, vagy tul nagy lépésekkel haladni, id6t kell hagyni a ndvendéknek ezen
mozdulatok elsajatitasara. Ezzel biztosithatjuk szaméra a sikerélményt, és azt, hogy a

gitart testének részeként érzékelhesse.

Az oktatds soran a magyarazat is kiemelt szerephez jut. Ha az oktatd nem csak
utasitasokat ad, hanem azt is elmondja a névendéknek, hogy miért ugy kell gyakorolnia,
jatszania az adott dolgot, akkor a tanuldé sokkal konnyebben sajatjava teszi az j
ismeretet. Ez eldsegiti annak 6ndllo alkalmazéasaban is. Ez kisgyermekek esetében igaz,
de szamukra fontos a tanar altal hasznalt kifejezések érthetdsége is. Szamukra a
szakszavak semmit sem jelentenek, nem is igazdn tudjdk még megtanulni azokat.
Folosleges is ezt erbltetni. A tanarnak kell olyan elnevezéseket alkotnia, melyek
szamukra jol érthetdek, konnyen megjegyezhetoek. Ezért nevezte el Szilvagyi Sandor is
Moédszertandban gyakorlatait a kovetkezSképpen: ,.sajtreszelés, pockolés lépegetés™

sth.

Sok probléma adodhat a tiirelmetlenségbdl is. Sajnos ez korunkra jellemzo, és az
oktatds sem mentes ettdl. A késobbi nehézségek elkeriilése végett érdemes lassabban,
kis lépésekben haladni, ezt azonban az iskola és a sziil6k elvéarasai is megnehezitik az

oktatd szamara.

A hangszertanulas folyamata is magéaban rejt néhany buktatét. Ilyen példaul az,
hogy a fiil nem ,,aktiv iranyito, hanem passziv felismero"”8 szerepbe keriil, igy az érzet a
kottaképhez kotddik, bar ez sem teljesen igaz az ujjrendezés miatt. Jaték kozben a szem
kontrollja miatt egyrészt a tartds és a mozdulatok kényelmetlenné, gdércsossé valnak,
masrészt a blattolds is nehézségbe litkdzik egy bizonyos sebesség felett. Ez a
kamarazenélésben fokozottan jelentkezik. Ebbdl adododan a jaték sordn nehezen valosul

meg a belso atélés is.

Gyakori probléma a tulzott erdkifejtés is, - barré, bal kéz kisujj — mely

nehézkessé, gorcsossé teszi a mozdulatokat. Ezek a problémdk foként abbol

"Szilvagyi Sandor
8Szilvagyi Sandor: Médszertan (kézirat) 35. o.



adodhatnak, ha a jatékos a kezet nem egységes rendszerként hasznalja, hanem csak

egyes, kis részeire koncentral.

A novendék fejléddése szempontjabodl az sem jo, ha csak egy-egy Kis gyakorlatot
gyakoroltatunk vele, addig, mig az tokéletes nem lesz. ElényOsebb egyszerre tobb
gyakorlattal is foglalkozni, de mindig szem el6tt tartva a ndvendék befogadd és
teherbird képességét. Minél tobb oldalrél érdemes fejleszteni. Igy az eldrehaladas

lassabb, viszont kialakul az 6nallosag €s a megbizhatosadg a novendék jatékaban.

A gyakorlasra, gyakoroltatasra is figyelmet kell forditani, hiszen ennek helyes
modjara is meg kell tanitani a ndvendéket. Vannak gyakorlatok, amiket csak orén kell
jatszani, hiszen folyamatos kiilsé kontrollt igényelnek. Ezek esetében kifejezetten karos
lehet, ha a tanuld egyediil is végzi Oket. Gyakorlas sordn kezdetben érdemes lasst
tempdban jatszani, hiszen az uj darabok, gyakorlatok nagy és széles korli koncentraciot
igényelnek, melyre gyors tempoban nincs lehetdség. Ez igaz a nagy, széles
mozdulatokra is. Kezdetben lasst, nagy, tudatosan megtervezett mozdulatokkal kell
jatszani, hogy minél biztosabb legyen a mozgas, majd ez a gyakori ismétlések soran
letisztul, felgyorsul. A gyorsitas esetében a tanarnak tisztaban kell azzal lennie, hogy
nem az idegi és reflex képességeket kell fejleszteni, hiszen ezek veliink sziiletettek,
hanem a figyelmet tudja gyorsitani, és a mozdulatokat tudja gazdasagosabba tenni. A
kéz adottsdgai szintén adottak, csak nagyon kismértékben valtoztathatoak, €s csak
gyermekkorban. Ha a tandr, vagy a ndvendék ezt nem tartja szem el6tt, az komoly

sériilésekhez vezethet.

A tempd kérdése szintén érdekes kérdéskor. Ezt egyrészt a darab szerzdje
hatdrozza meg. Az eldaddnak lehetdsége nyilik némi eltérésre ettdl, bizonyos keretek
kozott, amennyiben a mi ettdl zeneileg nem sériil. Erre a miivész megélt élményanyaga
¢és zenei kifinomultsaga ad lehetdséget. Figyelni kell arra az oktatas sordn, hogy a tanitd
ebbdl annyit adjon at novendékének, amennyit az még képes befogadni, igy teljesen
sajatjava teheti a darabot. Ebben az oktatonak segitséget nyujt a j6 anyagismeret és a

megfeleld darabvalasztas. ,,Forditsunk nagy gondot arra a lassu tanitasral™®

%Szilvagyi Sandor: Médszertan (kézirat) 29. o.



Nehézséget okoz a ndvendékeknek a gitdron a hangok megtalalasa is, ebbdl
addédodan pedig a kottaolvasas, sot a skalak megtanulasa is. Ennek oka lehet, hogy mikor
elkezdik megtanulni a térzshangokat, ez elsé fekvésben torténik, tobb huron. A gyermek
szamara ez addig nem jelent semmi nehézséget, amig ugyan azon a haron jatszanak, a
harok kozott atjaras azonban mar bonyolultnak tiinik szdmukra. Ezt a nehézséget az

alteralt hangok megjelenése csak tovabb fokozza.

A szamonkérés kezdd novendékek esetében foleg a vizsgat jelentik. Az
ligyesebb, szorgalmasabb ndvendékek egy, két kisebb koncerten is jatszhatnak, ez
azonban kevés. Legtobbjiik ezeket is nyomasként €li at, ami az el6adasukon is érezhetd.
Ennek lekiizdésében segitség, ha a tanar lehetdséget nyujt a didknak, hogy megkiizdjon
a darabbal. Hozza kell szoktatni, hogy a hangszertanulds egyfajta feleldsséggel parosul,

¢s nem csak a vizsgakon, koncerteken.

A fejezetben a gitartanitds sordn leggyakrabban eldforduldé problémaékat
foglaltam 0ssze. A tovabbiakban olyan el6készitd, zenei és technikai gyakorlatokrol lesz
sz0, melyek segitenek ezeket lekiizdeni, vagy megeldzni, ezzel biztositva a helyes

hangszeres jaték kialakulasat.



3. Hangszertartas

A helyes hangszertartas kialakitdsa hosszadalmas folyamat. Mivel a gitdrozas
dinamikus folyamat, ezért a tartds statikus modon torténd kialakitasa hosszii tavon
kiolthatja a ndvendékbdl a gyors reagald képességet, és az egyensulyra vald torekvést,
ezzel nehézkessé, gorcsossé téve a jatékot. A tartds kialakitasa sordn a test kovetkezo
pontjaira kell figyelmet forditani, mert jaték kozben ezek mozdulnak, vagy fejtenek ki
erét: ,talp, also labszar, comb, csipo, derék, hat, nyak, vall, lapocka, felkar, konyok,

alkar, csuklo, toperc, utolso ket ujjperc.”lo

A talp esetében arra kell figyelni, hogy a novendék teljes talpaval érjen a foldhoz
¢és a samlihoz, mert ha megemeli, akkor fesziilni fog az als¢ 1abszéra, igy hamarabb
kifarad, ¢és fesziiltség keletkezik a testben. Ha sdmlival jatszik, ugy érdemes minél
alacsonyabb széket valasztani, és minél alacsonyabb samlit. Az alacsony szék
combtamasz esetében is igaz. Bar ez jobban kiméli a csip6t, de a hatat nem. A
combtamaszok esetében arra kell figyelni, hogy megfeleld felfekvést biztositson, és
lehetdveé tegye a hangszer biztonsdgos mozgatasat jaték kozben. A jobb comb kicsit
lejthet a test felé, de vizszinteshez kozeli allapotban legyen, a bal comb pedig ne legyen

tul magasan.

A hangszer legyen merdleges a jobb combra. Ekkor a nyak kifelé all. Ennek a
kovetkezdk az elényei:

o A vdallak parhuzamosak maradnak a test sikjaval.

o A jobb vall és lapocka konnyebben ellensulyozza a bal kéz huzdasanak

kovetkeztében follépo torziot a gerincben.
o A bal kénydk és felkar munkavégzés kozben nem keriil a test sikja moge.

e Az erokifejtés iranya a test felé hat, igy a folfele fekvésvaltas egészen a

karsulybol indul.

105 zilvagyi Sandor: Modszertan (kézirat) 25. o.



o A lefogdis NEM MEROLEGES a fogdlapra. Kb. 75 fokos, igy az érintéérzet

sokkal erosebb, pontosabb.”11

A csip6 ne forduljon ki, ugy alljon, mintha hangszer nélkil iilne a névendék. A
derék és a hat legyen egyenes, kicsit d6ljon a hangszer felé. A vallat engedje le, tartsa
lazéan, ezzel a karok munkajat konnyiti meg. A lapockat is tartsa lazan. Ez ugy oldhato

meg, ha nem szoritja magahoz a ndvendék a hangszert.

A felkar és a konyok lazén tartasa szintén kulcskérdés, hiszen a jobb kézben a
hosszu skalameneteknél innen indul a mozdulat. A balkézben pedig a fekvésvaltasért
felelds a felkar és a konyok. Az alkar a csuklo és az ujjak mozgésat segiti. A csukld az
ujjakban és a kézfejben kialakuld fesziiltség csokkentéséért felelds. Akkor mikddik jol,
ha laza marad. Az ujjakndl jatszodik a kdzvetlen munka nagy része. Ezekrdl foként a
gyakorlatok soran lesz sz6. Minél jobban érti ezek milkddését a tanar, annal

hatékonyabban tud kdzremiikddni a ndvendék jatékanak fejlesztésében.
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4. El6készité gyakorlatok'

A fejezetben olyan gyakorlatokrol lesz szd, melyek segiteneck a kezdeti
1épésekben a ndvendék szamara. Ezeken keresztiil a tanuldo megismeri a gitarozas soran
eléforduld mozgasformakat, erdsodik és iigyesedik a keze, megismeri a hangszert, a
kottat.

4.1. ,,Sajtreszele’s”13

Ez egy pengetési gyakorlat, mely iires hurokon torténik. Lényegében a
rasgueado-rol van szo, de a gyerekek a sajtreszelést konnyebben megjegyzik. Mind a
hat huart meg kell pengetni, de eleinte a pontos taldlat nem kovetelmény. A kéz
ligyesedésével és erdsdodésével ez eldbb-utdobb tigyis megtorténik. A lefelé pengetéssel
érdemes kezdeni, ez a természetes. Az ujjaknak nem muszaj besegiteniiik, de a csuklo
legyen laza. Két fajta pengetés hasznalhatdé az elsé 3 ujjal torténik ezzel érdemes
kezdeni, a masodik az egy ujjas, ekkor a kozépsé ujjat a legelonydsebb hasznalni,
hiszen 4ltalaban ez a leghosszabb, igy a tobbi ujjat nem sziiksége tulsdgosan kiemelni és
a talalat is biztosabb. A 6l irdnyndl p ujjal pengetiink, mely egy kicsit nyit, kozben a
csuklo jon folfelé. Kezdetben ezt a mozgast az egész kar kiséri, idovel azonban mar
csak az alkar. Igy alakul ki a végleges mozdulat. Amellett, hogy a hangszer hangosan
megszolal, amit a kisebb gyerekek nagyon élveznek, megerdsdodnek az ujjaik,
megtanuljak, hogy a jobb kéz mozgatasanal csak az alkarjukat hasznaljak. A gyakorlatot
tompitasokkal és kiilonboz0 ritmusvariaciokkal kombinalva fejlodik a ritmusérzékiik is.
A gyakorlast a kovetkezoképp érdemes felépiteni:

e EIls6 lépés a lefelé pengetés, ha ez megy, hozza lehet tenni a felt is, az utobbit
nem érdemes kiilon gyakoroltatni.

e Le — fel, de a le pengetésnél balkézzel tompitjak a harokat, ezzel elkezdddik a
két kéz szinkronmozgasanak kialakulésa.

e Le - fel, felfel¢ a balkéz tompit.
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e Le — fel — le —fel. Ha megy folyamatosan, akkor el6szor tompitassal is lehet
gyakoroltatni: 2., majd a 3. pengetést tompitjak. Utana a 2., majd a 3.
pengetésnél nem érnek a htirhoz. (ta ti ti, szinkopa)

o Le — fel —le, nagy — nagy — kis mozdulattal. A nagy mozdulat karbol torténik, a
kicsi csuklobol. A kismozdulat segit idoben tjra kezdeni a ciklust, a gyakorlat
segit a harmas liikktetés megérzésében. Ha ez mar megy: le — sziin — le, nagy —
sziin — Kis mozdulattal.

o Kovetkezd 1épésként a feliilrél tompitast lehet bevezetni, ez balkarral torténik,
csak itt a kar nem a nyak fold feldli részérdl nyul a fogolap felé. Ez egyrészt
javitja a felkar szabadsagat, mely a fekvésvaltasok esetében lesz eldnyos,
masrészt a novendéket egyfajta strukturalis gondolkodésra készteti.

e Az eddigi gyakorlatokat el lehet végeztetni feliilr6l tompitassal, majd az alulrol
¢s feliilr6l tompitast kombinacidival is.

o Végiil egy a beat — zenébdl atvett ritmusképletet is gyakoroltathatunk: le — sziin
— le — ol — sziin — ol — le — fol. Ezt gyakoroltathatjuk kiilonféle tompitasokkal
is. De akar 3+3+2-es tagolasban is gyakoroltathatjuk. Ebbdl adéddan ez a fajta
gyakorlat a ritmusérzéket is hivatott fejleszteni.

o 3+2 (5/8) (le — fel —le, le — fel; nagy — nagy — kicsi; nagy — nagy); 3+2+2, 2+2+3
(7/8); 3+3+2 (Piazzola), 3+2+3 (8/8, 4/4); 3+3+3, 2+2+2+3, 2+2+3+2 (9/8);
3+2+2+3, 3+3+2+2 (10/8); 2+2+3+2+2 bolgar népzene (11/8). Ezekhez a
ritmusgyakorlatokhoz mondokakat is ki lehet taldlni, melyek segitségével a

gyerekek konnyebben el tudjak sajatitani.

4.2.  Hiivelyk simi”*

A hiivelykujjal val6é pengetést érdemes kiilon is megvizsgalni, hiszen mas hogy
all, mint a tobbi ujjunk, és csak két ujjperce van, igy masfajta mozgast is végziink vele.
Elészor a levegdben kell korkords mozdulatokat leirni vele, az ujjtobdl inditva a
mozgast. A kovetkezd 1€épés ugyan ez a mozgas, de mar az el hurrdl inditva. Fontos,
hogy nem karbél indul a mozgas, illetve a tapasztalat, hogy a hiivelykujj a huroknal

nagyobb tavolsagra is képes nyitni. Ez utian kovetkezhet tobb hiur egylittes
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megpengetése. A pengetés soran a hurt simogatni kell, ez er6lkddés nélkiili folyamatos
mozgast biztosit. Ha ez az érzet kialakul, akkor meg lehet kiilonboztetni a rdhuzott, és a
szabad pengetést. Rahuzott pengetés esetében az ujj megall a kovetkezd huron, de a
kialakult érzet miatt a ndvendék nem fogja benyomni a kovetkezd hurt, mig szabad
pengetésnél elkeriili a kovetkezé hurt. Tort akkord esetében pedig a novendék képes

lesz kiemelni akér egy hangot is.

4.3. , Pickilés™™

Ennek a gyakorlatnak a célja a feszitéizmok hasznalatdinak megtanuldsa. A
gyakorlat hatasara er6s6dnek. Mivel minden ujjal kiilon pockoliink, igy az izmok
differencialt hasznalatara is raérez a novendék. Maga a gyakorlat szintén a rasgueado
egyik fajtaja, az i, m, a és kisujjal kifele pengetést jelent. Kezdetben kiilon — kiilon
pengetést érdemes gyakoroltatni a ndvendékkel, utdna kisujj, a, m, 1, sziin; majd a, m, i,
szlin, végil m, i, szlin. A sziinetet a késébb beiktatand6 befelé¢ pengetd i ujj miatt
érdemes belevenni a gyakorlatba. Fontos, hogy nem szabad til sokdig végeztetni a
novendékkel, mert nagyon kifarasztja a kezet. A gyakorlat masik elénye, hogy az izmok
differencidlodésanak hatasara a novendék kevésbé fogja csuklojaval segiteni a pengetd

mozdulatokat. Ezt a gyakorlatot balkézzel is érdemes végezni.

4.4, ,,Hangkerese’s”16

A gyakorlat sordn a hat hart 6nall6 rendszerként kell kezelni. A ndvendékeknek
meg kell tanitani minden huron a térzshangokat, illetve a kis és nagy szekundok helyeit.
Ha megtanulta, ellenérzésként vissza kell kérdezni. Ekkor még nem sziikséges lefogni a
hangokat, elég, ha a ndvendék mutatja, viszont segitség szdmara, ha a tanar énekli
ezeket a hangokat hangnévvel. A hat hur késobb a gyerek fejében egyetlen rendszerré
fog Osszeallni. Igy mar az alteralt hangokat is konnyebben meg fogja érteni, illetve a
kottaolvasas is konnyebb lesz szdmdra. Ezt a gyakorlatot csak 6ran érdemes végezni, €s

1d6t kell hagyni a novendéknek a gondolkodasra.
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4.5. , Ripkidés™

A gyakorlat a hangkeresés folytatasa. Itt a gyermek mar lefogja és megszolaltatja
a hangokat. A hangokat mindig csak egy huron kerestessiik a gyerekkel érdemes a h
haron kezdeni, utdna a mélyebb, végiil az el huron folytatni. A lefogott hangnal az ujj
vég legyen fix, a hiivelykujj egyaltalan nem fog. Ezutan a kar tavolodjon, kozeledjen a
testhez. Errél a szarnycsapkodas szeri mozdulatrol kapta a gyakorlat a nevét. Igy a
novendék arra is raérez, hogy a kéz képes elfordulni az ujjvég koriil. A kovetkezé hang
kikeresése a hur mentén csuszassal torténik, a csuklét és az ujjat a konyok és a kar
vezesse. Az ujjak sorrendje a helyes egyensulyérzet kialakuldsa miatt a kdvetkezd: 2-es,
3-as, 1-es, 4-es. A gyakorlat hatdsara a kar lazava valik, a fogas nem lesz erdszakos,
merev. Ez megkonnyiti a barrét és a fekvésvaltast. A hiivelykujj is a megfeleld helyre

keril.

4.6. ,,Nyomkodds”18

A hangkeresés ¢s a ropkodes folytatasa. A hurok és az ujjak sorrendje
megegyez0. A ndvendék az adott hang felett nyomkodja r4 az ujjat a hurra. Ez egy
liktetd, pulzalé mozgés, amitdl a hang meg is szo6lalhat. A csuklo igy laza lesz, nem
lesz kiemelve, a mozgas dinamikussa valik. Segiti az artikulaciot és a balkéz kotést.

Fontos, hogy a gyakorlat soran az ujjvég végig a huron legyen.

4.7. ,,]\/ya’voga’s”19

A gyakorlat soran a névendék fogja le az adott hangot, majd utols6 ujjpercével
huzogassa a hurt a tenyere iranyaban. Ez 1ényegében a konnytizenében hasznalt vibrato.
A gyakorlat hatdsara a ndvendék ujjai megerdsddnek, igy késdbb jaték soran nem fog
megtorni a felsé wujjperce. Ez a kortars zenében eldforduldé negyed hangok

megszolaltatasanak eszkoze is a gitaron.
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4.8. ,,Vibrato”

A vibrato-t el6készit6 gyakorlatoknal szintén a megfelelé  érzet
megtapasztaltatasa a cél. Gitaron ez tobbféleképp torténhet, mindet érdemes
megmutatni és gyakoroltatni a névendékkel:

e A hangmagassag valtoztatas az ujjvég mozgatasaval torténik a huar iranyara
merdlegesen. Ez gyakorlatilag a nydvogds gyakorlat. Ezt fdoleg blues és
rockzenében alkalmazzak.

e Szintén inkabb konnyilizenében hasznalatos ha a az el6z6 vibrato kiegésziil a kar
rotalasaval, igy az ujj nem csak hizza a hurt, hanem korkorésen mozog rajta.

e A kéz a hur sikjaval parhuzamosan mozog. Ez lehet széles, karbdl inditott
mozdulat. Kezdetben lehet két hang kozti glisszando is. Ez lassabb mozdulat, de
akar akkordok vibrato-jara is alkalmazhat6. A mozgas nem csak a hurra
parhuzamos lehet, a csukld kis koroket is leirhat, ez teltebb hangot eredményez.
Lehet gyors, csuklobdl inditott mozdulat is, ekkor a kéz ferde a fogolapra. Ez

inkdbb hegediin hasznalatos, gitaron ritkan fordul eld.

4.9. , Sikamika”?®

Ez a gyakorlat az i, m, a ujjak ,,siklasat” hivatott megéreztetni a ndvendékkel.
Erdemes kisujjal is gyakorolni, mert az ujjak ugyan azt az izmot hasznaljak a mozdulat
soran, igy a kialakuld érzet a tobbi ujjat is fejleszti.

e Hogyan siklik az utolso ujjperc a hurokon at, a hursikon.
o [zt a mélységet, hurokba meritést hogyan szabalyozza a t6 perc.

o A korom perc hogyan lesz egyre intenzivebb anélkiil, hogy beleakadna a

hurokba.
e Hogyan lesz konnyed atmenet a szabad és a rdahuzott pengetés kozt.”%
Ezt csak feliigyelet mellett szabad végeztetni a ndvendékkel, mert hibas gyakorlas
esetén kifejezetten tonkreteheti a pengetést. Kezdetben segitséget jelent, ha a tanar
megfogja a novendék kezét, gy hogy a téperc a kézhat folytatisa legyen. igy a

mozdulatot a karizmok fogjadk végezni, nem a tOperc. A tandr, érezve a novendék
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kezének fesziiltéségét, tandcsokat adhat a helyes folyamat kialakitasara. Eleinte a korom
perc lehet laza is, amig a novendék nem érzi a kiilonbséget a téperc nyomasa és a
koromperc hazasa kozott. A pengetés az el — h — g hurokon keresztiil torténik. Ha ez
megy, akkor a g hur utan szabad pengetést kell alkalmazni. Ezutan gyakoroltassuk
triolasan, a, m, i, majd i, m és a, m ujjakkal. A gyakorlat 1ényege, hogy az oran a
novendék megtapasztalja az ujjak, és az azokat mozgatd izmok differencialt miikodését.
Hatésara a jaték konnyedebb lesz, a képzett hang pedig zengdbb teltebb. Természetes a

tényleges pengetés mar nem igy torténik.



5. A jobb kéz*

5.1. Rahuzott pengetés

Az elOkészitd gyakorlatok soran mar bizonyos pengetd mozdulatokkal
talalkozott a novendék, mely itt nagy segitségére van. A pengetést érdemes rahtuzott

pengetéssel elkezdeni, mert ez biztonsadgot ad a ndvendék szamara.
5.1.1. A hiivelykujj

El6szor lehet egyenletes a pengetés, de szerencsésebb a ta, ti, ti ritmus. Ebben az
esetben a novendék figyeljen arra, hogy a ta szélesebb — a pengetés utdn —, mig a ti
kisebb, fele akkora mozdulat legyen. Igy a testével méri az id6t, és azt érzetté alakitja.
Ennek elénye, hogy a hangmindség ¢és a dinamika egyenletes marad, hiszen az ujj
sebessége azonos. Eldszor a novendék kezdje a gyakorlast a d, majd az A végiil az E6

huaron, hiivelykujjal. Kdvetkezhet a htirok k6zotti valtés:

e dA;
e AES6,
e dESG.

Itt a nehézséget a hiivelykujj nagy nyitasa okozhatja. Ezutan egyszerre mind harom huar

kovetkezik:
e dAES,
e dAdES,
e AdAES,
e E6AEG6M,
e E6AC.

A hurok kozotti ugralast kombinalni lehet a hangsulyok kiilonb6z6 helyre tételével: az

allando hurt emeli ki, vagy az elmozdulést.
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A kovetkezd 1épés a tompitds gyakorldsa ezt az elején érdemes bal kézzel
végezni, akar mind a hat huron is tompithat a novendék egyszerre. Ennek oka az
artikulaci6. A jobb kezes tompitas, ha nem a csontnal torténik, éles szaraz hangvéget
eredményez. Természetesen ez is hasznalatos, amikor erre van sziikség, vagy amikor a
balkezes tompitds az ujjrend miatt tl bonyolult lenne. Ezt azonban csak késobb
érdemes bevezetni, mert a kezd6 ndvendék szamara tal Osszetett mozdulat. Az
artikulacié miatt hasznos, ha a tanar énekli, amit a novendék jatszik. A karakternek
megfeleld hangutanzé szavak jol fejlesztik a gyermek hallasat. A gyakorlast egy huron
érdemes kezdeni:

e dsziin d sziin,

e A sziin A sziin,

e EO6 sziin E6 sziin,
e dsziin A sziin,

e A sziin E6 sziin,
e dsziin E6 sziin.

A kovetkezo 1épés nehezebb, itt mar csak egy huron tompithat a novendék. A 1ényeg,

egyszerre csak egy hur szoljon:

e dAdA,
e AEG6AES,
e dEG6dES.

Az utobbi gyakorlatok, mar nem csak a hiivelykujjat fejlesztik, hanem az artikulaciot,

sOt a két kéz szinkronjat is.

5.1.2. Az i, m és a ujjak

Ezek fejlesztésének elkezdése el6tt érdemes figyelembe venni, hogy a jobb kéz
két hursikon is penget. Az egyik sik a hurokra merdleges. Ez keriilt elétérbe példaul
akkord bontaskor. A masik sik a harokkal parhuzamos, ezt példaul a tremolo esetében

hasznaljuk. Természetesen pengetés kozben a jobb kéz ennek a két siknak a



kombin4cioit is haszndlja, igy ezt a gyakorlatok sordn szem el6tt kell tartani. Jaték
kozben a gyermek a nem hasznalt ujjait pihentetheti a huron (hiivelykujj jatéknal a tobbi
ujj). Azonban az a ujjat nem érdemes a haron pihentetni az 1 és m ujjal egyiitt, ez
ugyanis az a ujj szamara eréfeszitést jelent. Ezért ilyen esetben elég, ha a novendék csak

az i és m ujjakat pihenteti a hurokon.

A gyakorlatokat kezdjiik az i és m ujjakkal®. A sorrend is fontos, ugyanis a
mutatéujjnak van feszitd izma, mig a kozépsének nincs. Igy az inditaskor, a stlyos
helyen a konnyebben hasznalhato ujjal kezdddik a pengetés. igy elkeriilhet, hogy az m
benyomodjon a hurba, az i pedig elszalljon, ezzel egyenetlenné téve a pengetést. A
gyakorlatok a kovetkezdk:

e a g ¢és h hur pengetése i és m ujjal,
e hésg mésiujjal,

e h-—g-el-g, mésiuyjjal, itt a nehezebben mozgd m ujj tavolitasa kezdédik

meg,

e h-g-el—-g-h—-g-g-—g mésiujjal, itt a két harsik kombinalasa kezdédik

meg,
e h-—el,iésmujjal,
e h-—el-—g-el,itt a mutatoujj tavolitasa torténik, az érzet kiilonbség miatt,
e h-el-g-el—-h-el—el-el,iésmujjal,

e h—h-h-h,iés m yjjal, a kdvetkez6 gyakorlatoknal a vizszintes sikbdl a

dallam fiiggdleges irdnyba mozdul ki, a kimozdulast a nagybetii jeloli,
e H-h—-G-h,iésmujjal,
e H-h—-El-h,iésmujjal,
e H-h-G-h—-H-h-E1-h,iésmujjal

e h—h-h-h, most azonban m és i ujjal

2\ gyakorlatok lekottazva a fiiggelék f.1-es 4brajan talalhatoak.



e H-h-El-h, mésiujjal
¢ H-—h-G-h, mésiujjal
¢ H-h-El-h-H-h-G-h, mésiujjal

A gyakorlat soran fontos, hogy a novendék csak az ujjait hasznalja, a karjat ne,

ellentétben a skalakkal, amikor a kar vezet.
* g-h-g-g-h-g,
e h—-g-h-h—-g-h.

Itt triolés a dallammozgds, az ujjak sorrendje mindegy, hisz folyamatosan cserélodik. Ez
utan az 0sszes gyakorlatot végezze el a novendék m és a valamint a és m pengetéssel is.
Ezt a gyakorlatsort szabad pengetéssel is el lehet végeztetni, amikor a ndvendék raérzett

a szabad pengetés menetére.

Ezt az i m, és a m kombinacioja koveti.
e g—-h—-g-h-g—h-g-h,azmujjahhurt pengeti, amamimim, majdim

im am a m pengetési renddel,

e g-—h-g-h,amim ujjakkal, ezt a gyakorlatot ugy is végezheti a névendék,
hogy az els6 hangra hangsulyt tesz, ez lehet g, h és el, a sziin — g — h — g-t pedig

kiséretként jatssza.

A kovetkezd 1épés a két hursik kombinalasa:

e el-h—-g-h—-h—-h-h-h,amimamim pengetési rend,
e g—h-el-h—h-h-h-h,imamim am pengetési rend,
e h—-g—h-el-h-h-—h-h, mimamima pengetési rend,
e h-el-h-g-h—-h—-h-h, mamimamipengetési rend.

A gyakorlatok alapelve, hogy a ndvendék egy egyszerli, sokszor jatszott hétkdznapi

példat vegyen at sok aspektusbdl. Ezzel fejlddik és gyorsul az irdnyitasi képessége. A

9924

cél, hogy ,az akaratlagos figyelem iranyitasa alol kikeriilve reflexszé valjon”"" a
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mozdulat. Természetesen, mikor a kéz mar megtanulta a gyakorlatot, eléfordulhat

figyelmetlenség, mégis a novendék koncentracios képessége fejlodott.

A tremolo elSkészitésére szolgal a kdvetkezd gyakorlat.”® Ezekben a gyakorlatokban a
vizszintes hursik keriil elotérbe.

e h-—h-h-h,amim pengetési rend,
e sziin—h—h-h, sziin m i m pengetési rend.

A tovabbiakban az elsé hangot dallamhangként kell kezelni, melyet eldszor bal kézzel
pengessen a novendék. Ez egyfajta polifonikus gondolkodasmodot is fejleszt.

e Hh-h-h,bal kéz m i m pengetési rend,

¢ Hh—-—h-hElh-h-h,bal kéz m i m bal kéz m i m, itt a balkézben mar

dallammozgas is megjelenik,
e Hh—-h—-hGh-h-h,bal kézm i m bal kéz m i m pengetési rend,
e bal kéz dallam: H E1 H G az eldz6 kisérettel és pengetési renddel,

e az el6bbi négy gyakorlat ismétlése ugy, hogy a dallamot most mar az a ujj

pengeti, a kiséret tovabbra is m i m,
e azelsO négy gyakorlat, a dallamot az 1 ujj pengeti, a kiséret m a m,
e azelsé négy gyakorlat, a dallamot az m ujj pengeti, a kiséret a m 1,

e azelsO négy gyakorlat, a dallamot az m ujj pengeti, a kiséret i m a.

5.2 Szabad pengetés

A szabadpengetés kialakitdsdnal a kéz felépitését alapul véve jottek létre a
kovetkezd gyakorlatok. A kordmpercen talalhatdé a mélyhajlitdé izom, a kdzépsd
ujjpercen a felszini hajlitd izom. Ezek egylittesen képesek a legnagyobb erdkifejtésre. A

toperc feladata az emelés, ezzel biztositva a mozdulat ives, ujrakezdhetd voltat.

A gyakorlatok lekottazva a fiiggelék f.2-es 4brajan talalhatoak.



Erdemes egyszerre pengetéssel kezdeni®®, ezzel megkonnyitve a kéz dolgat. Ezen beliil

ajanlott kialakitani a finom pozicidvaltasokat, melybdl kialakithatd az ujjak O6nalld

mozgasa, a valtott szabadpengetés.

g —h, i m egyszerre penget,

az i a g-t, az m hol a h-t hol az el-t pengeti egyszerre,
h —el, i m egyszerre penget,

az maz el-t, az i hol a h-t hol a g-t pengeti egyszerre,

ugyan ezek a gyakorlatok, de az i és m ujjak felcserélésével, ez jaték kozben

gyakran eléfordul, a pozici6 csere erre késziti fel a kezet,

g — h repeticio, i m és m i pengetéssel valtva,

Ezeket a gyakorlatokat az m a ujjakkal is végig kell jatszani. Ezutan a pengetéshez mar

a hiivelykujjat is hasznalja a névendék.

p i, p m, és p a ujjakkal egyszerre pengetés a hurokon kiilonb6z6 variacidkban.

pim, pima,im aegyszerre penget. A pengetés soran a névendék keze legyen
laza. Ha a kozéps0 ujjperc a kézfejjel 80 fokos szdget zar be, ekkor a sziikséges

a kézfej szamara a legkisebb erdkifejtés.

Az 1 m a ujjakat érdemes kiilon is fejleszteni. E18sz6r az a m ujjak pengessék az

el és h hurokat, az i pedig hol a g, hol a d hurt,
i m pengesse a d és g hurt, az a ujj hol a h-t hol az el-t,
i és a ujjak d és el hurt pengessenek, az m hol h-t hol g-t,

az m ujj pengesse a g-t, az i és a ujj pedig hol a d és h hurt, hol az A és el hurt

(ellenmozgas),
az m ujj a g-t pengeti, az i és a pedig az A és h illetve a d és el hurt felvaltva,

végiil az elébbi gyakorlatokat Uigy is végezheti a ndvendék, hogy az i ujj
allanddan a d-t pengeti, vagy az a ujj az el hurt, és a masik két ujj valtogatja a

harokat.

%A gyakorlatok lekottazva a fiiggelék f.3-as 4brajan talalhatoak.



Az egyszerre pengetés utdn a rahlUzott pengetésnél mar ismertettet gyakorlatok
kovetkeznek immar szabad pengetéssel. Itt arra kell figyelnie a tanarnak és a
novendéknek, hogy az ujjak folyamatos, meritd mozgassal kovessék egymast, rangatas

¢és csapkodas nélkiil.

A kovetkezd 1épés a p és i ujjak beallitasa®’, ez a csukld és a kézfej allasat
hatarozza meg. Mivel mindenkinek kiilonb6z0 a csukloiziilete, igy ez a tartas is valtozik
novendékenként. A cél egy olyan laza csukléallas kialakitasa, mely mellett a két ujj
konnyedén elcsusszan egymas mellett az ives pengetdmozgas soran.

e g—hpengetése p és i ujjakkal, az ujjak ne akadalyozzak egymast a mozgasban,

e g—h-—h-h,pipipengetéssel. Két mddon lehet gyakoroltatni: a p pengetéssel
megszolaldo hangok dallamként szolnak, csak a g szdl dallamként. Ez utdbbi

gyors tonusvaltasra tanitja a hiivelykujjat.
e h—h-el-h,pipipengetéssel. Itt a hiivelyk a mutatoujj felé 1ép,
e g-h-h—-h-el-h—h-h,pipipipipengetéssel.

Ezutan i p pengetési renddel is érdemes végigjatszatni az eldbbi gyakorlatokat. Majd
ismét a p i sorrendhez tériink vissza, de a gyakorlatok soran a hiivelykujj nyit. Ez az
akkordjatéknal és a tremolo-nal is hasznalatos. A nagybetlivel jelolt hangokat
dallamhangként kell kezelni.

¢ G-h-h-h-D-h-h-h,

e D-h-A-h,

¢ D-h-h-h-A-h-h-h,

e A-h-E6-h

e A-h-h-h-E6-h-h-h,

¢ G-h-D-h-A-h-E6-h-A-h-D-h,

e G-h-h-h-D-h-h-h-A-h-h-h-E6-h-h-h-A-h-h-h-D
—h-h-h.

TA gyakorlatok lekottazva a fiiggelék f.4-es 4brajan talalhatoak.



Ezutan a novendékkel érdemes gyakoroltatni az eddigi példak koziil azokat, melyek a
vizszintes ¢€s fiiggdleges hursikok cseréjét gyakoroltattdk a kovetkezd pengetési

rendekkel is: pimi,mipi,imip,ip.

Ezek utan koncentraljunk a fiiggéleges sikra, és a leggyakrabban el6éforduld
varidciokra. A helyes érzet kialakulasa érdekében fontos, hogy a pengeté mozdulatok
soran az ujjak folyamatosan, egymassal parhuzamosan mozogjanak. Ezek koziil az elso
apimamisextola. Ilyenkor altalaban a basszusban vagy a fels6 sz6lamban talalhat6 a
dallam. Erdemes azonban a belséhangokat is dallamként felfogni egyes gyakorlatokban,
ezzel elésegitve az ujjak differencialt hasznalatat.

e d-g—h-el-h—-g pimaim ujrenddel és ennck valtozatai: a valtozod
basszus, 6/8-os és 3/4-es érzettel pengetés, els6 és hatodik hang kiemelése,

e azeldzo ot gyakorlat, de most a masodik hangroél indulva, (g—h—-el-h-g-d,
imamip pengetési renddel)

e az elso 0t gyakorlat a h hirrél inditva (m a m i p i pengetés)

e ide be lehet iktatni olyan gyakorlatokat, melyek a pengetési sikokat valtoztatjak.
elészor h —h —h — g — g — g-t pengetni m a m p i p renddel, majd ezt felvaltva
kombindlni a négy hiiron térténd pengetéssel,

e azelsé 6t gyakorlat a kovetkez6 pengetési renddel: amipim,

Ezek az alap példékzg, ezeket tovabb varidlva mindet lehet gyakoroltatni a ndvendékkel
ugyanezen hurokrol a mélyebb hang felé inditva a pengetést is. Két huron ez igy néz ki:
g—-g—-g—h—h—h,ipimam pengetési renddel, majd ezt lehet valtakozva gyakorolni

a négy huros pengetéssel.

Az eddigi gyakorlatok jellemzdje, hogy bar a hangok korbe jartak, a kéz
pozicidja allando volt. Kezdjiink hozzéd a pozicidvaltoztatashoz is. A pengetési rend a
kovetkezd: pim a.”

e d-g-h-el,

e g-h-el-d,

%A gyakorlatok lekottazva fliggelék f.5-6s abrajan talalhatéak.
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e ¢l6z0 példa, 1. és 4. hang kiemelve (ha ezt a ndvendék ugy gyakorolja, hogy a g
¢s d hangot is hiivelykujjal pengeti meg, az segit a nyujtott ritmus preciz

kialakitasaban)

e h hangrol indul a pengetés, majd mikor biztosan megy, az 1. és 4. hang

kiemelése,
e el-r6l kezdve egyenletesen, majd 1. és 4. hang kiemelésével pengetni,
e el-g-—h-el,apimpengetéssel,

e az elsd példa, de kvintoldkkal pengetve, igy a hangsily mindig mas hangra és

ujjra kertil,
e johet a poziciovaltas: p i m a kiilonbozoé harokrol kezdve: E6, A, d, A,

o A kovetkez6kt6l mar kevesebb ujjal pengetiink: pim, A—-d—-g,d—g—-h,g—h
—el,

A kovetkezd gyakorlat harom 1épés sordn jon létre: nyujtott ritmus a kovetkezd
hangokon: A A, d d, g A, d E6. Ezutan ezeket a pozicidkat kiilon gyakorolva az i m
kisérettel kiegészitve. Végiil 1étrejon a teljes gyakorlat:
e A-d-g-A,d-g-h-d,g-—h-el-g,d—g-h-E6, ezeket érdemes kiilon,
majd folyamatosan egybe is gyakorolni.

Megint csokkentve a pozicidjelzé hangokat p i pengetésre: d—gg—hh—-elg-h.
e d-g-A-dg-h-d-g, h-el-a-d, g—h-E6 - A kiilén — kiilon
gyakorolva,

e az el6zd gyakorlat most mar dsszekotve, folyamatos mozgéssal,

Végiil csak az inditd hangok jelzik a poziciot: g, h, e, h. Kiilon gyakorolva a p i m
pengetéssel: g— A—-d—-g,h—-d-g-h,el-A-d-g,h—E6—-A-d. Végil ezek

0sszekotve folyamatosan elsd és utolsd hangot kiemelve is (nyujtott ritmus).

Az el6zd gyakorlat gondolatmenetére fel lehet épiteni a tovabbi pengetési rendekre is

hasonl6 példakat: amip,pim,ima,ami, mip.



Végiil elérkeztiink a tremolo-hoz. A cél a szép, telthangu, jol kontrollalt,

sebességét valtoztatni képes tremolo kialakitdsa. Ehhez a kovetkezd gyakorlatok

nytjtanak segitséget. A tremolo két dallambdl all, a basszus melyet a p ujj szo6laltat meg

¢és a felsé szolam, melynek leggyakoribb valtozata az a m i pengetés. A zc:{yakorl'cltok30

soran dallamként is kell banni mind a két sz6lammal. Els6 1épésként gyakoroltassuk az

a m i pengetést egy huron kiilonb6z6 variaciokban.

h —h —h, a m i pengetéssel (a beld har azért szerencsés valasztas, mert az ujjak

kis mozdulatokra vannak kényszeritve, nem ugy, mint az el htirnal),

H-h-h-G-h-h-H-h-h-E1l-h - h, haromféle pengetéssel,

mindegyiknél masik ujj vandorol: ami,mia,iam.

Kovetkez6 1épésként a p a m i pengetést ketté valasztjuk: p a m €és m i p, valamint ezek

valtozatai.

E6 —h —h, p m i pengetéssel

az el6z6 példa, de mar vandorlo basszussal,

az elso példa, vandorld fels6 szélammal,

mind két sz6lam mozduljon el, ugyan abban az iranyban,
a két szolam kozt ellenmozgas legyen,

az elébbi gyakorlatok, de most mar m i p pengetéssel (h — h — E6), ezt egészitse
ki még egy gyakorlat, melyben a kdzépséujj vandorol: h—h—E6—el —h—E6 -
h—h-E6-g—h-ES6,

az elébbi gyakorlatok a kozépséujj vandorlassal kiegészitve 1 p m pengetési

renddel,

Az el6z6 gyakorlatokat érdemes elvégezni a p a m ujjakkal is. Ezt kdvetden at lehet

térni a négy ujjas gyakorlatokra.

h—h—-h-E6,amippengetés (a felsé szolam ti ti ta ritmusa jo kontroll),
a basszus elmozdul, majd allandé basszus mellett a fels6 szolam mozdul el,

a h sik és a basszus fix, de az a ujj vandorol a h, el, h, g hangokon,

%A gyakorlatok lekottazva fiiggelék f.7-es abrajan talalhatoak.



a dallamok egyszerre mozdulnak, el6szor parhuzamosan, majd ellenmozgassal,

h—h—E6 —h, mip a pengetési renddel, majd ez kdvetden a fenti gyakorlatok
azzal a kiilonbséggel, hogy itt az a ujj helyett a k6zépso ujj vandorol, (a felsé

szolam ritmusa szinkdpa)

h—E6 —h—h, i p am pengetési renddel az el6z6ek mintajara, itt a mutatd ujj

vandorol. (A felsé szélam ritmusa ta ti ti.)

végiil elérkeztiink a tremolo-hoz: E6 — h — h — h, p a m i. Ezt is érdemes
gyakorolni mozg6 basszussal, mozg6 fels6 szolammal, parhuzamosan mozg6 ¢€s
ellenmozgést végzd két sz6lammal. Ha a novendék kellden elszant, ezeket a

gyakorlatokat ellentétes irdnyban is pengetheti, tehat: ima,pim,pam,pima.



6. Skalak™!

A skalak felépitése soran a legkisebb 1épés elvét érdemes haszndlni. Erre azért
van szlikség, mert a tanulotol nagy és széles kort figyelmet igényel. Késobb, ha a tanuld
koncentralo képessége n6, természetesen novelni lehet a haladas mértékét. A tanarnak
mindig meg kell taldlnia azt az idedlis informéaciomennyiséget, melyet a tanuld be tud
fogadni. Ez a darabvalasztas esetében is igaz. Megfelelé haladas esetén egyszerre
fejlodik a tanuld koncentrald képessége, hallasa, memorigja, hangszeres egyensulyérzéke, igy
egyre komolyabb kihivasok elé lehet allitani. A skéaldzds soran a kezet, a fiilet és az agyat
egységes rendszerként kell kezelni. A fejezetben a C-dur (a-moll) skéla felépitését mutatom be,
ennek mintajara felépitheté a tobbi skala is. Nem kell minden aron legato jatékra torekedni.
El6szor legyen a tanuldnak fogalma a fiilben, fejben és a kézben arr6l, hogy mi is torténik.
Ebben nagy segitség, ha a tanar, késobb a novendék is énekli is, ami a hangszeren torténik.
Ahogy ez folyamatta all 3ssze a ndvendékben, el lehet kezdeni a mozdulatok finomitasat.*

o Az els6 1épés a 4. huron: d — e, 2-es ujjal. Azért érdemes a 2-es ujjal kezdeni, mert
leggyakrabban ez az ujj a kéz mozdulatainak tengelye.

e A —H az 5. haron. Ha a tenyér hozzaér a nyakhoz, csak abban az esetben kell ezzel
foglalkozni, ha a n6vendék tilzottan odapréseli tenyerét.

e A —H-d-e, ezt dallamként kezelve érdemes felfelé és lefelé is jatszani,

e A-H-d-e-d-H, énmagaba visszatéré dallamfordulat,

e az elébbiek mintajara d — f'a 4. htiron, 3-as ujjal,

e A-Caz5. hliron

e A-C-d-f,f-d-C-A,

e A-C-d-f-d-C,

e kovetkezzen 2 ujj hasznalata: d —e —d —f,

e A-H-A-C.

e d—e—d-C,itt mar hirvaltas torténik,

e d-—e—f, 3/8-ban. Az alkar legyen laza, a kézfejnek nem kell feltétlentil parhuzamosnak
lennie a fogblappal,

e A-H-C,

e A-H-C-d-e-f,

318zilvagyi Sandor: Modszertan (kézirat)
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d — e — f — e, itt mar ugyan azon a huron fog a 2, 3-as ujj. A sulypont legyen a 2-es
ujjon,

A-H-C-H,

Ugyan ez lefelé: f—e —d,

C-H-A,

f-e—-d-C-H-A,

majd kérbe: A—-H-C-d-e—-f-e—-d-C—-H,
kovetkezhet a 3. hur: g — a,

g-a-g-f,

A-H-C-d-e-f-g-a, egy oktavos a-moll skala,
kdvetkezhet a 2. hir: h —c,

h—-c—h-a,

ezt hozzaadva az a-mollhoz elkésziilt els6 fekvésben az egy oktavos C-dir skala.

A kovetkezd 1épés az V. fekvés. Itt az ujjak sorrendje megvaltozik, és iires hur sincs. A kar és a

konyok kozelebb huzodik a testhez, igy a kis- és gyirlisujj ive idealisabb. Az alaptartas

kialakitasara a C és e lefogasa 4-es és 3-as ujjal a 6. és 5. huron. Kezdédhet a skala:®

5. hiron e —d, 3, 1 ujjrenddel,

H - A, a 6. htron,

e—-d-H-A A-H-d-¢e,

e—-d-H-A-H-d,

5. hiron 1-es és 4-es ujjal f—d,

C—A, a6. haron,

f-d-C-A,A-C-d-f,

f-d-C-A-C-d, idével, ha a folyamat kovetése a ndvendék szamara mar nem
okoz nehézséget, akkor gy is gyakorolhatja a ndvendék, hogy mikozben még sz6l az
el6z6 hang, mar eldkésziti az ujjat a kovetkezo hang lefogasara.

e—d—-f—e, az 5. haron,

H-A-C-A, 6. haron,

e —d — C — d, mar két hurt kot 6ssze a novendék,

f-e—d,

C-H-A,

f-e-d-C-H-A,

majd korbe: f-e—d-C-H-A-H-C-d-e,

%A gyakorlatok lekottazva fiiggelék £.9-es abrajan talalhatoak.



4. huron: a— g, 3, 1-es ujjal,

aigifiga

az el6zo két hanggal kiegészitve a 6. és 5. hur hangjait, kész az egy oktavos skala.

C-dur a VIL fekvésben.® A tartast beallito fogas a d, f kis terc a 6. és 5. hurokon 4-es és 2-€s

ujjal.
[ ]

5. htiron a 2-es és 1-es ujjal f—e,

6. huron: C — H,

f-e-C-H H-C-e-f,

f-e-C-H-C-e,

5. htiron 4-es és 1-es ujjal g —e,

6. hiron: d — H,

g-e—-d-H H-d-e—g,

g-e—d-H-d-e¢,

f-e—g—e,

C-H-d-H,

f-e—d-—e,

g-f—e,

d-c—H,

g-f-e-d-C-H,

g-f-e—f,

d-C-H-C,

f-e—d-—e,

e-f-g,

H-C-d,

H-C-d-e-f-g,

korbe: H-C-d-e-f-g-f-e—-d-C,

¢ —h —a—h a 4. haron, az ujjrend itt valtozni fog. Eddig az 1, 2, 4-es ujjakat kellett
hasznalni, ezt kell majd Osszekapcsolni az 1, 3, 4-es ujjal egy skalan beliil, ezért
érdemes a VII. fekvésben végig haladni minden gyakorlaton, nem siettetve a
novendéket,

c—h-f—e,

e —f—h —c, kis szekund és triténusz, edzddik a fiil is,

h—c—h-e—f-e, harmas liiktetésii, a h és f a kozponti hang a 2-es és 3-as ujjakkal,

%A gyakorlatok lekottazva fiiggelék f.10-es abrajan talalhatoak.



e a-—g-—f—g, akéthur csatolasa,

e h-a-g-a,

e h-a-g-f, 31,4, 2ujjrend,

e f-a—-h-a,

e a-—h-ag-f-—g, triolas mozgas,

e c-h-a-g-f-e,e-f-g-a-h-c,

e Kkorbe:e—-f-g-a-h-c—-h-a—-g-f,

¢ H-C-d-e-f-g-a-h,c—h-a-g-f—-e—d-C, igy elkésziilt az egy oktavos
skala VII. fekvésben.

Amikor a skaldk mar biztosan mennek, akkor az elékészitd gyakorlatokat ugyis
gyakorolhatja a ndvendék, hogy kiilonbdz6 ritmusvaltozatokban pengeti a példakat. Ez nem
csak az improvizacio izlelgetését, a ritmikai precizitast szolgalja, hanem az egyre pontosabb
szinkront is a két kéz kozott. Mivel itt sok 0j informacié szakad a gyerekre, érdemes eldlrol
kezdeni a gyakorlatokat a kiilonb6z6 ritmusvariaciokkal: nytjtott ritmus, €les ritmus, ta titi, titi
ta, stb. Akar a novendék is talalhat ki sajat ritmusvaltozatokat.

Mivel a balkéz mar elég edzett a korabbi skalazas miatt, kezdédhet a magasabb hirokon
skalazas valtott pengetéssel. (i m, m i, m a, a m) Ez a két kéz dsszehangolasaban is sokat segit.
Kezdjiik a VII. fekvés felsé oktavjaval:*

e a3, huron 3, 1-es ujjal: e —d,

e 4 htron h — a, igy 6ssze fogjuk tudni kovetni az als6 oktavval is, és kész a két oktavos
skala,

e e—d-h-aa-h-d-e,

e korbe:e—d—-h—-a—-h-d,

e 3. haron 4, 1-es ujjal: f—d,

e 4 haron: ¢ —a,

e f-d-c—aa-c—d-f,

e korbe:f-d-c—a-c—d,

e e—d-f-d,
e h—-a-c—-a,
e e—-d-c—d,
e f—e—d,
e C—h-ag,

e f-e—d-c—-h-a,
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f-e—d-e,

c—h—-a-h,
a—h-c,
d-e-f,

a—-h-c—-d-e-f,

a—-h-c—-d-e—-f—e—d-c—h, az eddigi logikat kovetve a gyakorlat kiegészithet6 a
mar megtanult moédon C-durra.

2. huron 2, 4-es ujjal g — a,

g-—a—g-f,2.¢és 3. haron,

f—e—f—g, 2. ¢és 3. haron,

g—a—gf-—e—f (ezzel kiegészitve az eddigieket, kaptunk egy a-moll skalat a VII.
fekvésben)

1. haron: ¢ — h,

c—h-a-h,

c-h-a-g-h-a,

c—h-a-g,f—g—a-—h, az el6bbi a-mollt kiegészitve ezzel a gyakorlattal, és c-r6l

inditva megkaptuk a VII. fekvés C-dur skala felsd oktavjat.

Ezt kovetden kiegészitd hangok segitségével a két oktav 0sszevonhato, igy két oktavos C-dur

skalat kapunk. Ez a tanul6 szamara szintén nehézséget jelent, nem baj, ha nem megy olyan jdl,

mint mikor kiilon-kiilon jatssza az egy oktavos skalakat. Az el6bbi példak mintajara az Gsszes

skala felépithetd kiilonboz6 fekvésekben.

Specialis gyakorlat a skalazas egy huron. A fekvésvaltas szempontjabol is hasznos

gyakorlat. Az elsé 1épés ugyan az, 2. haron érdemes kezdeni, 2, 3, 1, majd 4-es ujjal.

Hangkozonként gyakorolja a ndvendék, csuszdsokkal, majd egybe. Ezutan tobb ujjal is

gyakoroltassuk ezt a skalat, fekvésvaltasokkal. Mindig az els6 ujj a vezeté ujj. 1 — 3,2 -4, 3 —

4,1 - 2.A nagybetii a vezet6 ujj helyét jeloli.*®

C-d-E-f-G-a-H-¢,13-12-13-12,vagy24-23-24-23ujjrenddel,
C-d-E-f-g-A-h-¢,12-124-1 34 yjjrenddel. Eddig lefelé mozgott a kéz,
ezutan kovetkeznek a gyakorlatok visszafelé, eldszor kiilon ujjal hangonként, majd t6bb
ujjal,
c-h-A-g-F-e-D-¢,21-31-21-31,vagy32—-42-32-42 ujjrenddel,
c-h-A-g-f-E-d-C,431-421-3 1 ujjrenddel, végiil mind két iranyban

Osszekotve.

Ennek mintajara a tobbi htron is kidolgozhatd az egyhuros skala.

% A gyakorlatok lekottazva fliggelék f.12-es abrajan talalhatoak.



7. A bal kéz*’

A bal kéz esetében az egyik lényeges elem a fekvésvaltas, mely nehézséget
okozhat a novendéknek. Gyakran el6forduld probléma, hogy a fekvések kozott ugrik a
keziik, igy pontatlanna valik a mozdulat. A fekvésvaltas soran harom tényezo segiti a
mozdulatot: a konyok, a felkar és a huar. A valtas eldtt a konyok és a felkar mar
késziiljon az 0j poziciora, igy a valtiskor ezek irdnyitjak a csuklot és a kezet. Igy a
mozdulat kihaszndlja a karstly adta elénydket, biztos megérkezést nyujt az uj
pozicioba. Ezen kiviil maga a hur az, ami biztos tdjékozddast ad a kéznek, vezeti azt.
Természetesen igy némi zajjal jar a fekvésvaltds, azonban ezt elég késobb kezelni,
amikor a kéz mar magabiztosan tajékozodik a fogolapon. Ellenkezé esetben a felkar
merevvé valik, nem érzi a megfeleld tavolsagot. A helyes tajékozodas kialakitasaban az
ujjrendezésnek is nagy szerepe van. Kezdetekkor, ha lehetséges, érdemes keriilni az iires
harokat (pl. skaldk). Az iires huir esetében a balkéz elengedi a hurt, ez egyfajta
bizonytalansagot, fesziiltséget eredményez. llyenkor nem probléma a glisszando, sot az
egy huros ujjrend kifejezetten eldnyos, hiszen igy a novendék a gitaron valo

t4jékozodasban nem csak a mozgésérzetekre timaszkodik, hanem a fiilére is.

Gyakran hasznalt technikai elem a balkéz kotés i1s. Egyrészt megkonnyiti a
jatékot, masrést bizonyos sebesség felett e nélkiil nem lehet lejatszani a darabot. Ha ez
megfeleld, nem csak gazdagabb eszkozkészlettel rendelkezi a gitaros, hanem balkéz
technikdja is sokkal kidolgozottabba valik. A kotés soran négy gyakori hiba alakulhat
Ki:

e akotést megeldz6 hang kibokése,

e ritmustalannd valik a kotés kornyéke,

e elmosodotta valik a létrejovo hang,

e tal durva a létrej6tt hang.
Amikor balkéz kotést haszndlunk, két mozdulatot végziink: réiités, elpengetés. Raiités
esetén az ujj a topercnél megemelkedik, majd railit a hurra. A cél a megfeleld iv
megtalalasa. Elpengetésnél az utolsé ujjperc végez erdteljes pengetd mozdulatot, a

téperc kiemel. Ebbdl adédoan a gyakorlatok esetében a triolas mozgas az elényods, mert
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igy a jatékos kénytelen fenntartani a folyamatos ujjmozgast, ezzel megakadalyozva a tal

nagy mozdulatok kialakulasat. Az esetleges hibdk elkeriilése érdekében a kovetkezOkre

kell figyelni gyakorlas soran:

hogy elkeriiljik a megel6z6 hang kibokését, a ndvendék koncentrdljon arra,
hogy a balkézzel létrehozott hang minél erdsebb legyen, a jobb kézzel
megpengetett viszont minél halkabb. fgy a két kéz altal létrehozott erdkifejtés
fiiggetlenedik egymadstdl. Ritmikailag az egyre — a sulyra — keriiljon a raiitott
hang, a pengetett pedig kettére — sulytalan helyre. Ez az el6kék lejatszasdban
nagy segitség. Ahol sok a balkéz kotés, ott a hangerd legyen kisebb.

A kotés ritmustalansaganak két oka lehet. A kotésbol adodo nehézség, erdszakos
mozdulat. A kotés lekoti a ndvendék figyelmét, igy nem zenei hangként kezeli.
Erre is a kotott hang sulyozasa a gydgyir a gyakorlatok soran.

Az elmosodott hang abbol adddik, hogy az utolsé ujjperc nem elég erds,
intenziv. A megoldas, meg kell erdsiteni. Ezt szolgalja példaul az eldkészitd
gyakorlatok soran végzett . nydvogds™®.

Tul erészakos hang. Ez elpengetésnél jellemz6. (Magasabb fekvésrol kotés iires

hurra.) Ilyenkor érdemes gyengébb, finomabb mozdulatot alkalmazni.

Mivel a réiités gyakoroltatasa altalaban a skalaztatas utan kezdddik, igy a ndvendék méar

valdsziniileg ismeri a C-dur skélat, ha nem, elébb azt érdemes megtanitani neki. A

gyakorlatok soran a pengetés mindig halkabb legyen, a hangsuly a raiités helyén legyen,

elpengetésnél azonban ne bokddjon ki a masodik hang. A jel a kotés helyét jeloli

d e, 0,2 yjjrenddel. Késobb lehet gyakorolni e d sorrendben is, de ekkor is az

e legyen a hangsulyos.

A _H,

A Hd e

d_f, 0, 3 ujjrenddel,
A _C,

A_Cd_f

.....

hangot elpengetve szolaltassa meg a ndvendék. Amennyiben az elpengetést kiilon kezdi

el gyakorolni, kialakulhat a hiba, hogy tul erdszakosan szoélaltatja meg a hangot,

rahtizva korompercét a kovetkezé hurra. Ellenben, ha ezt raiités elézi meg, igy a
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folyamatos ujjmozgés hatasara ez a hiba nem rogziil a kézben. A hangstly mindig a
balkézzel letitott hangon legyen.

e d _edd_ed,

e A_HAA_HA,

e d_edA_HA,

e d_fdd_fd,
e A_CAA_CA,
e d_fdA_CA,
e d_edd_fd,

e A_HAA_CA

e A CAd_ed
Ezekben a gyakorlatokban az ujjak még viszonylag szabadok. Késébb bdvithetd a
nehezebb skala elemekkel is a gyakorlat, de ennek a technikdnak a fejlesztésére

szédmtalan iskola is irodott. Kovetkezd 1épésként gyakorolja a ndvendék az el6z6 példak

.....

e Edd_Edd_,

e Dd _eDd e,

e Fdd_Fdd,

e Dd fDd f,majd AHésAC-velis,
A kovetkezo 1épés az V. fekvés. A novendek kezét ugy allitsa be a tanar, hogy 3, 4-€s
ujjal fogassa le a C és e hangokat a 6. és 5. hiron. Amennyiben a tanul6 raérzett a
helyes kéztartasra, kezdddhet a gyakorlat 1, 3-as és 1, 4-es ujjakkal az 5. haron.

e d edd_ ed,]l1,3ujrenddel, az e legyen sulyos,

e d fdd fd, 1,4 yjrenddel, az f legyen stlyos,

e d_edd_fd,

e Edd_ Edd,elforgatva, a nagybetii a hangstly helyét jeloli

e Dd_eDd_e,

e Fdd_Fdd,

e Dd fDd f majdugyanez A H és A C hangokkal is a 6. htiron.
A gyakorlat soran a billentés az ujjtébdl torténjen, a gyakorlat elején bedllitott
kéztartasra ligyeljen a novendék, igy segiti az ujjak egyre finomabb fiiggetlenedését.

Kovetkezzen a VII. fekvés. A novendék fogja le a 6. huron 4-es ujjal a d-t, és az 5.



huron 2-es ujjal az f-t. Igy allitsa be a tanar a megfeleld kéztartast. Ez utan a novendék

gyakorolja az 5. huron az e f és e g kotést 1, 2 és 1, 4 ujjrenddel:

e _f, 1, 2 ujjrenddel,

e _g,1, 4 ujjrenddel,

e e _fe_ug,

e ¢ fee fe, trioldsan,
e e_gee_ge,

e ¢ _fee _ge,

_Fee Fee,eclforgatva a kotés helyét, a nagybetli a hangsuly helyét jeldli,

e Ee fEe_ f,

e Gee Gee,

e Ee gEe g,
A fenti gyakorlatok csak a kezdd 1épések. Ezek mintdjara és logikdjara szamtalan
gyakorlatot adhat a tanar a novendéknek. A legfontosabb tényezdk, melyekre a balkéz
kotés soran figyelni kell: ,,idoben iranyitott megszolalas, a jobb kézre nem dtterjedo
erokifejtés, egymastol elkiiloniilo ujjak, intenziv ujjvég, a fogdlapra alapvetéen

merdleges f6 mozgdsirany, laza csuklo, alkalmazkodo alkar.”®

Az akkordokkal kiilon is érdemes foglalkozni azért, hogy a balkézben
kialakuljon a megfeleld egyenstlyérzet. Lényeges szempont, hogy a tanar az akkordokat
ne 0nallé tombként kezelje. Bizonyos szinten erre is sziikség van, amig a ndvendék
elsajatitja a fogasokat, hiszen sziikséges, hogy legyen egy fizikai képe a harmoniakrol a
sajat hangszerén, de a tanar azt is tanitsa meg novendékének, hogy ezek az akkordok
élnek, a belsd szolamok is. Igy egységes kép alakul ki a novendékben az akkordokrol,
¢és jobban megérti a harmoéniavaltasok folyamatat. A kovetkezd akkordok segitenek a
noévendéknek, hogy megérezzék a helyes egyensulyt a balkézben. gy rugalmas marad a
kéz, kevesebb belsd a fesziiltség, az akkordnak nem csak zeneileg, hanem fizikailag is
kialakul egyfajta belsd élete. A darabokban a harmonidk ilyen kidolgozasa nagyban
megkonnyiti a balkéz munkajat.

e D-dar az 5. 4. 3. és 2. htron, 4, 3, 1, 2 ujjrenddel. Koncentraljunk a kialakités
soran a legnehezebben mozgd ujjparra a 2, 3-as ujjra. A 4-es ujj megfeleld

elOkészités mellett nem okozhat akkora problémat, hisz erdsebb az el6zd
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kettonél, hiszen nem csak hajlitd, hanem feszit6 izma is van. El6sz6r a novendék
fogja le a d-t a 2. haron 2-es ujjal. Ez lesz a kozponti ujj. Ez az esetek nagy
széazalékara igaz. Ezutdn a 3-as ujj nyuljon le az 5. huron a fiszre. A csuklo
maradjon laza. A harmadik hang a 3. huron az a 1-es ujjal. Itt a csuklé mar
elmozdul az alaptartasrol, kissé szembe a fogolappal. Végiil a 4-es ujj
kovetkezik az 5. huron a d-re. Hosszu ujju embereknél csak nyuljanak le a hurra,
rovidebb ujjuaknal azonban sziikséges a csukld kiemelése is. Mikor a tanar a
fogéasokat tanitja a ndvendéknek, mindig legyen tekintettel a tanuld kezének
adottsagaira.

D-dur, de elsé huron fisszel. Igy a méasodik fekvésben kisbarrét kell fogni. igy a
2-es ¢és 3-as ujj fesziil, a 4-es ujj esetében Iényeges a megfeleld iv, igy az laza
marad. Lényeges az ilyen nehéz fogasok utan a kéz ellazitas.

A-dur. A 4-s ujj A-t fog a 6. huron, a 3-as Ciszt az 5. huron. Ez a két ujj adja
meg a kéz alapallasat. A konyok a testhez kozel all, a tenyér szembe fordul a
fogblappal. Az 1-es ujj visszanyul, ¢és II. fekvésben barrét fog. A sulypont
eldszor a 3, 4-es ujjra kerlil. Amennyiben a tovabblépés miatt sziikséges, a
sulypont atkeriilhet a barréra.

C-dur. A sulypont a 2-es ujjon van, ami a 4. huron fogja az e-t. A kar és a csuklo
legyen laza, ne forduljon szembe. A 3-as ujj konnyedén nyuljon le a c-re az 5.
haron. Az 1-es ujj a 2. haron fogja a c-t, nagyon ivelt. A csukld alapallasban
marad. Nem hiba, ha a tenyér hozzaér a nyakhoz.

E-dar II. fekvésben az els6 négy hiiron. A 2-es ujj h-t fog a 3. htron, a 3-as ujj
giszt az 1. hiiron. Ezeken van a stlypont. A kéz nem fordul szembe a nyakkal, a
csukl6 laza. Ezutan a 4-es ujj lefogja az e-t a 2. haron. Most a 3-as ujjon van a
sulypont. Ezutan az 1-es ujj kinyulik a 4. huron az e-re. A sulypont atkeriil a 2-es
ujjra.

C-moll. 2-es ujjal 2. haron ¢ hang. Ezen az ujjon lesz a stlypont. A 4-es ujj
kinyulik az 5. htiron a C-re, majd az 1-es a 4. huron az eszt fogja le. A 3. hur
tiresen marad. Ez a hosszabb ujju gitarosok szdmara konnyebb. A masik féle
fogés a rovidebb ujjuaknak jelent konnyebbséget. Az 1-es ujj fogja a 2. huron a
c-t. e koriil fog elfordulni a kar és a konyok, hogy segitse a fogast. A csuklot ki
kell emelni, mikozben a novendék 4-es ujjal lefogja a C-t az 5. haron. Igy

megkonnyiti a 2-es ujj dolgat, mikdzben lefogja vele az eszt a 4. hiron. Bar ez a



kar szamar nem tul kényelmes 4allas, az oktdv az 1, 4-es ujjra Kkeril,
megkonnyitve ezzel a bels6 ujjak dolgat.
Ez csak par példa volt, de igy felépitve az akkordokat, a novendék megtapasztalja, hogy
az akkordfogasok soran hol talalhatok az egyensulyi pontok, hogy segiti a kar, a konyok
¢és a csukld az ujjak mozgasat. Darabok kozben is gyakori, hogy nem egyszerre kell

lefogni az akkord hangjait, hanem egymast kdvetden.

Egy masik fontos, de nehéz balkéz technika a barré. Ezzel kapcsolatban az elsé
felmeriild6 probléma a hiivelykujj, ha tul erdsen szorit, a kéz merev lesz, a jaték
nehézkes, docogds. Viszont a barré erdkifejtést is igényel a kézt6l, aminek a
legtermészetesebb megoldasa a hiivelykujjal torténd szoritds. Ahhoz, hogy ez
megoldddjon, eldszor a hiivelykujj beallitasat kell elvégezni. Nincs allando helye, ezt
mindig az hatarozza meg, hogy mit fognak az ujjak. Célszerli a helyes érzetet
kialakitani. Az eldkészité gyakorlatok itt is a tanar segitségére vannak. Ha a gitarnyak
kiss¢ eldre 4all, az megkonnyiti a kar munkajat. a ,,répkédes 40 kialakitja a hiivelyk

*% megmozgatia a hiivelyk

szoritas nélkiili lefogas élményét. A ,,nyomkodds
korompercét is. A fogas kialakitasa sordn a novendék ne kapjon negativ, vagy statikus
utasitast, a lefogasok sordn a tanar a novendékkel egylitt keresse meg a legjobb
megoldast. Erre kdvetkezzék néhany példa:

o F-dar teljes barréval. A mutatéujj kissé ivelt, igy a csukld kiemelése
szlikségtelen, €és két izmat is hasznalja a jatékos. A mélyhajlité izmat (utolso6
ujjperc) és az ujjté kis izmat, melyhez hozzaadodik a felkar sulya. a 2, 3, 4-es
ujjak esetében az utolsd ujjpercek dolgoznak a felkar segitségével. Az 5. 4. 3.
hiron a barrénak meg sem kell szodlalnia, ez felesleges erOpazarlas lenne.
Amennyiben a dallam elmozdulds megkivanja, hogy a teljes barré megszolaljon,
ugy a csukld pozicidvaltoztatasa a megoldas.

e F-moll I. fekvésben. Nagyon hasonl6 az F-dirhoz. Ha a mutatoujj kicsit tul 16g a
nyakon, ezzel megoldhato, hogy az asz hang is megszolaljon a barréban.

e (C-dur III. fekvésben, az F-dirhoz hasonlo, erds iv a mutatdujjban.

e Az akkord J. Turina Fandanguillo-bol valé. Itt a mutatoujj botszerien,
egyenesen fog a VII. fekvésben a felsd 5 htron, a 6. iiresen szol. A csukld

kiemelve, nagy erdkifejtést kovetel az ujjtol és a felkartol.
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A tort barré. Az érzet hasonlit a mutatoujjal lefogott egy hangra. A csukld és
tOperc allasa ugyanaz. Az erékifejtésben a masodik perc vesz részt. Mivel ezen a
percen tapad a felszini ujjakat hajlité izom, ami a legerdsebb, igy a félig

kilazitott koromperc nem okoz problémat.

wFontos leszégezniink, hogy a jo karhasznalat alapveto, és mindig, mint élo, beliil

valtozo jelenségre gondoljunk a barréra.

942

A kettds fogasokra is id6t kell szakitania a tanarnak, hiszen a névendék szamara

ez 1j, bonyolult dolog. Nem csak a balkéz dolgozik tobbet, egyszerre mozdul a két

dallam, két hurt kell egyszerre pengetni, a figyelem sokfel¢é megoszlik. Ezért a

novendék szdmara nagy segitség, ha erre a tanar felkésziti. Erre a legmegfelelobb a

tercek, sextek és oktdvok lefogasanak gyakoroltatasa. Itt is 1ényeges szempont, hogy a

tanuld kezéhez legoptimalisabb megoldést keresse mind a névendék, mind a tanér.

Fogésok tercekkel:

C, e az 5. és 4. huron 2, 3-as ujjal. A stlypont a kettes ujjon. A laza, rotalatlan
alkarnak koszonhetéen konnyed, kicsit ferde tartas, mely segiti az ujjak
munkajat. Ugyan ez a fogas, ha a jatékos keze kicsi, mar mas. A tenyér szemben
all a fogolappal, a csukld kiemelve, igy ndvelhetd a két ujj terpesztd képessége.
C, esz az 5. és 4. haron, 3, 1 ujjrenddel, stlypont a 3-as ujjon. Az ujjterpesz
konnyt, a csuklo legyen minél kevésbé kiemelve. Ez kézfiiggd. Tenyér szemben
a fogolappal.

C, e 2-es és l-es ujjal. Ha a stlypont az egyes ujjra keriil, a tenyér ferdén all,
idedlis esetben a sulypont a 2-es ujjra keriil, ekkor a tenyér szemben all a
fogolappal.

C, esz 4-es és 2-es ujjal, a sulypont a Kisujjon van. Azt tengelyként hasznalva
konnyedén a test felé indul a konyok és igy lesz meg a 2-es helyzete.

d, fisz, 3-as és 2-es ujjal, a stlypont a 2-es ujjon, a csukld laza, a kéz ferde a
fogolapra.

d, f 3-as és l-es ujjal. A sulypont az 1-es ujjon, a 3-as rafordul a huarra, a kar
konnyed, a kéz ferde a fogolapra. Bizonyos esetekben lehet szemben is a

fogolappal, ha ezt valami indokolja, pl. kotés.
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d, fisz 2-es és 1-es ujjal. 2-es ujjon a sulypont az alkar laza, a kéz ferdén all a
fogolapra. A kotés itt is indokolja a kéz fogdlappal parhuzamos tartasat.

d, és f 4-es és 2-es ujjal. Ritka nagyon tag fogas. A kéz ferde a fogélapra, a
sulypont a 2-es ujjon van. llyen tartdsnal a fogolappal parhuzamos kéztartas csak

magasabb fekvésekben ajanlott.

Innen kezdve ennek mintdjara az Gsszes tercet végignézheti a tandr a diakkal, de a

magasabb fekvés miatt, a csukld lazabb lesz, a kar kozelebb keriil a testhez, és az

érintk kozti tavolsag is kisebb, igy a kéznek sokkal konnyebb dolga van. Az érzetek

ugyan azok lesznek, mint a fent leirt helyzetekben, itt mar mind a fogdlapra ferde, és az

azzal parhuzamos kéztartas is alkalmazhatd, nem megterheld a kéznek. A

kovetkezOkben tekintsiik at a tercvaltasokat, és az ehhez kapcsolodo érzeteket.

a, ¢ — h, d L. fekvésben és d, f — e, g VI. fekvésben 2, 1-es és 4, 3-as ujjal. A
sulypont a kettes ujjon van, a kar a test felé fordul, hogy a 3-as ujj konnyedén
elérje a masodik terc felsd hangjat. A kisujjon nincs suly. A csuklo segitheti az
ujjak mozdulatat.

a, ¢ —bé, d I. fekvésben és d, f— esz, g VI. fekvésben 2, 1-es és 3, 4-es ujjal. A
sulypont a 2-es ujjon van, de a kisujj férjen hozza a masodik terc magasabb
hangjahoz. A csukl¢ laza.

d, f—esz, g I. fekvésben, fisz, a — g, h V1. fekvésben. 2, 1-es és 4, 3-as ujjal. A
2-es ujjon van a sulypont, az 1-es ujj visszanyul a hangra, hogy a masodik terc
tisztan legyen foghato.

d, f — esz, gesz 1. fekvésben, fisz, a és g, bé V. fekvésben 3, 1-es és 4, 2-es ujjal.
A d — gesz Iépés a meghatarozo, a kisujj kicsit nyujtottabb, a csuklo laza.

g, h—a, cisz IV. fekvésben, bé, d — ¢, e VII. fekvésben, 2, 1-es és 4, 3-as ujjal. A
2-es ujjon van a sulypont, a mozdulat az els6 példahoz hasonlit, de a konyok
jobban kozelit a testhez.

gisz, h —a, cisz I fekvésben (h tires) és h, d — c, e III. fekvésben 2, 1-es (az els6
tercnél a h tires) és 3, 4-es ujjal. 2-es ujjon van a sulypont, e koriil fordul a kéz.
g, bé — asz, cesz 1. fekvésben, h, d — ¢, esz V. fekvésben 3, 1-es és 4, 2-es ujjal.
A 3-as ujjon van a sulypont, a csuklo kiemelésével a terpesztés konnyebbé valik,

3-as ¢és 2-es valtasaé a vezetd szerep.

Ezt a gondolatmenetet folytatva a kdvetkezzenek a szextvaltasok.



e, ¢ —fisz,d és a, f — h, g I. fekvésben 2, 1-es és 4, 3-as ujjal. Az érzetek ugyan
azok, melyek az els6 terc példa esetében.

e, c—f désa, f—Dbé gl fekvésben 2, 1-es és 3, 4-es ujjal. Az érzetek ugyan
azok, melyek a masodik terc példa esetében.

g, cisz — f, d és a, fisz — bé, g II. fekvésben 2, 1-es és 4, 3-as ujjal. A sulypont a
2-es ujjon van, a csuklo laza. A 3-as ujj konnyedén racsuszik az f-re.

e, cisz — fisz, d és a, fisz — h, g II. fekvésben. A fogas a c-mollhoz hasonlit, igy
két modja van. A 2-es ujj vagy a szext also, vagy a fels6 hangjat fogja, a kéz
adottsagaitol fiiggden. A sulypont is ezen az ujjon van. A konyok a test felé
kozelit, a valtas a 2-es és 3-as ujj kozott torténik.

fisz, disz — gisz, eisz 1. fekvésben és bé, g — ¢, az V. fekvésben 2, 1-es és 4, 3-as
ujjal. Az els6 példaval megegyezd helyzet, de a mélyebb hurok miatt az ujj
nyujtottabb, a konydk jobban kozelit a testhez.

fisz, disz — g, e 1. fekvésben és bé, g — h, gisz az V. fekvésben 2, 1-es és 4, 3-as
ujjal. A 2-es, majd a 3-as ujjon van a stlypont. A fogas enyhén ferde, hogy a

fogas az e-n tiszta legyen.

Az oktav valtasok érzeteinek kialakitasa.

a, a — ¢, ¢ V. fekvésben, az a-t 1-es ujjal barréval, a c-ket 3, 4-es ujjal. A
sulypont atkeriil a 3-as ujjra. A kéz e kortil fordul. A fogas viszonylag statikus,
kiilonosen abban az esetben, ha az 1-es ujj nem engedi el a barrét. Ezt
nevezhetjik ,,passziv oktdvnak™®, kényelmesen belesiillyed a hurokba. Ha ez a
valtas ugy torténik, hogy kozben a 2-es ujj lefogja a 2. huron az f-et, €s ezutan
nyul a 4-es ujj a c felé, akkor a kisujj kap egy kényelmes tamaszt. A 3-as ujj
fogja az oktav alsé c-jét. Ekkor a kéz vibralasa segit megtaladlni a megfeleld
ujjiveket. igy kialakitva az oktavfogast az sokkal biztosabb, a csuklé lazabb. Ezt
nevezzik ,,aktiv oktavnak’™.

Kovetkezzen a kromatikus oktavvaltas. C, ¢ — desz, desz 1. fekvésben 3, 1-es és
4, 2-es ujjal. A novendék fogja le az e-t az 5. hiron. A kar konnyed, nem
tekeredik, az ujjak nem merdlegesek a fogolapra. Egész konnyedén nyuljon at a
C-re 3-as ujjal. Majd lefogjuk a mutatoval a 2. haron a c-t. Emelje fel az e-t és

egy nagyon laza karral és csukloval létrehozott oktavot fog. Ezutan kénnyen

9zilvagyi Sandor: Modszertan (kézirat) 121. o.
*Szilvagyi Sandor: Modszertan (kézirat) 121. o.



lefoghat6 a f6l1s6 desz a 2. huron 2-es ujjal, majd a desz-t a 4-es ujjal, mely kissé
nyujtottabb a megszokottnal.

o Két oktavos kromatikus oktavvaltasok az E6, e huron. E iires hurokon.. A valtas
érzetének kialakitdsdhoz a ndvendék fogja le az f-t 3-as ujjal a 4. huron, a
stlypont a kettes ujjrol atkeriil a 3-es ujjra. Az 1-es ujj visszanyul az E6-ra az f
hangra, majd 2-essel az 1. htron az f-re 1ép, kozben a 3-ast elengedi, igy a
sulypont visszakeriil a 2-es ujjra. A valtasok soran e két érték kdzott mozog a
kéz. Amennyiben a ndvendéknek nehézséget okoz a 3-as ujj hasznalata, akkor
foghatja 4-es ujjal is a k6zépsé oktavot, akkor értelemszeriien a 2-es és 4-€S Ujj

kozott valtakozik a kéz sulypontja.

Nagyon hasznos balkéz fejlesztd gyakorlat a ,,pokmdszas™ is. A név abbdl
adodik, hogy a bonyolultabb valtozatoknal a kéz tigy néz ki, mintha egy pok maszna a
fogélapon. A gyakorlat miatt nem szabad siettetni a gyakorlatot, mert megterheli a
tanulo kezét. Barhol el lehet kezdeni, a VII. fekvés azért jo, mert a felkar lazan l6ghat,
az érintdék pedig nem szélesek, igy nincs sziikség akkora ujjterpesztésre. A gyakorlat
lényege, hogy ujj parok lépkednek két huaron, elészor lefelé, majd felfelé, majd
egyszerre cseré¢lik a hang péarokat. A 1épkedésnél még a lent maradoé ujj segiti a valtast, a
cserénél ez mar a leveg6ben zajlik. A novendék kezdje a gyakorlatot a 4. és 3. hliron. A,
bé, hc, ésd, esz, e, f 1,2, 3, 4-es ujjal. A gyakorlat soran a dallamnal maradjon lent az
el6z6 hang, mig a kovetkezOre rakésziil a masik ujj. Az egyszerre megszolaltatottnal a
tanulo tartsa ki hosszan a hangokat, és a leveg6ben tudatosan cseréljenek, elokészitve,
poziciot.

e esz—d-bé—a,azujjrend: 2,1, 2, 1,

e a—bé—d-esz azujjrend: 1,2, 1,2,

o kettds fogasként: a, esz—bé , d, az ujjrend: 1 2, 1 2,
e e—d-h-a,azujjrend: 3,1, 3, 1,

e a—-h-d-e,azujjrend: 1, 3, 1, 3,

e kettds fogas: a, e —h, d, az ujjrend: 1 3,1 3,

e f-d-c—a azujjrend: 4,1, 4,1,

e a-c-—d-f azujrend: 1, 4,1, 4,

e kettds fogas: a, f—c, d, az ujjrend: 1 4, 1 4,

*Szilvagyi Sandor: Modszertan (kézirat) 123. o.



e —disz —h —aisz, ujjrend: 3, 2, 3, 2,

aisz —h —disz — e, az ujjrend 2, 3, 2, 3,

kettds fogas: aisz, h —disz, e, az ujjrend: 2 3, 2 3,
f—esz—c—bé, az ujjrend: 4, 2, 4, 2,

bé — ¢ —esz —f, az ujjrend: 2, 4, 2, 4,

kett6s fogas: bé, ¢ — esz, f, az ujjrend: 2 4, 2 4,
f—e—c—h,azujjrend: 4, 3, 4, 3,
c—h—-e—f,az ujjrend: 3, 4, 3, 4,

kettds fogas: h, f—c, e, az ujjrend: 3 4, 3 4.

Ha az elokészités megvan, akkor el lehet kezdeni egy minden hurt és két oktavot bejaro

valtozatot. De ezt is szép lassan kell felépiteni, nem szabad siettetni.

A kovetkez6 gyakorlat alapja a pokmaszas. Hangkészlet VII. fekvésben: a, bé, h, c,

a 4. haron. A 3. htron pedig: d, disz, e, f, az ujjrend 1, 2, 3, 4-es ujjal. A gyakorlat a polifonikus

gondolkodas mellett az ujjfiiggetlenitést is segiti. Az els6 két hangpart dallamként kell kezelni,

ez két ujj. A masik két ujj valamelyike fogja az ellenpont hangjait, mely egyszerre szolal meg a

dallamhangok valamelyikével.

bé —a a dallam,
bé —a a dallam, ellenpont: e az a-val egyszerre szol,
a— bé, ellenpont: e, a-val egyszerre szol, de a kovetkez6 nyolcadon felemelve az e-t

triolasan: a — bé — a bé — a — bé, a harmas csoportok els6 hangjaval szol egyszerre az

ellenpont: e,

Ennek a mint4jara épiil fel a tobbi gyakorlat is.

bé —a,

bé — a, ellenpont: f,

a— be, ellenpont: f,

a—bé —abé—a—bé, ellenpont: f,
h—a,

h — a, ellenpont: disz,

a—h, ellenpont: disz,
a—h-ah-a-h,ellenpont: disz,
h—a,

h —a, ellenpont: f,



e a-—h,ellenpont: f,

e a—h—-ah-a-—h,ellenpont: f,

e (C—a,

e C-—a,ellenpont: e,

e a-c, ellenpont: e,

e a-c-—ac-a-c,ellenpont: e,

e C-—3,

e C—a,ellenpont: esz,

e a-—c,ellenpont: esz,

e a—-c-—ac-—a-c,ellenpont: esz,

e C-Dbé,

e C—Dbé¢, ellenpont: d,

e bé-—c,ellenpont: d,

e C—bé—cbé—c—Dbé,ellenpont: d,

e C-—Dbé,

e C—Db¢, ellenpont: e,

e bé-—c,ellenpont: e,

e C—bé—cbé—cC—Dbé, ellenpont: e,

e c—h,

e C—h,ellenpont: d,

e h-—c,ellenpont: d,

e h—-c—hc-h-c,ellenpont: d

e c—h,

e C—h, ellenpont: esz,

e h-—c,ellenpont: esz,

e h-c—hc-h-c, ellenpont: esz.
A h-aisz is jo gyakorlat, az ellenpont a d és az f.
Lényeges, hogy lassan kell gyakorolni a mozdulatokat, hogy legyen id6 gbrcsos akaras
nélkiil megemelni a megfeleld ujjat. Eleinte csak az o6ran gyakoroltassa a tanar. A
pokmaszassal egyiitt elég néhany gyakorlatot végezni az 6ran. Nem szabad siettetni a

gyakorlatot.



Az ujjrendrdl csak annyit, hogy miel6tt egy darabot elkezd tanitani a tanar,
mindig mutassa meg a novendéknek, hogy mit is kell majd eljatszania. Az ujjrend
mindig a zenei torténéseket kell, hogy kdvesse. A blattoltatds esetén hagyni kell a
novendéket keresgetni, nem baj, ha hibazik. Ha a tanar megmutatja, hogy hogyan
jatssza a darabot, akkor a fiilére hagyatkozik, mikor a helyes megoldast keresi. Ek6zben
a tanar segitse a tanuldt, és mindig szolgaljon magyarazattal a torténésekre. Ha csak a

kész ujjrendet kapja a gyerek, ugy sokkal kevésbé fejlodik.



8. Egysz6lami dallam gyakorlasa*

A most kovetkez6 fejezetben arrdl lesz sz6, hogyan lehet céltudatosabbd tenni a

gyakorlast az egyszolamu dallamok esetében. Ez altal az eléadas biztonsagosabba

tehetd. Késobb ez a tobbszolamu darabok esetében is alkalmazhatd, kiilon gyakorolva a

dallamokat, technikailag nehezebb részeket. Ezt egy ismert népdalon keresztiil mutatom

be: Kis kece.

A dallam hangkészlete A-tol e-ig terjed, a torzshangokbol all. A C — dur skala

ismeretében ez nem okozhat gondot a ndvendéknek. Eldszor a tanar jatssza, vagy

énekelje el a ndvendéknek, vagy ha mdar ismert a dallam, akidr a ndvendék is

megbirkézhat vele. Ezt kovetéen a darabot apro kis egységekre bontva gyakorolja a

novendék a mii mozzanatait. Ez az improvizacios készség fejlodésére is jo hatassal van.

A —e 1épés,

e — d Iépés, majd az els6 két 1épés vegyitve,

e — C Iépés,

C — H lépés,

H — A 1épés, majd az el6z6 harom lépés vegyitve,

ha ezek mar mennek, az elsé négy iitemet dsszerakhatja a tanulo, igy az elsé sor
elkésziilt,

kovetkezhet a masodik sor: A — H — C — H 1épés, a skalazas utan ez is ismert
rész lesz a novendék szamara,

d—C-H-C Iépés,

a 10. {item és egy H hang,

a 10. iitem és egy A hang,

*®Szilvagyi Sandor: Modszertan (kézirat)
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e a9 ¢s10. iitem egyben
o kezdd novendékek esetében érdemes a 10. 11. {itemet is atvenni, hogy kés6bb a
ritmikai pontatlansagokat kiszrjiik,
e végil a ndvendék eljatszhatja az egész népdalt.
Ezen 1épések atvételére az ora elegendd alkalom, igy a ndvendék otthon mar az egész
népdalt is gyakorolhatja, ha vannak szdmara nehéz részek, azokat hazi feladatnak

érdemes feladni.

Amennyiben elég biztosan megy a népdal, tovabbi gyakorlatokat végezhetiink,

hiszen mar ismerds a gyermek szdmara, igy konnyebben dolgozhat vele. Ezek a
transzponalas és a dud. A transzponalashoz elészor vegyiik at V. fekvésben is a népdalt.
Mivel itt mar nincs tires hur, konnyti lesz transzponalni.

e d huron, VIL fekvésben egyes ujjal inditva (a-moll, oktav),

e h huron, X. fekvésben egyes ujjal inditva (a-moll, 2 oktav),

e d-mollba transzponalva I fekvésben, iires d hurrél kezdve,

e V. fekvésben d-r6l kezdve (d-moll),

e [II. fekvésben a h hurrdl inditva (d-moll, oktav),

e e-mollban I fekvésbe E6-16l1 inditva tires hurral,

e VIL fekvésben egyes ujjal (e-moll, oktav),
V. fekvésben h htrrol (e-moll, 2 oktav),

Az 1y valtozatokat otthon a novendék le is kottazhatja, ezt 6ran mindenképp ellendrizze
a tanar, ami nem ment, azt besz¢éljék meg. Mivel a dallam itt mar elég biztosan megy, az
utolsé példanal a hiivelykujjpengetést fel lehet cserélni i m valtott pengetésre. A
nagyobb biztonsag érdekében ezt is szét lehet bontani kisebb egységekre. Végiil, hogy
kisse érdekesebb legyen a novendék szamara, eljatszhatja a tandrral dudban is. Ebben a
Bartok: Gyermekeknek I. kotete nagy segitségére van a tanarnak. Ebben nem csak a Kis

kece van benne, de szamos mas népdalt is talalhat novendéke szamara az oktato.

A hangk6zok megismerése érdekében, illetve a fekvésvaltas gyakorldsa miatt ezt
a népdalt érdemes egy huron is eljatszatni a ndvendékkel. Ezt tegye a g huron, kettes
ujjal, ahol vonal van a hangok ko6zott, hallhatd glisszandot jatsszon a ndvendék, igy

fiillel és atéli a hangmagassag valtozast.



a—ee—a, ez a legnagyobb hangkoz a dalban, a kar és a konyok vezesse a
mozgast,

e—dd-e,

az elso kettd Osszekotése: a—ee—-dd—ee—a,
az elso két tlitem eljatszasa glisszando nélkiil,
e—-Ccc—e¢e,

c-hh-c,

e—cc—hh-cc-e,

a masodik két iitem eljatszasa glisszandoé nélkiil,
az elsé négy ilitem normal eljatszésa,
a—hh-cc-dd-c,

d-cc—hh-cc—d,

a9, és 10. iitem glisszando nélkiili eljatszasa,
C—aa-—_¢(,

az egész dal eljatszasa hallhat6 csuszés nélkiil.



Osszegzés

A szakdolgozat sordn igyekeztem atfogd képet adni azokr6l az alapvetd
elemekrdl, melyekre az oktatonak tekintettel kell lennie tanitas soran. A koromrdl nem
irtam kiilon, hiszen az itt ismertetett gyakorlatokat kezddk esetében érdemes hasznalni,
0k pedig az elsd években még korom nélkiil jatszanak. A gyakorlatok, melyeket a
dolgozat tartalmaz ismertetd jelleglick. Adott problémara mutatnak be technikai
gyakorlatot, illetve ezen példak felépitésének logikai menetét. Ezek alapjan lehetdség

nyilik sokkal tobb fajta gyakorlat felépitésére. Ez mar a tandr, s6t akar a novendék

crer

A dolgozat felépitésében igyekeztem kovetni azt a sorrendet, melyet a tanitas
soran is érdemes betartani. Természetesen ezek a gyakorlatok visszatérnek a tanités
soran, jol kiegészitik a tantervi kovetelményeket. Kezdddik a tartas kialakitdséval,
elokészitd gyakorlatokkal, majd jon a pengetés, a skalak, a balkéz érzetek kialakitasa és
végil a darabok tanitdsdnak modja. A fliggelékben ezen gyakorlatok talalhatok
lekottdzva, melyek a jobb megérthetdséget segitik. Bar ezt a tanitdsi modszert kovetve
kezdetben a novendék lassabban halad, mégis érdemes ezt kdvetni, mert a befektetett
1d6 megtériil, késdbb sokkal konnyebben elsajatit nehezebb darabokat is, technikai
problémdk nélkiil. Ezt Szilvagyi Sandorndl tett oOralatogatdsom soran magam is
tapasztaltam. Taladlkoztam novendékeivel, akik masoktol keriiltek hozza, illetve
olyanokkal is, akik kezdetektdl fogva nala tanultak. Szemmel lathato volt technikajuk
kozott a kiilonbség. Nagyon o6riilok, hogy a dolgozatirds soran megismerkedhettem

ezzel a — nem is annyira modszertannal, sokkal inkabb — tanitasi szemlélettel.
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Fiiggelék

f.1 Rahuzott pengetésii gyakorlatok 1, m és a ujjra



f.2 Rahuzott pengetésii gyakorlatok a tremold eldkészitésére

f.3 Szabad pengetésii gyakorlatok — egyszerre pengetés

f.4 Szabad pengetésii gyakorlatok — p i Ujj









f.7 Szabad pengetésii gyakorlatok - tremolo
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f.8 Skala gyakorlatok I. fekvés



f.9 Skala gyakorlatok V. fekvés
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.10 Skala gyakorlatok VII. fekvés
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f.11 Skala gyakorlatok VII. fekvés



.12 Skala gyakorlatok: skala egy huron
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Bevezetés

Dolgozatom soran az elmult két év, melyet tandr — zenetandr (gitar)
mesterszakos hallgatoként toltdttem el a Miskolci Egyetem — Bartok Béla
Zenemuvészeti Intézményben, tapasztalatait kivanom 6sszefoglalni. E mellett egy évig
lehetéségem volt tanarként az Egressy Béni — Erkel Ferenc Alapfokii Miivészeti
Intézményben dolgozni, melybdl szintén sok tapasztalatot meritettem.

A dolgozat felépitése a portfolio kovetelményeinek megfeleléen késziilt el. igy
kilenc fejezetet tartalmaz. Ezeken beliil egy — egy szdmomra kedves témat mutatok be.
Természetesen a két év alatt Osszegylilt anyagbol ez csak izelitdt mutat, hiszen a
dolgozatba sajnos nincs lehetdségem mindent bemutatni. A témak pedagdgiai és
pszichologiai modszereket tartalmaznak, melyek segitségével a novendékek jobban
megismerhetdk, szakmai javaslatokat, melyek a hangszeres oktatds soran
kamatoztathatoak, lehetdségeket a tandr — ndvendék — sziild kapcsolat elmélyitésére és
terveimet a jovore nézve

Eddigi tanari munkdm soran igyekeztem mindig a ndvendék érdekeit szem elott
tartani. Egyrészt egy biztos hangszeres tudast kivanok 4tadni nekik, a hangszer és a zene
szeretetére probdlom ravenni O6ket. E mellet, mivel a mai gyerekek és sziilok is
talterheltek, igy a gyermek sziikségleteit figyelembe véve foglalkozok wveliik a
hangszeres oktatason tul is, ezzel probalva azt tudatositani benniik, hogy a zenetanulast
ne csak munkanak, hanem kikapcsolodasnak, szorakozasnak is tekintsék. Munkamba a
lehetdség szerint a sziiloket is bevonom, egyrészt mert igy hatékonyabb az otthoni
gyakorlas, masrészt, mert ezt Ok is ¢és gyermekiik is fontosnak tartja. A
visszajelzésekbdl, melyeket a sziiloktdl és novendékeimtdl kaptam, azt hiszem nem

jarok rossz uton.



1. A tanulé személyiségének fejlesztése

Egy kivalasztott névendék jellemzése szakmai szempontbol

A jellemzés alanya egyik volt ndvendékem. Azért esett ra a valasztasom, mert
novendékeim koziil 6 az egyetlen, aki mar kozépiskolaba jar. A miskolci Blathy Otté
Villamosipari Szakkozépiskola masodikos tanuldja, osztalya 10/a. Neve: Koics Marcell.
Tavaly jart hozzam, alapvizsgara késziiltiink fel, melyet év végén sikeresen letett. Zenei
tanulmanyait az Egressy Béni — Erkel Ferenc Alapfokt Miivészeti Iskolaban kezdte el.
Az 5. évfolyam utdn egy évet kihagyott, mivel kozépiskolai felvételire késziilt, majd
egy év utan folytatta zenei tanulmanyait.

Testalkatat tekintve magas vékony fiurol van szo, keze nagy, ujjai hosszuak.
Kezdetben zarkozottnak tlint, de kdnnyen megtalaltuk a k6zds hangot. Ez utan konnyt
volt vele egyiitt dolgozni, szorgalmas, ligyes novendék, rendszeresen gyakorolt, késziilt
az orakra. A pedagdgiai pszicholdgia targy soran elkészitettem vele egy vizsgalatot Dr.
Toth Lészlo: Pszichologiai vizsgalati modszerek a tanulok megismeréséhez c. konyve
segitségével. A kovetkez6 teszteket végeztem el:

e A kreativ személyiség

e Kommunikacios stilus

e  Onértékelés

e Tanulés irdnti attitlid

e Tanulési stilus
Azért esett ezekre a tesztekre a valasztadsom, mert az igy kapott informaciok engem is
segitettek a vele valo foglalkozasban. A kreativitds a zenében nagyon fontos, segit
jobban megérteni a darabokat, és elengedhetetlen az eldéadasok sordan is. A
kommunikaciés stilus megismerése a tanitasi folyamat soran volt hasznomra. Az
onértékelés és az ehhez kapcsoldodd Onismeret szintén a fellépések soran nyujt biztos
hatteret. A tanulasi attitiid feltarasa abban segitett, hogy jobban megértsem, mik a céljai
a hangszer tanuldsaval, ¢és ehhez a célhoz hozzasegithessem. A tanulési stilus
megismerése abban nyujtott tamaszt, hogy kivalasszam azokat a modszereket, melyek
segitettek Ot a darabok elsajatitasdban, illetve, hogy melyek azok a teriiletek, amelyek

még fejlesztésre szorulnak.



A kreativ személyiség:

A vizsgélat a Toth-féle Kreativitast Becslé Skalan (TKBS) alapul, mely a személyiség
kreativ jellemz8inek megallapitasara szolgal. Onjellemz6 kérddiv, mely 12 kategoriat
vizsgal, melyek a személyiség egy-egy kreativ jellemzdjét képviselik: Nonkonformitas
(NON), Komplexitas preferencia (KOM), Kockézatvallalas (KOC), Onallé gondolkodas
(GON), Tirelmetlenség (TUR), Onérvényesités (ONE), Dominancia (DOM),
Kivancsisag, érdeklédés (KiV), Energikussag (ENE), Eredetiség, otletesség (ERE),
Kitartas (KIT), Jatékossag, humor (Jat).*®

Az eredményeket vizsgalva megéllapithato, hogy az adatok az 6sszehasonlité adatokhoz
képest minden esetben szdérashataron beliil maradnak. A legtobb esetben az atlagosnal
magasabb eredmény jott ki, ez alol kivétel a tiirelmetlenség, energikussag, az eredetiség
¢s a dominancia. A nyugalom, és a tiirelmesség valdban jellemzd rd ezt 6rdimon is
tapasztaltam. Az energikussag esetében arrdl lehet szd, — ezt beszélgetéseinkre
alapozom — hogy az iskola és a kiilon orak eléggé leterhelik, s6t ezek mellett egyik
kedvenc hobbija az online jaték, amit elmonddsa szerint késd éjszakaig szokott jatszani.
E mellett keveset sportol. Ezekbdl adoddan érthet6, ha altalaban faradt, kevésbé
energikus. Az eredetiség esetében az alacsonyabb pontszam a fiatal koraval (15) és az
ebbdl adddod tapasztalat hidnnyal magyardzhatdé. Ugyan akkor érdekl6dd, szivesen
kiprobal Uj dolgokat is, és megfogadja az iddsebbek tandcsait. A dominancia esetében
szintén azt tapasztaltam vele kapcsolatban, hogy ha valami nem érdekli, azzal nem igen
torddik, a legkisebb ellenallas iranyaba mozdul el, azonban ha valami érdekli, akkor ez
pozitiv irdnyban mddosul, jobban probalja érvényesiteni céljait. Ahol az atlagnal sokkal
magasabb értéket mutat, az az 6nallé gondolkodas, a komplexitds preferencia, az
onérvényesités €s a jatékossdg, humor. Valoban torekszik a szamara 10j dolgok
megismerésére, illetve szivesen elfogadja a mar megismert dolgok 0j szemszdgbdl
torténd vizsgalatat is. Ha valami felkelti az érdeklddését, akkor azzal tényleg
foglalkozik, hajlandé sok 1d6t és energiat raforditani, sét, hogy céljat elérje, olyan
dolgokkal is megbirkdzik, melyek egyébként kevésbé foglalkoztatjak. Két olyan
tulajdonsdg van, melyre kicsit jobban oda kellene figyelnie. Az egyik a dominancia.
Erdemes lenne szamara olyan esetekben is jobban érvényesitenie sajat magat, melyek

kevésbé keltik fel az érdeklédését. A masik az energikussag. Ez egy Kis

8 A vizsgalat eredményét a fiiggelék 1. abraja tartalmazza.



¢letmodvaltassal  lenne  orvosolhatd, elényds lenne  szamara  valamilyen

sporttevékenység.

Kommunikacids stilus:

A felmérés alapjan kapott eredmények®® valds voltat az ordk soran folytatott
beszélgetéseink alapjan meg tudom erdsiteni. Kezdetben kicsit visszahizodd, de miutan
kapcsolatot teremt kornyezetével, kommunikativ. Nem jellemzé réa a veszekedés,
konfliktuskeresés, nem esik tilzasokba. Beszélgetések soran baratsagos, igyekszik nem
megbantani masokat. Kissé szétszort. Ha valami igazan érdekli, hajlamos belelovallni
magat a témaba. Ilyenkor nehéz leéllitani, eltériteni. Fontos szamara, hogy térsai és az
idésebbek komolyan vegyék, figyeljenek rd. Ez pozitiv megerdsités szamara, erdsiti
Onbecsiilését. Tarsalgds soran, felszabadult, fesztelen, batran rdkérdez mindarra, ami
érdekli. Amire érdemes lenne odafigyelnie, az a precizitas, illetve az, hogy a szamara
kedvelt téma esetén, korddban tudja tartani magat, figyeljen arra, hogy masokat is

hagyjon sz6hoz jutni.

Onértékelés:
A felmérést a Coopersmith altal kidolgozott vizsgalat alapjan végeztem el.>® Ebbél 4 az
onértékelésre, az 6todik a tarsadalmi elvarasokhoz val6 igazodésra vonatkozik.
o § skala: kozvetleniil a self-re vonatkoz6 tételek tartoznak ide (magabiztossag,
elégedettség stb.)
o | skdla: azt vizsgalja, hogy a tanul6 mennyire -elégedett iskolai
eredményességével, mennyire bizik értelmi téren sajat sikerességében.
e O skala: otthoni hatasok onértékeléssel kapcsolatos részét meéri
o Tskala: egykoru tarsakkal valo viszonyban kifejez6dd onértékelés mutatdja.
e [ skala: szociélis konformizmus skalaja
A vizsgalat alapjan a konyvben szerepld viszonyitd adatokhoz képest kicsit magasabb
értekeket kaptam. Az atlag adatokhoz képest minden érték magasabb, kivéve az O
skala. Egyediil az S skala mutat a szordsndl is kicsit nagyobb értéket. Az iskolaval és az
otthonnal kapcsolatos értékek megfeleléek. Az O skala esetében az atlagnal kicsit
alacsonyabb érték a fliggetlenségre valod torekvés kezdetére enged kovetkeztetni. Az 1

skala az atlagos értéket mutatja. A T és S skaldk magas értéke azt mutatja, hogy

*9 A vizsgalat eredményét a fiiggelék 2. dbraja tartalmazza.
%0 A vizsgalat eredményét a fiiggelék 3. dbraja tartalmazza.



fontosak szamara a tarsak, illetve sajat maga is. Szerintem ezek az értékek az 6
¢letkoranak megfeleléek és elonydsek is. Tanacsként csak azt javasolndm, hogy
figyeljen arra, nehogy tulértékelje ,,én”-jét, mert késobb emiatt sok konfliktushelyzetbe
keriilhet.

Tanulés iranti attitiid:

A teszt 6 szempont alapjan vizsgalja a ndvendék tanulashoz vald Viszonyait.51 A teszt
alapjan kitlinik, hogy szamara a legfontosabb szempont a tovabbtanulas. Ez
valésziniileg otthonrol hozott elvaras, melyet magaéva tett. Ebbdl adodik, hogy a jo jegy
szintén fontos szempont. Mivel mar régebb oOta ismerem, igy véleményem szerint ez a
szempont bizonyos fokl konfliktuskeriilést is magaban hordoz. Ez a konfliktus keriild
magatartas lehet az egyik oka, hogy kevésbé fontos szamdra a pozicio elérése. A masik
a magabiztossag, és helyes onértékelés, melynek nincs sziiksége kiilsé megerositésre. A
csaladon beliili jutalmazas szamara nem fontos. A tesztbdl kideriil, hogy van naluk
jutalmazas, ez azonban nem anyagi javakban nyilvdnul meg, hanem az elismerésben és
a légkorben. Véleményem szerint jO, ha nem jutalomért akar teljesiteni, hanem sajat
maga miatt. Az elmélyiilés és az érdeklddés atlagosnak tekinthetd. Valdban igaz ra,
hogy ami nem kelti fel az érdeklodését, azzal csak annyit foglalkozik, amennyi
feltétleniil sziikséges a jobb jegy elérésé¢hez. Arra viszont, ami érdekli hajlando6 sok id6t
forditani. Véleményem szerint érdemes lesz felhivni arra a figyelmét, hogy a tanulés
nem csak arra vald, hogy minél jobb egyetemre mehessen €s minél jobb munkdja
legyen, hanem ezen Kkeresztiil az ember személyisége jobban ki tud teljesedni. Erdemes
olyan dolgokra is id6t szanni, ami még nem érdekli, vagy jelenleg nem tlinik olyan
fontosnak. Tanitdsa soran abbol a szempontbdl szerencsém van, hogy érdekli a
hangszer, bar inkdbb a konnyii zene vonzza. Igy igyekszek neki olyan darabokat
Osszevalogatni, melyek érdekesek szamara, pihenésként ¢ is szokott dalokat hozni,
amiket atnéziink. Igy fent tudom tartani az érdeklddését, és & is igyekszik minél jobban

teljesiteni.

Tanulasi stilus:
A teszt>® alapjan megallapithato, hogy vizualis tipus. A tanulds sordn fontos szAmara

csend, a nyugodt kdrnyezet. A tarsas tanulds nehezen megy neki, inkabb 6nalldan szeret

1A vizsgalat eredményét a fliggelék 4. abréja tartalmazza.
%2\ vizsgalat eredményét a fliggelék 5. abraja tartalmazza.



dolgozni. Ezt mindenképp érdemes fejleszteni. Ezért sokat kamaraztam vele egyiitt. Igy
zenélés kozben oda kellett figyelnie a masikra is. Ez fejleszti a tarsas tanulasi készséget
is. Az impulzivitas is kevéssé jellemz6 ra. Inkabb tamaszkodik masok iranyitasara, vagy
a mar begyakorolt mechanizmusokra. A tobbi esetben atlagos értéket mutat a teszt. A
hangszer szempontjabol mindenképp javasolnam neki az auditivitds fejlesztését. Ez a
késdbbiekben nagy elonyére fog valni, ha konnylizenével szeretne foglalkozni, akar

hobbi szinten is. Kicsit jobban ra kellene hagyatkoznia a sajat 6tleteire is.



Reflexio

A tanitds — és ez igaz a zenetanitdsra is — soran fontos a tanulé megismerése. Egy
hangszeres tanarnak ebben nagy elonye, hogy egyszerre egy ndvendékkel foglalkozik.
fgy lehetésége van jobban megismerni 6t, a novendékek is konnyebben nyilnak meg az
egyéni Orakon. A tanarnak azonban tisztaban kell lennie azzal, hogy nem minden
novendék célja az, hogy zenésszé valjon.

A zenetanulds szamos eldnnyel jar a tanuld részére. Ez az egyik legjobb
személyiségfejlesztd eszkdz, melynek hatdsa minden téren megmutatkozik. Fejleszti a
annak megosztasat, valamint a motorikus funkciokat. Segit onmagunk megismerésében
és az Onkifejezésben is. A masok eldtt szereplés fejleszti a kommunikacios
képességeket, segit az dnbizalom épitésben.

A tanitds sordan az egyik legfontosabb dolog a ndvendék megismerése. A
tanarnak tisztdban kell lennie didkja személyiségével, jellemvondsaival, életkori
sajatossagaival, hiszen az o6rdkon a zenei oktatds mellett személyiség épités is folyik.
Sok novendékem szdmara nem is a hangszer volt a legfontosabb, hanem hogy torédtem
veliik, meghallgattam 6ket, odafigyeltem rajuk és partnerként kezeltem 6ket. Ez azért is
fontos, mert a gyerekek nagyon leterheltek. Az iskola mellett kiilonordkra, egyéb
foglalkozasokra jarnak, alig van szabadidejiik. Ezek koziil a sportot kiemelném, hisz a
megfeleld testi és lelki fejlddésben nagy szerepe van, a zeneoktatashoz hasonldan
fontosnak tartom. Igyekeztem kellemes légkort kialakitani az draimon, és egy id6 utdn
azt vettem észre, hogy szivesen jarnak gitarorara, egyfajta kikapcsolodasnak tekintik.
fgy természetesen az ordkra is orommel késziiltek. Természetesen a fenti teszteket nem
végeztem el az Gsszes novendékemmel. Egy jo tanar, ha odafigyel ndvendékeire, ezek
nélkiil is tisztdban van személyiségiikkel. A vizsgalatot inkabb ellendrzésnek

tekintettem, mely igazolta korabbi megfigyeléseim helyességét.



2. A tanuloi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése

Iskolai konfliktushelyzetek értékeld elemzése

A kovetkezokben egy szociometriai vizsgalatot és annak eredményét mutatom
be, mely a didkok kézosségén beliil kialakuld kapcsolati rendszereket hivatott feltarni.
A vizsgalatot a miskolci Martin Janos Szakképzd Iskola 9/1 osztalydban végeztem el.
Az osztaly létszama 18 f6, 8 lany és 10 fiu. A didkok kozott vannak sajatos nevelési
igényliek (gyengén 14td, mozgassériilt stb.) és halmozottan hatranyos helyzetli tanulok.
A tanulok jol motivalhatoak, kreativak, szivesen vesznek részt a tevékenység kozpontu
tanorakon. Az osztalyban tanitok fontosnak tartjdk a személykozponti pedagdgia
alkalmazasat, a differencialt tanoraszervezést, a motivaciét, a kooperaciot, az
egylittmiikddést, a tarsas, szocidlis kompetencidk fejlesztését, a didkok pozitiv
onértékelését, az onbizalom ndvelését, az osztalytermi dsszehangolddast.

A vizsgalat soran hasznalt kérddiv>® f8leg a kozeli, barati kapcsolatok feltarasara
szolgal, ennek megfeleléen alakultak az eredmények is. Jellemz6 a fitk és a lanyok
elkiiloniilése, ez ebben az életkorban teljesen érthetd, de egy kivétel akadt ez alol. Két
f6 baréti csoport hatdrozhatd meg, mint ez a szociogrambé1® is kitiinik. Volt 3 hianyzo
a vizsgalat elvégeztekor, de egyes tanulok nem jol értelmezvén a feladatot, dket is
beirtdk a kérdoivbe. Ebbdl arra kovetkeztetek, hogy a fiuk kozott van egy masik barati
csoport is. A 2 csoport kozotti kapcsolatrol nem jutottam informéciohoz, mert a
hianyzok adatai nem alltak rendelkezésemre. Sok (6 f6) tanuld nem tartozik egyik
csoporthoz sem. Ez két dolognak tudhatd be, egyrészt még nincsenek annyira rég
egylitt, hogy differencialtabb barati korok is kialakulhattak volna. Ezt erdsiti az is, hogy
a kialakult tarsasadgok tagjai kozott viszont szoros kapcsolat van. Masrészt, mivel sajatos
nevelési igényli és halmozottan hatranyos helyzetli tanulok vannak, 6k nehezebben
alakitanak ki kapcsolatot masokkal. Koziiliik is kiemelném K. G.-t, aki a kérd6iven csak
egyetlen tarsat jelolte meg. Jellemz6 azokra, akik nem kertiltek be egyik csoportba sem,
hogy kevesebb tarsukat jel5lték meg, mint azok, akik a csoportok tagjai. A tablazatban

fontosnak tartottam 0-val megjeldlni az egyoldali kapcsolatokat is, mert ez utmutatast

53A kérdbivet a fiiggelék 6. abraja tartalmazza.
A szociogramot a fiiggelék 7. abraja tartalmazza.
A kapcsolatokat bemutaté tablazatot a fiiggelék 8. abraja tartalmazza.
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adhat a tarsas feladatok soran arra, hogy hogyan alakithatoak ki a csoportok a tarsas
kapcsolatok elmélyiilésének segitése ¢érdekében. Természetesen ezt nem Szabad
eroltetni, 1doét kell hagyni a didkoknak, hogy jobban megismerjék egymast, €s sajat

maguk alakithassak szocidlis kapcsolataikat az osztalyon beliil.
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Reflexio

A tanart munkdja soran segiti, ha az osztalyokon, kdzosségeken beliil ismeri a
tanulok egymashoz viszonyulasat. Igy konnyebben alakithat ki jol egyiittmiikodni tudd
csoportokat. Ezeket tarja fel a szociometriai vizsgalat. A hangszeres tandrok ritkan
talalkoznak ilyen problémaval. Bar szolfézs 6ran csoportban dolgoznak a gyerekek,
mivel ritkdn taldlkoznak, lassan alakulnak ki az iskolai osztalyokra jellemzd
kozosségek. Kihelyezett tagozatokon, ahol az oktatds az iskolaban zajlik, és fdleg az
odajaro didkok vesznek részt a zenei Orakon, mar van értelme elvégezni ezt a
vizsgalatot. A gyerekek kozott kialakult kapcsolati rendszerek ismerete segiti a tanart a
megfeleld csoportok kialakitasaban. (Pl.: kamarazene) Ezt egyéni orakon is jol
kihasznalhatja a tanar.

Mivel magam is kihelyezett tagozaton tanitottam, ahol a ndvendékeim nagy
része ugyan abba az osztalyba jart, igy tapasztalatbol tudom, hogy a gyerekek
érdeklédnek egymads irant. Ezt megfelelden kihasznalva egyfajta egészséges versenyt
lehet teremteni koztiik, ezzel is inspirdlva dket a gyakorlasra, az orakra valo késziilésre.
Természetesen az is szempont, hogy a valamilyen okbol gyengébben teljesitd tanulokat
ne szolgéltassuk ki a tobbieknek, hiszen ezzel teljesen el lehet Oket tantoritani a
zenetanulastol.

Bar a fentiekben ismertetett vizsgalatot nem zeneiskolaban végeztem el, szakmai
szempontbol mégis fontosnak tartom, hiszen itt sajatos nevelési igényili gyerekekkel
dolgozhattam egyiitt. Ertékes tapasztalat, hiszen egy ilyen gyermek teljesen mas
hozzaallast kivan a tanartol. Ezt csak gyakorlat soran lehet elsajatitani, szdmomra is
eleinte nehéz volt megszokni. Azonban ahogy megismertiik egymast, sokkal oldottabb
lett a kapcsolatunk, jol tudtunk egyiitt dolgozni. Igy, ha tanarként sajatos nevelési
igényll gyermek fog hozzam Oréra jarni, mar kdnnyebben fogok tudni vele kapcsolatot

teremteni.
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3. A pedagogiai folyamat tervezése

Intézmény bemutatés az iskolaban begylijtott dokumentacids anyagokkal

il

UL

I

A Miskolc vérosi zeneoktatas a XIX. szdzad végén Oltott szervezett format. Az
els6 zeneiskolat 1901-ben alapitottak, Varosi Zeneiskola néven, mely 1927-ben felvette
Hubay Jené (hegedimiivész) nevét. Az iskola a mai Zenepalota épiiletében mikodott,
alap-, kozép- és fels6foku oktatast biztositva a novendékeknek. 1952-ben kiilonvalt az
alapfoku és a kozép- és felséfoku zenei oktatas. Ekkor vette fel az alapfoku iskola az
Egressy Béni nevet. Kezdetben az oktatas 7 kinevezett tanarral 4 szakon folyt. E mellett
megalakult az iskola énekkara és zenekara is. A mitkddés soran a tanarok és az oktatott
hangszerek szama folyamatosan ndvekedett. Mar ekkor is magas szinvonalon folyt az
oktatds, errdl tanuskodik az akkori szdmos ndvendékkoncert, versenyszereplés ¢és
kiilfoldi vendégszereplés. 1954-ben az iskola szolfézsversenyt rendezett, melyre Kodaly
Zoltan is ellatogatott.

A novendék 1étszam, valamint az oktatott tanszakok szamanak novekedése miatt
1978-ban a zeneiskola elkoltozott a Zenepalotdbdl a mai épiiletébe a Paldczy utca 4.
szam ald. Nem sokkal ez utan az épiiletet felujitottak, ezt kdvetden a tanarok és

novendékek szamara biztositott volt 35 szaktanterem, hangversenyterem, zenemutar,
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egy korszertien felszerelt intézmény. A zenetanulds iranti igény hatasara kiilsd
tagozatok jottek létre: Encs-1986; Alsdzsolca-1987; Szikszo-1991; Bocs-1992, melyek
késébb oOnallosodtak. Jelenleg két helyen folyik kihelyezett zeneoktatas: Miskolci
Kazinczy Ferenc Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolaban és a
Miskolctapolcai Altaldnos Iskoldban. Jelenleg 18 tanszakon 700 gyermek tanul a
zeneiskoldban. 2007-ben Miskolc Megyei Jogu Varos Kozgytilésének dontése alapjan a
varos két zeneiskolaja Osszevonasra keriilt és Miskolci Egressy Béni — Erkel Ferenc
Zeneiskola, Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény néven. gy jelenleg az iskoldban 25
tanszak mikodik, a tanulok 1étszama 1200 £6.

A zeneiskolaban énekkar, szimfonikus zenekar, {it6 egyiittes valamint a
kozelmultban alakult Big Band egylittes miikodik. Ezeken kiviil szdmos kamaracsoport
is 1étezik, melyek méltoképpen képviselik a zeneiskolat a versenyeken és fesztivalokon.
Szakmai munka legfontosabb eleme természetesen a hangszeres €s az énekes oktatas.

Az itt tanitd tanarok zenekari muzsikusként, kamaramiivészként, szolistaként
aktivan részt vesznek Miskolc véros zenei életében és a zeneiskolai tanarok részére
rendezett megyei, orszagos kamarazene talalkozokon. A kiemelkedéen tehetséges
novendéke rendszeresen képviselik az iskolat megyei-, regiondlis-, orszagos- ¢s
nemzetkozi versenyeken, ahol szinvonalas produkcidikkal elékeld helyezéseket érnek
el. A hangszeres képzés mellett az elmélet-oktatas is magas szinvonala. E mellett a
novendékeknek koncert lehetdséget biztosit az iskolai és tanszaki hangversenyeken.
Tobb teriileti zenei verseny az iskola rendezésében kertil lebonyolitasra. A varos zenei
¢letében kiemelkedd szerepet betoltd intézmény fontos feladatanak tartja a leendd
zenetandrok szamara a hospitalasi, gyakorlati lehetdség biztositasat is.

Az iskola novendékeinek jelentds része nem a zenei palyat valasztja. Ennek
tiikrében az iskola a kovetkezOképp fogalmazta meg céljait: ,,Alapvetd feladatunk, hogy
ezeket a tanulokat neveljilk az értékes zene szeretetére, formaljuk zenei izlésiiket,
tegyiik képessé Oket a zene Ontevékeny miivelésére, valjanak zeneértd, koncertlatogatd
kozonséggé és a zenei nevelés eszkozeivel személyiségiiket harmonikusabba,

érzelmileg gazdagabba tegyiik.”56

*®http://www.egressy-erkelzeneiskola.sulinet.hu/egressytortenet.html
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4. A tanulok miiveltségnek, készségeinek és képességeinek fejlesztése a

tudas felhasznalasaval

Valamely szakmai probléma megoldasanak leirasa

A gitarozas, gitartanitds esetében gyakoriak a nem megfeleld tartasbol adddod
technikai problémak. Ezek koziil a bal kezet emelném most ki. A hiba el6fordulasanak
oka, hogy a kezdd gitarosok keze még nem elég erds. Ezt a hianyossagot a ndvendék
szoritassal probalja potolni. Ebbol két fajta hiba adodhat. Vagy a hiivelykujj legfelsd,

kormos iziiletét €les szogben nekitdmasztjak a gitarnyak hatanak, hogy ezzel noveljék a

kéz szoritasat:
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Ez a fogas elektromos gitaron is eléfordul, a ndvendék valdszinilileg innen meriti az
oOtletet, azonban fel kell hivni a figyelmét arra, hogy klasszikus gitar esetében mas a
hangszer tartdsa, sOt a nyak is szélesebb, ezért itt nem elonyds ez a fogas. Mind két
esetben a kéz merevve, fesziiltté valik, ez gatolja az ujjak laza, finom mozgasat és a
kezet statikus helyzetben rogziti, igy megnehezitve a fekvésvaltast. Raadasul, ha ez az
érzet épiil be a ndvendék motorikus funkcidi kozé, a kés6bbiekben nagyon nehéz lesz
kijavitani.

Ezek a problémak kezdd novendék esetében helyes elokészitéssel elkeriilhetoek.
Ha olyan tanuloval taldlkozunk, akinél ez a hiba mar rdgziilt, akkor megfeleld
gyakorlatokkal ki kell alakitani a helyes érzetet és kézmozgast. Erre a kovetkezd
el6készitd gyakorlatok a legalkalmasabbak:>’

o Eldszor meg kell erdsiteni a kezet €s az ujjakat. Jobb kéz esetében a feszitd
izmokat pockoléssel (kifelé pengetéssel) szoktuk edzeni. Ez a bal kéz esetben is
ugyan ilyen jol alkalmazhat6. A ndvendék végezzen bal kézzel is kifelé
pengetést minden ujjal a harok felett. A masik ujjerdsitd gyakorlat, mely a
hajlité izmokat erdsiti az tin. nyavogas. Ezt hajlitasnal — foleg konnyl zenében —
illetve vibrato-nal is hasznaljuk. A névendék a hurt fogja le, és ujjaval htizza a
tenyere felé, majd engedje vissza. Az ujjak sorrendje legyen: 2, 3, 1, 4.

e A hiivelykszoritas elkeriilésére is két el6készité gyakorlatot érdemes hasznélni.
Az els6 az un. ropkodés. A novendék egy ujjal fogjon le egy hangot, majd
konyokét, karjat mozgassa. Téavolitsa a testtdl, majd kozelitse hozza. Innen a
gyakorlat neve, ez ugyanis szarnycsapasokhoz hasonlit. A gyakorlat Iényege,
hogy a ndvendék megtapasztalja, hogy laza hiivelykujjfogas mellett is le tudja
fogni a hangokat. Illetve e két pont koriil a kéz képes elmozdulni, tehat nem
statikus, merev modon kell haszndlni. A masik gyakorlat az Gn. nyomkodas. A
novendék egy ujjal egy hangon végezzen pulzal6 mozgést, nyomkodja a hangot,
az ujjvég konnyedén liiktet a hiiron, melyet nem enged el. A kéz erdsodésével ez
a hang meg is sz6lalhat. Az ujjak sorrendje mind a két esetben: 2, 3, 1, 4. Ezek a
gyakorlatok dinamikussa teszik a kezet, e mellett lefektetik a fekvésvaltas €s a
balkéz kotés alapjait is.

e Végiil nagyon hasznos még az egy huron torténd skalazas. E kdzben a ndvendék

gyakorolja a fekvésvaltast. Akar ugy is érdemes skalaztatni, hogy koézben a

*'Szilvagyi Sandor: Modszertan (kézirat)
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hiivelykujj nem ér a nyak hatahoz. gy a névendék megtapasztalja, hogy szoritas
nélkil is képes lefogni a hangokat, és kihasznalja a karsuly adta lehetéségeket.
Természetesen az egyhuros skaldkat hangonként, fekvésvaltasonként kell
felépiteni, ligyelve arra, hogy a novendék helyesen hasznalja kezét, igy a
megfeleld érzetek rogziilnek a motorikus funkcidkban.
Természetesen a technika el6készitd, illetve javité gyakorlatok sordn nagyon fontos a
folyamatos kiilsé kontroll. Ezeket otthoni gyakorlasra csak akkor érdemes kiadni a
novendéknek, ha tokéletesen megértette a gyakorlatokat, és azokat 6ran gond nélkiil
végre tudja hajtani. Hiszen ha hibas technikai elemeket gyakorol a tanuld, azzal csak
megneheziti a sajat dolgat, a helyett, hogy fejléddne. A helyes technika kialakitasanal a
legfontosabb a tiirelem. A tanar merjen lassan haladni, aproélékosan foglalkozni

mindennel, ez az 1d6 és munkaraforditds késdbb bdségesen megtériil.
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Reflexio

A hangszeres jaték technikai alapjait mindenképp érdemes alaposan eldkésziteni.
Bizonyos esetekben ez nehezen egyeztethetd Ossze az alaptantervvel, hiszen vannak
novendékek, akik sokkal lassabban haladnak. Mégis érdemes ezt az id6t raszéanni az
alapok elsajatitasara, hiszen igy fogja tudni uralni hangszerét. EIony0s, ha a gitariskolak
mellett a tanar vezet egy kiilon fiizetet, melybe a technikai gyakorlatokat irja le tanuloi
szamdara. Egyrészt igy vildgos szamara, hogy mit is kér t6le a tanar, masrészt késébb
ujra el6 tudja venni, és atjatszani, ha ennek sziikségét érzi.

Attol sem kell egy tanarnak tartania — féleg kis novendékek esetében — hogy a
folytonos ismételgetés miatt megunjak a hangszert. Ez nem igaz, a gyerekek szdmara az
ismétlés természetes, sOt szeretnek is a mar megismert, berdgziilt dolgok talajan
mozogni. Raadasul ez folyamatos sikerélményt is biztosit szamukra. Igy megfeleléen
felépitve a technikai és eldkészitd gyakorlatokat, valamint megfeleld darabokat
valasztva a nodvendékeknek, a tanar elérheti, hogy a mellett, hogy -elsajatitjak

hangszeriik hasznalatat, meg is kedvelik a gitdrozast, és dromiiket lelik benne.
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5. Az egész életen at tarto tanulast megalapozo kompetenciak

fejlesztése

Szamitogéppel segitett tanulas

Napjainkban egyre elterjedtebb az informécios és kommunikécios technologiai —
IKT — eszkozok alkalmazésa a tanitas soran. Ezek egy része a hangszeroktatas soran is
jol alkalmazhato. Egy szamitogép (laptop) nagyon hasznos lehet, hiszen tobb régebbi
eszkoz szerepét betdltheti, kezelése egyszeriibb. Remekiil alkalmazhat6 zenehallgatasra,
egy projektor segitségével oktatd, koncertfilm megtekintésére. Ha a gépen internet
hozzéaférés is van, ugy lényegében a legtobb hangzoanyag elérhetd, illetve lehetdség

crer

legmegfelelobb oldal: www.youtube.com, és a www.naxosmusiclibrary.com. Ezen

kiviil egy szamitogép remek kottatarként is miikodik, gyors keresést biztositva. Egyéni
ordkon egy fényképezd, kamera, vagy mikrofon segitségével kontrollt biztosit a didk
szamara. Erdemes felvenni mind a koncerteket, mind a gyakorlast. Igy ellendrizheték és
kijavithatok a hangszertartasbeli problémak, illetve a zenei eléadasmod. Ezek mellett jol
alkalmazhatéak még a kottair6 és olvasod programok. (Sibelius, Guitar pro, Power Tab
Editor stb.) Ezeknek nagy el6nye, hogy le is tudjak jatszani a kérdéses kottakat. Bar
zeneileg nem kielégitdk, a ritmikai ardnyok megértéséhez tokéletesek. Természetesen
nem minden oOran sziikséges a szamitogép hasznalata, de az oktatds bizonyos
szakasziban nagy segitséget nydjtanak mind a tanarnak, mind a névendéknek. Egyik
ilyen a darabvalasztas. Sokkal nagyobb repertoar tarolhatd és elérhetdé szamitdgépen,
melybdl a didkkal kdzdsen valaszthat a tanar, akar a darab meghallgatdsa utén is.
Gyakran el6éfordul, hogy a novendékek, féleg az idésebbek nem elégszenek meg
a klasszikus zenével, konnyli zenét is szeretnének tanulni gitdron. Ilyen esetben nagy
segitség a Guitar Pro nevli program. Ennek miikodését, haszndlhatosdgat szeretném
bemutatni. Jelenleg 6 verzidja is 1étezik. Barmelyik tokéletesen hasznalhato, az ujabb
verziokban lényegi valtozas nincs, inkabb a hangszervalasztékot probaltdk javitani,
valamint a hangzast fejleszteni. Magéan tanulok esetében magam is hasznaltam mar ezt a

programot. Legjobban az 5.5-6s verziot kedvelem. Ennek a kezel6 feliilet igy néz ki:


http://www.youtube.com/
http://www.naxosmusiclibrary.com/
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A program fOleg elektromos hangszerhez késziilt, de barmilyen gitaroktatdshoz
kitinden hasznalhat6. Kész kottakat is lehet vele megnyitni, illetve atirni, de akar uj
darabot is lehet irni a segitségével. Kiilonb6z6 hangolasu gitarokat, basszusgitart, {itds
szekciot, illetve lantot, és vihueldt képes kezelni. Mint a képen is jol lathatd
hagyomanyos és tabulatura irdasmodban mutatja a hangjegyeket. Beépitett akkordfogas
tablazatot és metronomot is tartalmaz. A kottairast két funkcio6 is megkdnnyiti, a fogolap
modul, illetve a billentyli (zongora) modul. Ezek segitségével csak a lejatszando
hangokat kell megadnunk, és a program lekottdzza helyettiink a darabot. Természetesen
a ritmusokkal, el6jegyzésekkel sincs gond, egyértelmi, jol hasznalhaté a program
kezeld feliilete. A kotta alatti résznél a savok talalhatok. A program egyszerre tobb
hangszert is képes kezelni, ezeket sdvonként mutatja. Természetesen klasszikus gitdrnal
altalaban egy savot érdemes hasznalni. A program segitségével ezek a kottdk
lejatszhatok, akar savonként is, vagy egyszerre. Metrondmot lehet ald tenni. Sajnos erre
a programra is igaz, ami minden mas kottair6 és olvasé programra, a MIDI hangzas nem
jo. Ritmikai tdmpontot adhat, zeneileg azonban nem nyujt elég segitséget. Mas
programokkal szemben a Guitar Pronak az is hatranya, hogy a dinamikat sem jeloli.

Ezek ellenére mégis nagy segitség a tanulni vagyoknak.
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A program mar a kottavalasztasban is segit, bele lehet hallgatni vele a darabba. —
A MIDI hangzas miatt a valasztasndl én jobban szeretem lejatszani a ndvendéknek a
darabot. — Altalaban a kotta képet hasznaljuk, de idésebb novendékek esetében, foleg ha
nincs zenei eloképzettségiik, kezdetben a tabulaturas irasmod nagy segitség. Ez az
eredeti kottaval egylitt segiti a gitarost a blattolasban. Kisebb ndvendékek esetében a
tabulatirat nem érdemes haszndlni. E mellett természetesen érdemes nyomtatott kottat
is hasznalni. Ezekben konnyebb feltiintetni az ujjrendet és a dinamikat. A programot
akkor érdemes ezek utan hasznélni, ha a névendék mar le tudja jatszani a darabot
kottabodl, vagy a nélkiil. Mivel a darabot kiilonb6z6 tempdban is le lehet jatszani,
alkalmas arra, hogy ugy gyakoroltassam a novendéket, hogy eldszor lassii tempdban a
géppel egyiitt jatssza le a darabot. Ha a ritmus nem megy pontosan, akkor a metronémot
is bekapcsolom a darabhoz. Igy elérhetd az, hogy a ritmus és a hangok a helyiikre
keriiljenek. A kovetkezd 1€pés a tempod fokozatos novelése addig, amig a hallgaté mar
képes tempodban gyakorolni. Ezt természetesen a ndvendék otthon is hasznalhatja, kiilsé
kontrollt nyujt neki. A koncentraciot is segiti ez a fajta gyakorlas, hiszen egyszerre tobb
dolgot kell figyelni. Masik elénye, hogy a dallamot hallva a darab sokkal jobban rogziil.
Mikor ezzel végeztiink, akkor a programot ujra félretessziik, és kidolgozzuk a dinamikat
a darabban, igy végiil eldadhatd lesz a mil.. Természetesen ebben a szakaszban is a
gyakorlds sordn érdemes elévenni a kottat, illetve idonként a programmal egylitt
lejatszani a darabot az esetleges ritmikai és hanghibék elkeriilése végett.

E mellett a nagy segitség abban is, ha a darabokat szolamokra bontva nézziik at a
novendekkel. Kiilon savokra irva ugyanis a dallamot ¢€s a kiséretet, (tobb szolamu darab
esetében a szolamokat,) a tanuld gyakorolhatja mind a kett6t ugy, hogy az egyiket a
program jatssza le, 6 pedig aldjatssza a masikat. Ez utdn mar konnyebb lesz neki ugyan
azon a hangszeren Osszeraknia a teljes darabot. Ugyan ez a funkcid remekiil hasznalhato
kamaradarabok (dudk, triok stb.) tanuldsanal, gyakorldsanal. Ebben az esetben is kiilon
savokra kell szétosztani a szolamokat. gy otthon is gyakorolhatjak a darabot, tgy hogy

kozben halljak a tobbi szélamot is.
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Reflexio

Eszrevételem szerint a mai informaciés technologiak nagyon jol hasznélhatok az
oktatasban. Természetesen a tanart nem helyettesithetik, de munkajat remekiil
kiegészithetik, segithetik. Nagy mennyiségli zenei informacido all az emberek
rendelkezésére, mely egy szamitdégép ¢és internet segitségével barmikor elérhetd.
Darabvalasztaskor én is szeretek sok darabot meghallgatni, akar kiilonb6zd eléadok
zenei Otleteket is meritek ebbdl. Egy szamitogép a novendék szamara is érdekesebbé
teheti az orat. S6t, ha megtanitjuk nekik, hogy milyen darabokat hol taldlhat meg, akkor
az 6nallo tanulasban is fejlesztettiik.

Mivel a gitarosoknal gyakori, hogy 15, 16 évesen mar jobban érdeklddnek a
konnylizene irant, ebben nagy segitséget nyujt nekik, ha megismerik a szamitogépes
oktatdo videokat, oktatd programokat. Véleményem szerint ezzel érdemes kiilon is
foglalkozni, hiszen 6nmagaban ez nem elég a hangszeres jaték megtanulasahoz. Fel kell
hivni a tanul6 figyelmét arra, hogy milyen problémak adddhatnak abbol, ha csak ezekre
hagyatkozik, illetve meg kell nekik tanitani azt is, hogy ezeket hogyan hasznélhatja
helyesen. Ez nagy segitségére lesz az utan, ha elvégezte a zeneiskolat, és mas palyat
valaszt, de a zenélést hobbijanak valasztja. Ezen eszk6z0k haszndlatanak megtanitasaval

meg lehet alapozni a névendék igényét és lehetdsegét az ,,életen at tarto tanulasra”.
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6. A tanulasi folyamat szervezése és iranyitasa

Hangversenyek szervezése

A zenetanulds egyik legfontosabb eleme a hangverseny. Ez egyfajta
megmérettetés mind a ndvendék, mind a tandr szamara. Itt a tanulok megmutathatjak
egymasnak, a sziiléknek, a kozonségnek, addigi munkdajuk eredményét. Ezt az alkalmat
a gyerekek és a sziilok is mindig nagy izgalommal varjak. Az Egressy Béni — Erkel
Ferenc Alapfoku Miivészeti Iskola erre novendék hangversenyein biztosit lehetdséget
tanuldinak. E mellett a gyerekek felléphetnek még a tanszaki hangversenyeken, iskolai
rendezvényeken, gitartalalkozokon és versenyeken. Ezen fellépések megszervezés a
tanar feladata.

Az elsd 1épés az id6pont kitlizése. Ennek megvalasztasakor tekintettel kell lennie
arra, hogy mind a ndvendékek, mind a
sziilok raérjenek. Ha az idépont megvan, ( ﬁt @@

a kovetkez6 1épés a helyszin biztositasa. - V)

A koncerttermet érdemes id6ben
lefoglalni, nehogy mas program miatt

foglalt legyen a terem. E mellett a tanar

feladata a helyszin berendezése is.
Biztositani  kell = széket, labtartot,
kottadllvanyt — ha sziikséges — esetleg a | A
teremt6l  fliggben erdsitést is. A
meghivokat 1s id6ben el kell juttatni a
cimzettekhez. Ez  torténhet e-mail
formdjaban, akar személyesen is

telefonon, plakatok révén, illetve a

e
e

tajekoztatd fiizet is jo forum erre. A

e &b

plakatot, akar novendékek is tervezhetik

maguknak.
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A koncert eldtt a tanar feladata a hangszerek felkészitése, illetve a koncerten a
konferanszi¢ szerepének a betdltése. Fontos a koncert utdn a visszacsatolds is a tanulok

szamara, erre az 6rak is remek alkalmat nyujtanak.
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Reflexio

A szereplést fontosnak tartom. Ha a ndvendék felkésziilt, érdemes minél tobb
szereplési lehetOséget biztositani a szamukra. A sikeres fellépés pozitiv hatassal van
mind a névendékre, mind a tanarra. Hatalmas Onbizalom épitd szerepe van, mely az
egészséges személyiségfejlodéshez elengedhetetlen. Még egyszer hangstlyoznam, hogy
ehhez megfeleld felkésziiltség sziikséges. Amennyiben a novendék még nem all készen,
nem érdemes erdltetni a szereplést, mert ennek viszont rombol6 hatisa lehet, akar a
hangszertdl is elvehetjiik igy egy gyermek kedvét. A fontosabb szereplések eldtt egy —
két nappal — vizsga, verseny — érdemes kisebb koncertet adni. Ennek élettani oka is van.
A fellépés mindig izgalmi helyzetet teremt. Ilyenkor adrenalin szabadul fel a
szervezetben, mely két — harom nap alatt termelddik Gjra. Ez okozza koncert kdzben a
kézremegést, a koncentracios nehézségeket. Ezt a mddszert én is szoktam alkalmazni,
sOt tanitvanyaim esetében is igy jartam el vizsgédk eldtt, és valoban jobban teljesitettek
¢les helyzetben.

Meglatasom szerint az is fontos, hogy a fellépést a novendék ne stressz
helyzetként ¢élje meg. Ebben a felkészitd tanarnak nagy szerepe van. Egyrészt fontos a
miivek megfeleld elsajatitasa. E mellett azonban tudatositani kell a névendékben, hogy
a fellépés jo dolog. Megmutathatja masoknak, hogy mit tud, a befektetett munka
megtériil, és ez nem olyan, mint egy dolgozat. Sosem hangsulyoztam a tanitvanyaim
elétt, hogy a fellépésnek tétje lenne. Inkabb igyekeztem Ugy bedllitani, mintha ez is
egyfajta jaték, szorakozas lenne. Nem art koncert el6tt beszélgetni, jatszani velik — ez
¢letkortdl fiigg. Azt vettem é€szre, hogy sokkal fesztelenebbiil alltak igy ki a kozonség
elé, és valoban azt a teljesitményt tudtak nyuajtani, amire felkésziiltek.

A koncert jo alkalom a sziilokkel, csaladtagokkal valo kapcsolattartasra is.
Tanszaki koncertek el6tt mindig beszélgettem a sziilokkel, érdeklddtek, hogy
gyermekiik hogy halad, hogy teljesit. S6t a sziildknek ez az egymadssal valo
kapcsolattartasra is egy remek alkalom. Ezt f6leg kihelyezett tagozatokon tapasztaltam,
ahol a tanulok tobbsége ugyan abba az iskoldba jart. Egy ilyen koncerten a sziilok is
tapasztalhatjak, hogy a gyermekiik altal befektetett munka megtériil, és Ossze is

hasonlithatjak gyermekiiket, a tobbiekkel. Ezért ilyenkor mindig igyekeztem, hogy
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kevésbé tligyes, vagy szorgalmas novendékeim is a maximumot tudjdk kihozni
magukbol, nehogy frusztralva érezzék magukat.

A fellépések esetében fontos a tanuld szdmdra a visszacsatolas is. Mindig
szakitottam 1d6t arra, hogy megbesz¢éljem velikk a koncerten torténteket,
kihangsulyoztam azt, ami jo volt, és megbeszEltik, hogy min kell majd a
kovetkezOkben valtoztatnunk ahhoz, hogy minél jobb teljesitményt nydjthassanak éles

helyzetben is.
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7. A pedagogiai értékelés valtozatos eszkozeinek alkalmazasa

Szaktargyi értékelés

»5.8.3 A tanulé szorgalmanak és teljesitményének értékelése, a minésités formaja

Alapelveink a kovetkezok:

o Az értékelés legyen személyre sz610, személyiségfejlesztd, ne sértse a személyi
autonomiat,

o Az elfogadott kovetelményrendszer alapjan torténjen,

e Legyen objektiv és ne legyen megtorlo,

e Szorgalom-megitélésben a tanulashoz, munkahoz vald viszony kapjon kiemelt
szerepet

e Az egyén képességének megfeleld teljesitményét és onmagahoz mért fejlodését
értékeljik,

e Az iskolahasznalok szamara is elfogadhatd legyen az értékelési rendszer Az

ellenérzésnek folyamatosnak kell lennie.”®

A zeneiskolai tanulé munkdjat félévkor és évvégén értékelni, osztalyozni kell. A félévi
és év végi osztalyzatnak tiikrozni kell a tanuld egész idészak alatt végzett munkéjat,
valamint a beszamoldkon nyujtott teljesitményét. Az érdemjegyet a tanar allapitja meg,
évvégén a bizottsag véleményének a meghallgatasaval. Errdl irasban kap visszajelzést a
tanuld (bizonyitvany). E mellett természetesen minden 6rdn folyik szobeli értékelés a
tanuld munkdjarol, visszajelzést kap rola. Err6l havonta irdsos tajékoztatast is kell adni a
tanulonak, erre a t4jékoztatd flizet szolgal. Ebbe osztalyzattal értékeli a tanar a
novendék munkajat, de lehetdsége van szobeli értékelésre is. E mellett a fogaddorakon a

szilo is visszajelzést kap gyermeke munkdjardl. Ez szintén szoban torténik.

*http://www.egressy-erkelzeneiskola.sulinet.hu/Dokumentumok/pedprog.pdf
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Reflexio

A tanul6 értékelési modjainak legismertebb, hivatalos formaja a félévi és év végi
bizonyitvany. Ebben elokészitosok esetében szoveges értékelésben, nagyobbaknal
osztalyzat formajaban kap értékelést a novendék. E mellett a hivatalos értékelés masik
formaja a t4jékoztatd fiizet. Ebben havi rendszerességgel kell értékelni a novendék
munkdjat. E mellett a tajékoztatd fiizetben részletes szoveges értékelést is lehet adni.
Tanitds soran ezt a lehetdséget eldszeretettel hasznaltam ki. Lényegében a tandrnak
lehetésége van a fiizet végében taldlhatd oldalakat naploként hasznalni. Minden orarol
jegyzetet lehet vezetni, melyben a tanuld6 nyomon kovetheti, hogy milyen darabokat,
feladatokat kapott, munkajaban mi volt j6 és mi az, amit gyakorolnia kell a kdvetkezd
alkalmakra. Ebben a sziil6 is ellendrizheti gyermeke munkajat, fejlodését.

A leggyakrabban alkalmazott értékelési forma hangszertanitds esetében a
szOveges értekelés. Ezt tobbnyire a tdjékoztatod fiizetbe is leirtam, hiszen igy biztos,
hogy a ndvendék nem felejti el, mire haza ér. Bar ez nem tudatosul minden
novendékben, de minden 6ran beszdmolnak munkajukrol, és arra értékelést kapnak.
Talan azért nem tlinik ez szdmukra olyan komolynak, mint a kézismereti 6rak esetében,
mert ezt nem dolgozatnak, vagy felelésnek fogjak fel, és nem is osztalyzatot kapnak ra.
Ezt azért is tartom elényOsnek, mert igy a ndovendékek ezt a helyzetet nem stressz
helyzetként fogjak fel. Az értékelést biintetésként nem is szabad alkalmazni, mert ez
frusztraciot okoz a gyermekben. Az értékelés sordn mindig pozitiv visszajelzést adtam
novendékeimnek. Ha valami miatt nem tudott késziilni az 6rara, ez sem volt probléma,
mindig elmondtak, miért tértént ez, ilyenkor altaldban az el6zd 6rai anyagot ismételtiik
at. Természetesen, ha valamit nem jol csindl a tanulo, ezt is k6zolni kell vele, de ugy,
hogy ez ne keltsen benne negativ érzéseket. Ha valami jo, azt hangsulyozni kell, a
hibakat pedig javitani, elmagyaradzni, miért rossz az amit csindl, és a helyes tUtra kell
terelni. A szbbeli értékelés mellett a gyerekek szdmara a jutalmazas is nagyon fontos.
Ez lehet édesség, matrica, vagy akdr a hangszerhez, zené¢hez kapcsolodo plakatok,
prospektusok. Ez utobbiakat fellépések utan adtam a gyerekeknek, és azt tapasztaltam,
hogy szivesen fogadjak.

Tapasztalatim szerint az értékelésbe a sziiloket is érdemes bevonni. Erre

lehetéség nyilik a fogadodrakon, vagy ora utdn, mikor jonnek gyermekiikért. Az is



28

eléfordult, hogy a sziild beiilt az orara, ilyenkor neki is magyardztam, hogy mit miért
csinalunk. A sziildkkel val6 kommunikacié a gyermek munkdjat is megkonnyiti, hiszen
igy otthon konnyebben tud segiteni a gyakorlasban is. Sok sziild fordult ez tigyben
hozzam tanacsért, €s ennek nagyon oriiltem, hiszen konnyebb gy tanitani, ha nem csak

a gyermeket, de a sziiloket is érdekli a hangszertanulés.
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8. Szakmai egyiittmiikodés és kommunikacio

Hangverseny

Az Egressy Béni — Erkel Ferenc Alapfokti Miivészeti Iskola minden évben tanari
hangversenyt rendez a sziil6k és ndovendékek részére. Erre legutobb tavaly majus 10.-én
(szombat) 17 oratdl keriilt sor a Zenepalota hangversenytermében. A koncerten

felléptem a gitar tanszak tanaraibol all6 gitarzenekarral, ir dalokat jatszottunk.>®

A 60 éves
Egressy Béni Zeneiskola
EGYUTTESEINEK és TANARAINAK
JUBILEUMI HANGVERSENYE

2013.majus 10. 18 é6ra

ZENEPALOTA,

A miisort a fiiggelék 9. abraja tartalmazza.
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Reflexio

A tandri hangversenyek kitlind alkalmat adnak a tandrok, sziilok és didkok
kozotti kommunikaciora az iskolai kereteken kiviil. Ilyenkor a sziilok is tapasztalhatjak,
hogy akik gyermekiikkel foglalkoznak, nem csak tanarok, hanem koncertez6 zenészek.
A gyerekek lathatjadk oran kiviil is, hogy tanaruk milyen zenész, mennyire ismeri
hangszerét, és akar inspiraciot is merithetnek ebbdl a koncertbdl, hiszen a gyerekek —
miivész tanaraik produkcioi altal — izelitét kaphatnak abbdl, hogy szorgalommal és
kitartassal milyen szintre juthatnak el hangszeriikon, illetve hova fejleszthetik tudasukat.

A tavalyi koncertet nagy varakozas eldzte meg, hiszen abban az évben linnepelte
60 éves jubileumat az iskola, egész évben szamos koncert tartatott, ez volt a sorban a
zard hangverseny. Ezért is volt ez egyiittesek hangversenye, hiszen igy minél tobben
mutathattdk meg tudasukat. Ennek megfelelden az érdeklddés is nagy volt, a nézdtéren
minden helyet elfoglaltak. Ez természetesen a tanaroknak, eléadoknak is pozitiv
visszajelzés. E mellett ez kivalo alkalom a sziil6kkel valo taldlkozasra, beszélgetésre is,

melyre a sziinetben és a koncert utan nyilik lehetéség.
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9. Onmiivelés, elkotelezettség a szakmai fejlédésre

Mesterkurzusok

A mesterkurzusok remek lehetdséget teremtenek a szakmai fejlodésre egy — egy

kurzuson lehetéség nyilik:

nemzetkdzileg elismert mesterek koncertjein vald részvételre,

nemzetkdzileg elismert mesterek altal tartott kurzusokon valo részvételre,
instrukciokat kaphatok, melyek a jatéktechnikat javitjak,

a mar ismert darabok pontosabb kidolgozésara technikailag, zeneileg,

uj darabok megismerésére, kottdk beszerzésére, sot a szerzovel valo
konzultaciora is,

részvételre a kurzuson résztvevo hallgatokbol alakul6 gitarzenekar munkéjéban,
mesterhangszerek megismerésére, kiprobalasara,

koncertadasra

kapcsolatteremtésre hazai és kiilfoldi gitdrosokkal és mesterekkel.

Mar eddig is szivesen vettem részt mesterkurzusokon, és tovabbiakra is tervezem az

elutazast. Eddig a kovetkez6 kurzusokon vettem rész:

I. Gyongyosi Nemzetkozi Gitarfesztival és Mesterkurzus
Giampaolo Bandini mesterkurzusa

II. Gyongyosi Nemzetkdzi Gitarfesztival és Mesterkurzus
XIX. Brno-1 Nemzetkozi Gitarfesztival és Mesterkurzus
II1. Gyongydsi Nemzetkozi Gitarfesztival és Mesterkurzus
XX. Brno-1 Nemzetkozi Gitarfesztival és Mesterkurzus
Bodrogi Eva és Koltai Kata: Enek — Gitar Mesterkurzus
IV. Gyongyosi Nemzetkozi Gitarfesztival és Mesterkurzus
V. Gyongyosi Nemzetkdzi Gitarfesztival és Mesterkurzus

XXI1. International Guitar Symposium Iserlohn

Idén a kovetkezd kurzusokon tervezem a részvételt:

VI. Gyongyosi Nemzetkozi Gitarfesztival és Mesterkurzus
XXII1. International Guitar Symposium Iserlohn

22nd Liechtensteiner Gitarrentage ligita
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Reflexio

Szamomra a mesterkurzusok nagyon fontosak. Remek kikapcsolodasi
lehetdséget nyujtanak, mely mellett szakmailag is fejlodok. A kurzusok soran szamos
jatéktechnikai segitséget kaptam. Ezen kiviil kiilonb6zo stilusok gitaron torténd korhi
eldadasmodjaval ismerkedtem meg. Hallgatoként lehetdéségem volt a kiilfoldi gitarosok
felkésziiltségét, technikai megoldasaikat is megismernem. Illetve a mesterektol
megismerkedtem a hazajukban torténd zene €s gitaroktatas sajatossagaival.

A gitarzenekari probak soran lehetoségem nyilt Iserlohn-ban egy tébb, mint 40
tagh gitdrzenekarban jatszanom, mellyel koncerteztiink is. A felvétel a kdvetkezd cimen

érhetd6 el: http://www.youtube.com/watch?v=n86CwO0W3cuE. Brno-ban pedig egy tobb

mint 20 tagi zenekar munkdjaban vehettem részt. Ezeken kiviil a gyongyosi zard
koncerten is részt vettem a gitdrzenekar eldadadsaiban.

A kurzusokon eléadasokat is szoktak tartani, melyeken szintén részt veszek.

megismerkedtem Maria Linnemann oktatasi modszereivel, egy torok hangszerkészitd
gitarjaval, melynek érdekessége, hogy a bundok allithatéak voltak a hangszer nyakéan,
igy le tudott fogni a keleti zenében hasznalatos negyedhangokat is. Megismerkedtem
Masaki Sakurai gitarkészitd mester életével és munkéassagaval. Részt vettem egy
beszélgetésen David Russellel. Bemutattdk a Kovacs modszer alkalmazasat is.
Ezek mellett hangszereket is kiprobalhattam. Tobbek kozott a cseh Hanika, kinai
Altamira a német Albert & Miiller gitarokat, illetve szamos egyéni gitarkésztd
hangszereitBO.Ezen kiviil szdmos kotta koziil valogathattunk, illetve egyéb gitaros
kiegészitoket probalhattunk ki.

Tovabbra i1s részt kivanok venni minél tobb mesterkurzuson, mert ezeken
gyarapodhatok mind szakmailag mind lelkileg, és e mellett kivaloé koncerteken is részt
vehetk.

®Ezen hangszerek a kovetkezé cimen talalhatoak: http://quitarsymposium.de/?lang=en&p=aussteller



http://www.youtube.com/watch?v=n86Cw0W3cuE
http://guitarsymposium.de/?lang=en&p=aussteller
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Fiiggelék
NON 0 1 -1 0 1 0 1
KOM 1 -2 1 1 1 1 3
KOC 1 0 1 1 1 0 4
GON 1 0 -1 1 1 1 3
TUR | -2 0 -1 -1 0 -1 -5
ONE | 2 1 1 1 0 1 6
DOM 1 1 1 -1 0 -2 0
Kiv | 0 1 -1 0 1 1 2
ENE 2 1 0 -2 -1 -1 -1
ERE -2 1 1 0 1 1 2
KIT 1 0 0 1 0 -1 1
JAT 2 2 0 1 0 1 6
1. abra: A kreativ személyiség

Baratsagossag 3 4 4 3 14

Benyomast kelté 3 3 4 3 13

Ellazult, laza 4 4 4 3 15

Veszekedo, vitazo 2 3 2 2 9

Figyelmes 5 2 4 4 15

Preciz 2 2 4 1 9

Elven, kifejezo 5 2 2 2 11

Dramai 2 2 4 1 9

Nyilt 2 2 4 4 12

Uralkodé 4 4 2 4 14

Kapcsolatteremto 2 3 3 3 11

2. abra: Kommunikacios stilus
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S skala 48
I skala 12
O skala 12
T skala 16
Onérték index 88
L skala 10

3. 4bra: Onértékelés

Tovabbtanulas, érvényesiilés, magasabb iskola 1
Erdeklédés, kutatas 0,6
Elmélyiilés, kitarté6 munka 0,6
J6 jegy az iskolaban 0,8
Megfelelé pozicio elfoglalisa az osztalyban 0,2
Jutalom a csaladban 0

4. abra: Tanulas iranti attitid

Auditiv 3,33
Vizualis 4.6

Mozgasos 3,66

Tarsas 2,5
Csend 4,25

Impulziv 2,6
Mechanikus 3

5. abra: Tanulasi stilus
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Szociometriai kérdoiv

1.Kilk a legjohh haritaid az osziilyhan? (max. 3 f2)

2.Kikkel osztanid meg legszivesebbhen a titkaidat az osztalyban? (max. 3 f6

3.Kik azok az oszialytivsaid, akiket legszivesebben meghivnil a sziilinapi bulidra?
(mag. 3 £d)

6. abra: Szociometriai kérdoiv



36

7. abra: Szociogram

Kélcstnosségi matrix

BT | GE [ Iy | KA [ KEMa | KT [EM. | KG | KR | LD [ PB | RT. | 3B |3z Zs | T.L

BT h o] il wxd w0

G E wxx 0 ¥xx 0

I.D. xxx 2 0 3x0 a s 3 x0 il
KA wx 0 wxn 0 sxn 0
K. Ila a wxn 3 sl nx 2 xl
KT wxx 0

KoM | xzx0 i x0

K G wx 0

EE x0 x0

L D ¥xn 2 w3

P.BE. be's K] 0 ] 0 E 3| sxx 3 0
R T. s 0 xl

3B a xl w3 | oxxl sxn 3 il
3z 28 a il s 2 il wxn 3 X% 3 il
T.L. x0 x1 wxx 0 x0 wxx 0

8. abra: Kolcsonodsségi matrix
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Bartok-terem

A Kisharang - Handbells Choir Miskole musora:

# Vangdis: Chariots of Fire

4 Carel ofthe Bdls

4 The Sound of Fusie: , Do Ba- FILI©
% Coldply: daoks

Eladjak: Szakacs Zsombaor, 0lah Mate, Lajho Norbert,

Farkas Marcell, Krajnik Peter, [akab Zsofia, Zakar Viktor,
Simon Jordan, Lajhe Buben, Viragh Mark, Kozma Réka

iy eszsti vezeta: Lajho Gyula

LN

Ch FL Vidor: Suite Op, 34, 000, [V.tetel  (BEomwan=e, Finale)
fuvela: Earba Peter
zongora: Soos Orsolya

O Careln: 5 rdal

gifar: Kulesar [stvan — Lantos Zsuzsanna
Deak Lilla - Molnar Tamas
[obbagy-Szeso Angela — Lenart Gvorgy
Varga Gabriella

Bad Rowarze (Lady Gag)

Harinst: Varga Lorine Petra Mate, Revy Gabor, Menvhart Ferenc

Egressy Rezfiivas Egviittes es baratai:

[Marseh aus , Judas Maemalmaeus”
Clarinet Polla

Piz=icata Polla

Little Braun fug

La cucaracha

Rosamunde

[l észati vezeta: Dobi e
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& A Tanarokkal es Sziilakkel kiboviteet Egressy Ifjtisagi Korus misoro:

# Eodaly Zoltan: Eéssdnta

# Qucdlibet német dalaklal

# Iagrar napdalok Barték Bala &5 Bamles Lajos feldolge=isaban
# DasLaszla- Memes [stvan: A zale

Tongoran kizremiikidik: Allné Szabo Klara tanar és
Heinrich Attila Henrik (tanara: Csabay Csilla)

Edrusvezeta: Murvaing Bodnar [diko
Faurs: Dally s=vithal 3 tatal - Hessieu Acul!

Le Jardin deDally
Le pas espagel

zongora: Bodi-Mate Agnes ésBodi Tamas

8. FarkasFerene: Csangd Szonarina

gitar: Eulesar [stvan — Lantos Zsuzsanna — Deak Lilla

% Az Egressy - Erkel Ifjies agi Szimfonikus Zenekar misora:

# Flozart: A-dur zengoraversany [ tatel
Echunszky Zsuzsanna (famra: Szor Kriszting)

#  Havdn: D-dir zongeraversany [ tatel - Bondoall’ engaress
Eakos [ulia (tanara: BE.Csermely Zsuzsanna)

# Fodaly: Interme=sa Hary [anoshol

# Bralums: XL Fagrar tane

4 Georges Auvie: Whereis Y our Heart (a Moulin Bouge e, fillhal)

% [lichel Legrand: The Hand of Thue

Vezanvel Gergely Peter Pal

9. abra: Tanari hangverseny miisora



39

Irodalomjegyzék

Knausz Imre: A tanitdis mestersége, egyetemi jegyzet,
http://mek.oszk.hu/01800/01817/01817.html

Szilvagyi Sandor: Modszertan, kézirat

Dr. Téth Laszlé: Pszichologiai vizsgalati modszerek a tanulok megismeréséhez,

Pedellus Tankonyvkiadd 2004, ISBN: 9789639396586

Egressy Béni — Erkel Ferenc Alapfoka Miivészeti Intézmény: Pedagogiai program

http://www.egressy-erkelzeneiskola.sulinet.hu/Dokumentumok/pedprog.pdf

Egressy Béni — Erkel Ferenc Alapfokt Miivészeti Intézmény: Egressy Béni zeneiskola
torténete

http://www.egressy-erkelzeneiskola.sulinet.hu/egressytortenet.html
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