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1. Bevezetés

Az egyensulyi rendszer megfelel6 miikodése a statikus és dinamikus egyensuly
kifejlodéséhez, a koveté szemmozgasokhoz és a mozgasok tervezéséhez is sziikséges.
Azoknal a gyermekeknél, akiknél késik a megfeleld egyensulyi miikodes kifejlédése,
késik az Osszes, a test két oldalanak 6sszehangolt mitkodéséhez sziikkséges nagy motoros
mozgasforma kifejlodése is: nehézségeik lehetnek a testtartasban, a szem-kéz
koordinacioban és a finom mozgéasok kivitelezésében, szabdlyozasdban is.”’(Pyfer,
1981). Pyfer soraibdl kiindulva lathatjuk, hogy milyen nélkildzhetetlen elkezdeni mar
gyermekkorban az egyensulyunk fejlesztését. Ennek a készséglinknek is, akar csak a
mozgas és a beszéd, tébbnyire spontdn modon zajlik a kialakulasa. Napjainkban a
szamitogépek ¢€s elektronikai eszk6zok vilagdban, mar nem csak a felndttek vannak
kitéve a mozgasszegény életmdd artalmainak, de mar a gyerekek egészsegére nézve is
komoly veszélyt jelent. Ebb6l adéddan van egyre nagyobb sziikség kiemelt figyelmet
szentelni mar 3,5-7 éves kor kozoétt a gyermekek egyensulyanak jatékos fejlesztésére,
hogy elGsegitse a harmonikus és gazdasagos mozgasok kialakulasat (Polgar & Szatmari,
2011). Napjainkban, vilagszerte egyre nagyobb figyelmet forditanak erre, és ennek héla
hatalmas lendiilettel fejlédik a proprioceptiv tréning. Maga a propriocepci6 az iziiletek
helyzetének érzékelése, amely lehet tudatos és akaratuntol fliggetlen is. A tréning
kiemelt hatékonysagot mutat az erd, a gyorsasag, a koordinacidé és az egyensuly
fejloddésében. Tobb szaz kdzleményben jelent meg a témaval kapcsolatban, melyekben
bemutatjdk a tréning hatékonysagat mind a rehabilitdcioban, és a prevencios teriileteken
is (Sziliné & Gerencsér, 2005). A proprioceptiv tréning alapjat az eszk6zok képezik és
igy a szerek alkalmazasaval rendkivil valtozatos, élvezetes, modon tudjuk fejleszteni az
egyensllyozé képességet. gy valasztottam kutatdsom céljaul, hogy megismerjem az
ovodas gyermekek egyensulyérzékeét, valamint, hogy tapasztalatot szerezzek annak

fejlodésérdl a proprioceptiv tréning hatasara.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1.Motorikus képességek
A ,,motor” latin eredetli sz6 jelentése: mozgasi energiat létrehozo eszkdz vagy a mozgas
elinditoja. ,,A motorikus képességek olyan fizikalis vagy testi tulajdonsag egyuttesek,
melyek egy adott célra orientdlt mozgasos cselekvés vegrehajtasanak feltételei.”
(Meszler & Tékus, 2015). Meghatarozéi kozé tartozik a test felépitése (szerkezet), a
szervek és szervrendszerek mukodése, tovabba a kiilonb6z6 hatdsok eredményeképp
kialakult miikodési valtozas (funkcio). A szerkezet €s funkcid egységes miikodése
alapjan jon létre adaptacio.
A motorikus képességek felosztasat az 1. abra szemlélteti, melyben harom {6 csoportot
tudunk elkdloniteni: kondicionalis képességek, koordinacios képessegek és izileti
mozgekonysag. ,,A kondicionalis képességek a mozgasok végrehajtasanak energetikai
feltételeit jelentik ¢és fizikai mértékkel jellemezheték.” A mozgas sikeres
1étrejoveteléhez meg kell teremteni az idedlis erdt, gyorsasagot és alloképességet. A
kondicionalis képességek altal mérhet6 a szervezet aktualis teljesit képessége, tovabba
a benne zajl6 adaptacios jelenségeket.
Befolyasolé tényez6i az idegrendszeri, izomszdveti, sziv-keringesi, légzesi és
anyagcsere rendszerek képességének mértékétol fiigg.
,Az izlleti mozgékonysag a mozgasoknak olyan feltétele, mely az emberi test
mozgatorendszeréhez tartozo anatémiai képletekb6l adodo és a kiilonb6z6 idegrendszeri
mechanizmusok altal szabalyozott mozgasterjedelem szabadsagat, illetve korlatait
jelenti.” A koordinacidé a mozgasok pontossagat, eredményességét és gazdasagossagat
jelenti. A mozgaskoordinacié egy 6sszetett szenzomotoros jelenség, mely a cselekvések
szabalyozasi hatterét mutatja (Meszler, & Tekus, 2015). Ahoz, hogy egy koordinacids
képesség eredményességét meghatarozzuk, sziikséges a megfeleld id6- és terbeli
tajékozodas, a  részelemek  6sszekapcsolasanak  képessége,  differencialt
mozgasérzékelés, megfeleld egyensilyérzék, komplex reakcioképesség, alkalmazkodas

és ritmusérzék (Polgar, & Szatmari, 2011).



MOTORIKUS SPECIALIS
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1. abra A motorikus képességek felosztasa, fajtai, valamint azok kombinacidibol elnevezett specialis képességek.
(Meszler, & Tékus, 2015)

2.2.Egyensuly
Az egyensulyi rendszer mar az intrauterin kor 16. hetére kifejlodik, igy a magzat mar az
anya méhében képes az iranyok érzékelésére és a tajékozddasra. Az egyensulyi rendszer
az emberi test egyetlen olyan specialis rendszere, mely csak akkor képes az érzékelésre,
ha az zavart szenved vagy meghaladja a normal mitkodési tartomanyat (Blythe, 2014).
Az egyensuly a kisagy, az antigravitacios izmok, valamint a szem egylittmiitkodésén
alapszik (Blythe, 2006). Az egyensulyérzeékelesnek harom fajtajat tudjuk
megkiilonboztetni. Az elsd a statikus egyensuly, melynek feladata a fej helyzetének és
gyorsulasanak a térben valo eérzékelése. Ennek fenntartasdhoz és a mindennapi
tevékenységek elvégzéséhez elsOsorban a proprioceptiv rendszerbdl és a bdrbdl
szarmazo informaciokra tdmaszkodnak. A masodik a dinamikus egyensuly, mely a

szOgsebességet és sebességvaltozast érzékeli és ennek Kkivitelezésében mar az
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Osszetettebb szenzoros informéaciokra is szikség van (Shaffer& Harrison). A harmadik
a targyi egyensuly, amelyet feladata a targyak hordozasa kozben 1év6 egyenstlyozas
(Pappné, 2023). Az egyensulyozas egy rendkivil 6sszetett folyamat, amely a
vesztibularis, a szomatoszenzoros és a vizualis rendszer altal valosul meg (Dulhazi,
2018)

2.3.Vesztibularis rendszer
A vesztibularis apparatus feladata a test helyzetének teérbeli érzékelése, a normaél
testtartds biztositasa és az egyensuly meglrzése. Az egyensulyi rendszer kézpontja a
belsé fiilben taldlhat6. Ez a szerv egyiittmiikodik szdmos multiszenzoridlis
informécioval, j6 néhany kapcsolattal rendelkezd kozponti feldolgozod programmal,
valamint a leszallo, mozgat6 palyarendszerekkel. Mozgas hatasara itt aktivalodnak az
ideg impulzusok és a kdzponti idegrendszerben valo értékelés utan tovabb futnak a test
kilonbozoé részeibe és a gerincvelébe (Gerebenné& Reményi& Rosta, 2021). Az
egyensulyi rendszer két 6 részbdl all. Az els6, harom folyadékkal toltott félkords ivjarat,
melyek derékszdgben helyezkednek el egymassal és a masodik, két, szintén folyadékkal
toltott tomlocske és zsakocska. Ezen szervekben specialis szorsejtek helyezkednek el és
a test elmozdulasa altal mozgasba hozott folyadék ingeriiletbe keriilnek (Elfriede, 2020).
A vestibularis ganglionokban elhelyezkedd érzéksejtek centralis nytilvanyai alkotjak a
vesztibularis ideget, melyen keresztul szallitodnak tovabb az informaciok, a kisagyba.
A szlrsejtek elmozdulasa aktivélja az idegimpulzusokat, melyek a mozgés iranyarol,
szogérd és mértékérdl latjak el az agyat informaciokkal. Ez teszi lehet6vé a korrigalo

izommozgasok Kivitelezését (Blythe, 2006)

2.4.Szomatoszenzoros rendszer
A boriinkben, az izmokba, inakban ¢és iziiletekben taldlhatd receptorok biztositjdk az
informdaciokat a testiink térben vald helyzetérdl, a testrészeink elhelyezkedésérdl,
egymashoz kapcsolodasukrol és interakcios lehetdségeikrdl. A receptorok az izmok
fesziilése, az egymas altal bezart szogiik, tovabba a boriinkkel kapcsolatba keriild
targyak nagysaga, mozgasa, gyorsulasa alapjan képes felvenni az informacidkat. Az
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alapvet6 szomatoszenzoros modalitasok: a fajdalom-, h6-, taktilis érzékelés, valamint a
propriocepcio. Ezek kozott sz&mos interakcido megy végbe és az ingeruletszallitasuk
gyorsasaga is kiilonboz6, amely az idegrost myelinizacidjatol fligg. Az
informéacioaramlast két palyarendszer teszi lehetévé, az eliilsé kétegben szallitddnak a
fajdalom és ho érzékelésinformaciol. A torzs, felso végtagok, fej és nyak teriiletérdl
érkez6 taktilis és proprioceptiv informaciok a hatulsé kotegben keriilnek szallitasra
(Gerebenné& Remeényi& Rosta, 2021).

2.5.Propriocepcio

,»A propriocepcid az iziiletek helyzetének tudatos €s az akarattol fliggetlen érzékelése.”
(Blythe, 2006). A propriocepcié vagy mozgasérzekelés biztositja szamunkra, hogy
tisztdban legyiink a testrészeink térben vald elhelyezkedésérdl, nyugalomban ¢s
mozgasban, valamint a megfeleld testtartas fenntartdsat teszi lehetdvé, tovabba részt
vesz a motoros szabalyozashan, az Uj mozgasok tanulasaban és védelmi funkciot lat el.
A proprioceptorok test szerte megtalalhatéak. Az innen szarmazo informaciok
elsdsorban az egyensulyi rendszer dolgozza fel, de befolydsoljdk a testmozgasokat,
tovabba a finom mozgéasok Kivitelezéséhez szilkséges beéllitdsokat, és részt vesznek az
izuletek védelmében is (Sziliné & Gerencsér, 2005). A proprioceptiv gyengeségének
jelei: a rossz testtartas, az allando fészkelddés vagy mozgas, a tdmaszkodasra valo erds
késztetés, (gyetlenség, valamint keves az informéacidja a testrészei térben valo
elhelyezkedésérdl. (Blythe, 2006). A propriocepti tréning soran alapvetd feladatunk a
statikus és dinamikus egyensuly fejlesztése, az egyszerlibb gyakorlatoktol a
bonyolultabb feladatok felé épitjiik fel a terapiat, a késobbiekben a feladatok
végrehajtasanak sebesség novelésével bonyolitjuk a gyakorlatokat, tovabbéa
kiegészitésiill a vizualis kontroll megsziintésével és a dinamikus feladatok
gyakorisaganak novelésével tessziik még komplikéltabbd a gyakorlatsort (Sziliné &
Gerencseér, 2005).



2.6.Mozgésfejlesztes
A  mozgasfejlodés kiilonboz6 mozgasformak, mozgaskészségek ¢€s az azok
vegrehajtdsdhoz sziikséges kondicionalis képességek és koordinacios képessegek
kialakulasanak, fejlddésének a folyamata. Célja, hogy az idegrendszeri éretlenségbdl
adodo nehézségeket javitsa, fejlessze a mozgaskoordinaciot és egyensulyt, megerdsitse
az alapkészségeket, tanuléasi folyamatokat serkentese, az érzelmi élet javitasa és az
onbizalom ndvelése. A mozgasfejlesztés két alappilére a mozgasos feladatok célzott
Osszeallitasa és azok minden napi gyakorlasa. A test felveszi az informaciot, melynek
hatasara a kiilonb6z6é agyi teriiletek bekapcsolddnak, integralodnak és a kdrnyezeti
ingerekre egy adaptiv vélaszt adunk. A testrészek mozgasanak iranyitasa és az
egyensulyban maradas egy folyamatosan kialakul6 készség a gyermekek szamara. Az
utobbi idében egyre gyakrabban tapasztalhatd, hogy a gyermekek alapmozgasai nem
alakulnak ki, ebbdl kifolydlag, ha a természetes mozgasok szabalyozottsdga nem
fejlodik ki az ovodaban, akkor az iskolaban tanulasi nehézsegek alakulhatnak Ki.
Kiemelten fontos, hogy kialakuljon a megfelelé6 mozgaskoordinacio, mozgashiztonsag
és egyensuly, mivel ezen készségek az 6sszes késébbi tanuldsi képesség alapszik
(Gerebenné& Reményi& Rosta, 2021). A mozgasban valo ligyesség azt jelenti, hogy az
adott mozgasos kihivast, feladatot célszertien, hatékonyan, gordilékenyen teljesiti. Az
Ugyességet altalaban a természetes mozgasok alkalmazasa kdzben, kontextualizalva
tudjuk értelmezni. A mozgasfejlodéssel foglalkozé szakirodalmak mind masképpen
rendszerezik a mozgasfejlodés szakaszait, de mindegyikiik egyetért a motoros fejlédési
fazisok elkilonitésében és abban, hogy ezt a gyermekek folyamatosan tanuljak
(Boronyai & Kirdly & Pappné & Csanyi, 2015). A mozgas terdpia gyakran dolgozik
eszkozokkel, melyek segitik a testrészek tudatositasanak megerdsitését €s a testfeliilet
diszkriminacios készsége fejleszthetd kiilonb6zd anyagok bevonasaval. Ilyen kellékek
lehetnek példaul textilek, kenddk, salak, plédek, kotelek, kiillonbozé anyagokbol késziilt
és eltéré méretli labdak, rugalmas szalagok, parnak stb., amelyeket valtozatos mozgasos
celokra hasznélnak (Papp,2020). A gyermekek fejlesztésében igen sikeres modszerek

kozé tartoznak az akadalyjatékok, mivel ez az eljaras kdzvetlenil befolyasolja és javitja
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a teszt észlelését. A mozgasos tapasztalatokat kdvetden a gyermek mind a sajat testérol,
mind a kornyezetérdl is képes a tapasztalatok szerzésére. Az akadalyjaték folyhat
teremben és a szabadban is és kiilonb6zé tornaeszkozokbol felépitett, valtozatos
elrendezésti palydk készitésére van lehetdség. A feladatok soran a gyermekek
megtervezett és szervezett mozgasos gyakorlatokat hajtanak végre. A feladatok kozben
a gyermekek szamos taktilis tapasztalatot szerezhetnek a testiikrél, mely segiti az ok-
okozati kapcsolatokfelismerését, az elképzelés és anticipacio kialakulasat, valamint hat
a gondolkodas és beszéd fejlédésében. A testséma fejlesztése elengedhetetlen az 6vodas
gyermekek mozgasfejlesztésében. Jelentése az izmok mozgasanak a gravitaciohoz vald
alkalmazkodasa és a test egyensulyanak megléte. A vesztibularis rendszer fejlettsége
meghatdrozza a mozgastanulds mindségét, valamint segiti a vizudlis és tapintasos
tapasztalatok Osszerendez6dését, a figyelem irdnyitasat és fenntartasat (Gerebenné&
Reményi& Rosta, 2021).

2.7.Kerdesfelvetesek:

e Az eset csoport, a tornaprogram hatasara nagyobb fejlédést fog-e produkalni a
statikus egyensulyt felméro tesztek soran, mint a kontroll csoport?

e Az eset csoport, a tornaprogram hatdsara nagyobb fejlédést fog-e produkélni a
dinamikus egyensulyt felmérd tesztek soran, mint a kontroll csoport?

e Atornaprogram hatasara a statikus egyensuly jobban fejlodik-e, mint a dinamikus
egyensuly az eset csoportban 1évo gyerekeknél?

e A Pediatric Balance Scale teszt soran az eset csoport jobb eredményeket ér-e el a
tornaprogram hatasara, mint a kontroll csoport?

e A Pediatric Balance Scale vizsgalat soran jobb eredményeket fognak-e elérni az
altalam vizsgalt alanyok, a szakirodalomban szereplé, normal fejlédési

gyermekekhez képest?
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3. Anyag és modszer

3.1.Anyag

A szakdolgozati kutatbmunkamban 20 dvodas gyermek vesz részt, akik a miskolci Fényi
Gyula Jezsuita Gimnazium, Kollégium és Ovoda intézmény tagjai (1. melléklet). A
szakdolgozatomat Kisérleti kutatasként végzem, amely sordn szikséges a
kontrollcsoport kialakitasa. A kivalasztas szempontjai k6zé tartozik, hogy a résztvevok
olyan 3- 6 év Kkozotti életkortak legyenek, akik nem vesznek részt egyéb
fejlesztéfoglalkozasokon, tovabba a csoportok kialakitasa véletlenszeriien torténik.

A tajékoztatas személyesen, szoban torténik a gondviseldk, illetve a gyermekek szamara
is. A tovabbiakban, a ,Tajékoztato” (2. melléklet) elolvasasa és aldirasa utan a
gyermekek onkéntes alapon, torvényes képviseld beleegyezése mellett vesznek részt a

kutatasban (3. melléklet).

3.2.Vizsgélati modszertan
Az alapadatokat és a mérések eredményeit az altalam 6sszeallitott vizsgalati lapon (4.
szdml melléklet) rogzitem. Ezen felmeéréseket a miskolci Fényi Gyula Jezsuita
Gimnazium, Kollégium és Ovoda tornatermében végzem. A vizsgalataim eszkozigénye
igen csekély, minden, amire szilkségem van: ragasztoszalag, stopperora, zsamoly,
székek, mérdszalag, vonalzd, gerenda és matrica. A felmérések megel6zden rogzitem az
alanyok nevét, nemét és életkorat, valamint egyedi azonositoval latom el Oket. A
méréseket egyesével végzem el a korabban emlitett vizsgalati lap alapjan, amely
tartalmazza a lab megtekintését és tapintasat, valamint az egyensuly felmérésére

vonatkozd teszteket. A tornaprogram befejezését kovetden visszamérés torténik.

3.2.1. Fizikalis vizsgalat
A fizioterapia szabalyai szerint megtekintem és tapintom a lab és a boka régiokat. A
vizsgalat lemeztelenitett labbal, kényelmes allo testhelyzet felvétele mellett torténik,
mikOzben a vizsgalt gyermek igyekszik mozdulatlan maradni. Az inspekciot frontalis

sikban el6lrdl, hatulrol, valamint sagittalis sikban végzem és megfigyelem talalhato-e
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rajtuk valamilyen bér elvaltozas, deformitas vagy fejlodési rendellenesség. Palpacio
soran a fobb csontos képleteket a fiziologias elhelyezkedésiikhoz viszonyitva vizsgalom.
Megtekintem és tapintom, hogy a két lateralis és medialis malleolus egy magassagban
vannak-e, mindemellett megfigyelem, hogy a lateralis malleolus 1 ujjnyival disztalisabb
elhelyezkedésii, mint a medialis, szemiigyre veszem, hogy a labujjak a 2-es ujj felé
tekintenek-e, tovabba a két calcaneus szimmetrigjat vizsgalom. Kiemelt figyelmet
forditok a labboltozatok megismeréesére, amelyeket terhelt helyzetben vizsgalok,
vonalzd és iziileti szOogméré hasznalataval. A medidlis hosszanti boltozatok
vizsgélatakor lemérem, hogy az os naviculare a talajtdl 3 cm-es magassagban
helyezkedik-e el és az |. metatarsus és a talaj altal bezart szog 20-25 fok kozotti értéket
mutat-e. A lateralis hosszanti boltozatok felmérésekor figyelem, hogy az os cuboideum
és a talaj koze fér-e a kisujjam. A harant boltozat vizsgalata labujjhegyen allé helyzetben
torténik és a talpi oldal feldl szemlélve, fiziologias esetben, a metatarsusok fejének

vonalaban kupolat kell latnom.

3.2.2. Pediatric Balance Scale
A Pediatric Balance Scale a Berg egyensuly tesztek és értékelé skala egy olyan
modositott valtozata, amelyet a gyerekek funkcionalis egyensulyi képességeinek
felmérésére hasznélnak. Ez egy komplex, 14 pontbdl allé teszt sorozat, amelybe
beletartoznak mind a statikus, mind a dinamikus egyensuly vizsgalatara alkalmas
gyakorlatok. A tesztek eredményét egy 0-4-ig terjed6 pontozasi skala alapjan lehet
meghatérozni. Pont levonasra kertil a sor, ha az alany a megadott id6 kovetelményt nem
teljesiti, ha a teljesitménye feliigyeletet igényel, ha kiils6 tamaszt hasznal vagy segitséget
kap a vizsgalatot végzd személytdl. A maximalisan elérhetd pontszdm: 56. A teszt
elvégzéséhez szilkséges eszkdzok: egy stopperdra, vonalzd, 2 darabszék és egy zsamoly.
A Pediatric Balance Scale egyensutly értékelé skala az alabbi teszteket tartalmazza:
Ulésbél felallas, Tamogatas nélkiil allas, Ulés tamaszkodas nélkiil, Allasbol iilés,
Helyzetvaltoztatas, Allas csukott szemmel tamogatas nélkiil, Tamasz nélkiili allas paros

labbal, El6re nyujtott karral allas, Allo helyzetbdl targy felemelése a padlorol, Fordulas,
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allas alatt a jobb, majd a bal vall mége nézés, 360 fokos fordulas, 1ab felhelyezése
tdmogatas nélkil, Egy labat a mésik elé helyezve allas, Egy labon allas (Franjoine &
Gunther & Taylor, 2003). (2. abra)

2. dbra Pediatric Balance Scale teszt: Ulésbdl felallas és Targy felemelése a padlordl. (Sajat készitésii fotok)

3.2.3. Egyéb tesztek statikus egyensulyozo képesség felmérésére

A tanulményaim soran megismert Romberg teszt két valtozatat hasznalom. A ,,Romberg
teszt” kivitelezésekor, az alany csipdszéles helyzetben helyezkedik el, mikdzben karjai
vallmagassagban, nyujtott kdnyokkel, tenyérrel felfelé nézd pozicioban allnak. A
vizsgalat sordn masodpercben meghatarozott adatot régzitek és a kilengések, dolés vagy
a karok leengedése esetén a kapott eredmény keril feljegyzésre. A feladatok maximalis
ideje 2 perc. Abban az esteben, ha a résztvevének nem okoz nehézséget a feladat
elvégzése, akkor megkérem, hogy csukja be a szemét.

Amennyiben, a Romberg teszt alatt pozitiv valasz nem valthatd ki, elvégeztetem a
,Nehezitett Romberg” tesztet, melyben hasonld helyzetet vesz fel az alany, mint az
elébb emlitettben. A nehezités az Osszezart labak altal jon létre. A kiértékelést a
Romberg teszt mintdja alapjan végzem és ezen vizsgalatot is kiviteleztetem csukott

szemmel, ha az alany hiba nélkil elvégzi feladatét.
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A kovetkezd vizsgélati pontunk a ,,Flamingd proba”, melyhez sziikséglink van egy
stopperorara ¢s egy sikfeliiletli gerendara. A vizsgalati személy cipd nélkiil, egy labon
raall a gerendara gy, hogy a gyakorlat megkezdésénél ratdmaszkodik a mérést végzo
szemelyre, a stabil egyensulyi helyzet kialakitasa érdekében. A szabad labat térdben
hajlitja, l&bfejét megfogva, sarkat szoritja a farizmahoz. A mérés soran fontos, hogy 60
masodpercig megtartsa ezt az egyensulyi helyzetet és ez alatt az id6 alatt bekdvetkezett
hibak szama adja az értékelést, melyet darabszamban adok meg (Meszler& Tékus&
Vaéczi, 2015).

A ,,Golya Teszt” kivitelezésében szintén egy stopperdrara van szikseg. A vizsgalati
személy cipd nélkiil, egy 1abon 4ll a talajon ugy, hogy kezeit csipdre teszi és a szabad
labanak talpat, a tamaszlab térdének belsé részéhez emeli és megtartja. A feladat
id6tartama 60 mp és a vizsgalati személy els6 hibaja lesz az eredmény. (Wood, 2008)

(1. tAblazat)

Ertékelés Pont (s)
Kivalo >50

Jo 40-50
Atlagos 25-39
Elfogadhatd 10-24
Gyenge <10

1. tablazat Golya Teszt Ertékelése (Wood, 2008) (sajat szerkesztés)

A ,Star Excursion Balance Test” elvégzésekor, ragasztoszalag segitségevel egy
nyolcagu csillagot rajzolunk a padlora. A vizsgalati személy a csillag kdzepére all egyik
labaval (cip6 nélkiil), masikat szabadon tartja a talaj felett. A feladata, hogy szabadon
1évo 1abat a lehetd legtavolabb nyujtsa minden irdnyba (6ramutaté jarasaval tetszéleges
iranyba), azzal érintse meg a jeloldszalagot. Hibanak mindsiil, ha a kibillen az
egyensulyi helyzetébdl, leteszi a dinamikus 1abat a talajra, til keményen érinti a talajt

vagy ha nem tud visszatérni a kiindul6 helyzetbe. A vizsgalatnak nincsenek elvart
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értekei, tréning utani nyomon kovetésre alkalmas a teszt. (Gribble & Hertel, 2003). (3.

abra)

3. dbra Golya teszt és Star Excursion Balance teszt (Sajat készitésii fotok)

3.2.4. Egyeb tesztek dinamikus egyensulyozd képesség felmérésere
Az elsd teszt a ,,Vakon jaras”. A résztvevO egy megadott kiindulasi helytdl sétal el a
vizsgélatot végzd személyig. A teszt alatt hibanak mindsiil a szem kinyitdsa, 6vodas
gyerekeknél hatékonyabb egy szemkotot, salat alkalmazni.
A masodik teszt az ,,Up and Go”. Ul a gyermek a széken, felall, elindul 300cm-re 1évé
jeldlés utan forduljon meg visszajon és lelil. Minél révidebb id6n beliil és annal nagyobb
biztonsaggal végezze a feladatot. Ennek az idejét merjik, masodperc adatot rogzitiink.
A tréning utani nyomon kdvetésre alkalmas a teszt.
A harmadik az ,,1 ill. 2 vonalon jaras”. A vizsgéalati személy az 1 és/vagy 2
ragasztdszalaggal kijelolt vonal egyik végétdl a masikig sétal. A meghatéarozott utvonal
hossza: 300 cm. A teszt értekelése a tdvolsdg megtétele alatt elkovetett hibak (vonalrol
lelépés, kilengések, elesések) szama adja.
A negyedik a ,,Két funkcio egy idében vegzese, amely alatt a vizsgalati szemely, jaras
kdzben tapsolast végez. Ezen tesztek kiértékelésekor figyelembe vesszilk a hibakat: a
kilengések szdmat, figyeljuk, hogy a tapsolas ritmusos, folyamatos legyen, valamint a
megallasok szamat. A vizsgalat ideje 2 perc.
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Az 6todik a ,,Balance Beam Test”, azaz Séta a gerendan teszt, melyhez egy 120 cm
hosszU gerendara, ragasztoszalagra és stopperorara van szikségunk. A vizsgéalati
személy a gerenda egyik végérol a masikig sétal 6 masodperc alatt anélkil, hogy leesne.
A 6 masodpercet a mozgas megkezdésétél szamoljuk. A gyakorlatot haromszor

vegeztetjlk el és a kivitelezés mindségét értékeljiik (Wood, 2008). (2. tablazat)

5. | Hibatlanul mozog, nem all meg, 6 masodpercen belll elvégzi a feladatot.

4. | Néha bizonytalanul mozog, 6 masodpercen belil elvégzi a feladatot.

3. | Néha bizonytalanul mozog, kicsit megall egy vagy tobb alkalommal, 6

masodpercnél tovabb tart a feladat elvégzése.

2. | Nagyon bizonytalanul mozog, majdnem leesik, egy vagy tébb alkalommal meg

kell allnia, 6 masodpercnél tovabb tart a feladat elvégzése.

1. | Leesik a gerendarol, miel6tt teljesitette volna a feladatot.

0. | Azonnal leesik a gerendardl.

2. tablazat Balance Beam Teszt értékelése (Wood, 2008) (Sajat szerkesztés)

A hatodik a ,Modified Bass Test” azaz Modositott szlalom teszt. A vizsgélat
kivitelezéséhez sziikség lesz ragasztoszalagra, stopperdrara és mérdszalagra. A
gyakorlat kezdetekor a talajrol elrugaszkodva az elsé ponthoz ugrik, bal labara érkezik,
labujjhegyre, ezt kovetben megtartja a helyzetet 5 masodpercig. Ezek utan a masodik
ponthoz ugrik, jobb labaval érkezik a talajra és ugyancsak 5 méasodpercig tartja ezt a
helyzetet. A gyakorlat igy folytatodik egészen az utolsé pontig. A teszt értékelését
hibapont adatként rogzitem, ha nem takarja a ragasztoszalagot a labaval és ha leteszi a
sarkat. A teszt nyomon kovetésre alkalmazhatdo (Blackburn & Guskiewicz&
Petschauer& Prentice, 2000).

A hetedik az altalam mddositott ,,Mddositott négy négyzet teszt”, melyhez szintén
ragasztoszalagra van szikseg. Kijel6link 4 darab megegyez6 nagysagi négyzetet (1.
abra), amelyeket beszamozunk. Abbodl kifolydlag, hogy az 6vodas gyermekek még nem

feltétlen ismerik a szamokat, ennél a tesztnél kiillonbozo alakzat(h matricikat alkalmazok
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az iranyok meghatarozasara. A feladat, hogy minél gyorsabban egyik négyzetbdl a
maésikba &tlépjen, Ggy, hogy mindkét laba érinti a talajt a négyzetekben. Megkeérem a
résztvevot, hogy 1épjen a macival jel6lt négyzetbe, onnan 1épjen at az unikornis jeldlésre,
majd a tiizolt6 autoba és végezetiil a pillangoba. A gyakorlatot az ellentétes iranyba is el
kell elvégezni. A feladat értékelését masodperc adatként rdgzitem, nyomon kdvetesre
alkalmazhato a teszt (Meszler& Tékus& Vaczi, 2015).

B=5

J
A A

Y Y
1. 4.

4., dbra Maédositott Négy négyzet teszt haladasi iranya (Meszler& Tékus& Vaczi, 2015). (Sajat szerkesztés)

Y

A nyolcadik és egyben az utolso vizsgalatom, a tanulmanyaim sordn megismert ,.Csillag
Jaras”. A ragasztoszalaggal egy nyolcagu csillag alakzatot kell a talajon kijeldlni €s azok
vonalan kell a vizsgalati személynek végig sétalnia. Az értékelést a hibak szama alapjan

hatarozom meg (vonalrol valo kilépés, kibillenés, megallas). (5. &bra)

5. dbra Séta a gerendan, Modositott négy négyzet teszt, Egy vonalon jaras teszt. (Sajdt készitésii fotok)
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3.2.5. Kezelési modszer és a tornaprogram felépitése
A terapia soran csoportos gyogytornat tartok, amely 20 alkalombdl all6 tornaprogramot
foglal magaba, melyeknek gyakorisaga, heti 2-3 foglalkozas. A tréning hossza 60 perc,
amely alatt a résztvevok statikus és dinamikus egyensulyfejlesztdé gyakorlatokban
vesznek részt. A fejleszt6 torna megkezdése el6tt 10 perces bemelegitéssel készitjik fel
a szervezetet a tréning hatasara 1étrejovo terhelésre. Gyerek dalokkal és monddkakkal
szinesitem azt.
A proprioceptiv tréningem alapjat az eszkozok képezik. El6térbe helyezem az intézmény
altal biztositott szenzoros targyakat, mint az akupresszuras szonyegek, babzsakok, kis
és nagy korongok, ugrokotél, haromszog kovek, karika, twister korong, gerenda és
zsamoly. Tovabba olyan eszkdzoket épitek be a tréningbe, amelyek a haztartasban
megtalalhatoak: mosogat6 szivacs, torlé rongyok, torolkozo, vatta szényeg, csuszasgatld
szényeg, dorzsi szivacs és kiillonbozé magvak gumikesztytiben (6. bra).
A tréning terv Osszeallitasakor elétérbe helyezem az akadalypalyak készitését,
melyekben a fokozatossag elve alapjan, konnyebb nehezebb feladatokat, versenyeket,
utanzos jatékokat és csukott szemmel végzett gyakorlatokat hangsulyozok. A tréning
hatékonyagat novelik az alatamasztasi felliletek csokkentése, az ismétlésszam novelése,
az instabil felszinek hasznalata és a vizualis ingerek elvétele.
A tovabbiakban az ismert, csoportos gyerekjatékokat és a kiilonbo6z6 feliiletii eszkdzok
dsszevonasat alkalmazom. A torna végét egy 10 perces levezetéssel fejezem be, melyben
lazitd, nyujtézas jellegii gyakorlatokat végeztetek. A tréningrél mintafeladatok

tekinthetdek meg az 5. és 6. mellékletekben.
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6. abra Sajat keészitésii eszkozok (Sajat készitésii foto)

Adatfeldolgozas

Az adatok elemzése a Microsoft Excel és a Jamovi (2.3.) ingyenesen elérhet6 statisztikai
programcsomag felhasznéalasaval torténik. Az elemzés soran egyszerl leird statisztikai
szdmitasokat végezem (atlag, szords, gyakorisag). Az egyensulyfejlesztd tréning
hatasanak az 6sszehasonlitd elemzése két mintas t proba segitségével torténik, a p értéket

0,005 tekintettem szignifikansnak.
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4. Eredmenyek

A mintdmban 20 6vodas gyermek szerepel. Az eset és kontroll csoport atlagéletkora
megegyezik, 5,5 év. Az eset csoportban a nemek eloszlasat tekintve 60% lany és 40%
fid vett részt a tréningen, a kontroll csoport esetében 40% lany és 60% fil szerepel. A

résztvevok alapadatait az 7. szamu melléklet szemlélteti.

4.1.Lab szerkezetének vizsgalata
Az els6, egy megtekintéses vizsgalat, mely alapjan a kovetkez6 értékeket kaptam. A
kezelés elotti felmérés soran a medialis hosszboltozat megtekintésekor volt kimutathat6
a legnagyobb aranyban eltérés. A legkisebb mértékben a lateralis malleolus
vizsgalatakor mutatkozott kilonbség a fiziolégiashoz képest. A 20 gyermek kozil
senkinél nem volt eltérés a labujjak 2-es ujj felé allasanal. A 3. tAblazat a kezelés el6tti

megtekintéses vizsgalat fiziologiastol eltéré eredményekeit mutatja.

Kategoriak n=f6 %

2 lateralis malleolus nincs egy magassagban 3 15%
2 medialis malleolus nincs egy magassagban 4 20%
Lateralis malleolus nincs 1 ujjnyival disztalisabban, mint

a medialis 2 10%
Labujjak nem a 2-es ujj felé néznek 0 0%
Calcaneusok nem szimmetrikusak 5 25%
Medialis hosszboltozat magassaga nem megfeleld 14 70%
I. Metatarsus meredeksége nem megfeleld 11 55%
Lateralis hosszboltozat nem megfeleld 3 15%
Harant boltozat nem megfeleld 8 40%

3. tablazat Lab megtekintéses vizsgalata (n=20)

4.2 .Pediatric Balance Scale teszt
A maésodik vizsgalat a Pediatric Balance Scale teszt, melynek atlag eredmenyei
megtekinthetéek a 8. mellékletben. A feladatok kozil a legsikeresebb eredményeket
mind a két csoport esetében az elsé felméréskor, az Ulésbol felallis és a Targy
felemelése a padlorol tevekenyegek produkaltak, mig a Csukott szemmel allas és az Egy

labon allas feladatok mutatkoznak a legsikertelenebbnek. A nyito és a zard felmérések
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kozott egyetlen hanyatlast mutatd valtozé alakult, az eset csoport altal Kivitelezett,
Fordulés balra és jobbra tevekenysegeknel.

A 4. tdblazat mutatja a Pediatric Balance Scale teszt hatarerték, dsszesitett atlag, median
és szobras érték, atlagok kozotti eltérés eés p érték eredményeit. A kontroll csoport
legrosszabbul teljesitd alanya a kezdeti felmérésekor 13 ponttal ért el rosszabb
eredmeényt az eset csoport legrosszabb alanyahoz képest. Az eset csoportban 1évé
legmagasabb pontszamnal csak 3 ponttal maradt le a kontroll csoport legjobban teljesité
résztvevoje. Megfigyelhetd, hogy a nyitd és a zard felmerések soran, az eset csoport
Osszesitett atlaga magasabb eredményt mutat, mint a kontroll csoporté.

A kontroll csoport kevesebb pont érték arannyal indult, azonban a valtozas mértéke
nagyobb, mint az eset csoporté. A 4. tablazatban lathatd, hogy az eset csoport
pontszamainak szamtani kozépértéke magasabb, mint a kontroll csoportnal. A széras
érteke, minden teszt soran nagyobb értéket mutat a kontroll csoport esetében. Az els6 és
a masodik felmérés soran elért eredmények, mind a két csoport esetében szignifikans

eltéréseket mutatnak.

. Eset csoport Kontroll csoport

it S L]l 1. felmérés | 2.felmérés | 1.felmérés | 2.felmérés
Legalacsonyabb pontszam 31 41 18 20
Legmagasabb pontszam 50 56 47 53
Atlagos 6sszesitett pontszam 40,9 49,2 31,6 40
Pontszamok szamtani k6zépértéke 40,5 50 28 42,5
Pontszamok szérasa 5,3 2,56 8,32 9,2
Atlagos eltérés a két felmérés kozott 8,3 8,4
p érték 0,025 0,023

4, tablazat Pediatric Balance Scale Teszt hatarértékei, dsszesitett atlag eredményei, median és szoras értékei,

atlagok kozotti eltérései és p értékei. (n=20)

4.3.Statikus egyensuly vizsgalatanak eredményei
A Romberg teszt atlageredményét és azok valtozo értéket az 6. abra mutatja. A legels6
felmérésnél, a teszt nyitott és csukott szemmel valo elvégzésekor, a kontroll csoport jobb

eredmeényt mutat, mint az eset csoport, azonban szignifikans kiilonbség nem mutathato
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ki. Az atlagtol valo atlagos eltérés, minden teszt soran nagyobb eredményt mutat a
kontroll csoport esetében. EImondhaté még, hogy az eset csoport és a kontroll csoport
altal elért eredmények, a 2. teszt utan szignifikansan eltérnek, az eset csoport l1ényeges
javulast mutat. Az eset csoportban, a tréning eredmeényeképp az alanyok nyitott szemmel
59,3%-kal tovabb, csukott szemmel pedig t6bb, mint kétszer annyi ideig kepesek
elvégezni a feladatot. A kontroll csoport esetében csupan néhany szazalékos javulas
mutathatd ki. A gyermekek mind a két csoportban jobb eredményt értek el nyitott

szemmel.

30
25

u

1. teszt nyitott 2. teszt nyitott 1. teszt csukott 2. teszt csukott
szemmel (mp) szemmel (mp) szemmel (mp) szemmel (mp)
p = 0.853 p =0.025 p = 0.608 p =0.022

B Esetcsoport atlag Kontrollcsoport atlag

7. &bra Romberg Teszt atlag, sz6ras és t- préba eredményei (n=20)

A Nehezitett Romberg teszt atlageredmenyét és azok valtozo értekét az 7. abra mutatja.
Az els6 vizsgalat soran a két csoport kdzel azonos eredményt ért el a nyitott és csukott
szemmel végzett tesztek esetében. A masodik teszt elvégzése soran mindkét teszt
Kivitelezésekor az eset csoport mutat magasabb értéket. Az eset csoport atlagosan 7,1
masodperccel javit az els6é felméréshez képest nyitott szemmel, mig a vizualis inger
elvételekor, 8,5 masodperccel hosszabb ideig képesek végezni a feladatot. A masodik
alkalommal a nyitott és a csukott szemel végzett tesztek esetében, a két csoport
eredmenyei kozott szignifikans eltérés mutathatd ki. A kontroll csoport esetében az els6
¢s masodik teszt eredményének kiilonbsége nem szamottevo, fliggetleniil attol, hogy
nyitott vagy csukott szemmel végzik a feladatot, az eltérés nem szignifikans. A szdras

érteke, minden teszt soran nagyobb értéket mutat a kontroll csoport eseteben.
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10 1 & L

1
1. teszt nyitott 2. teszt nyitott 1. teszt csukott 2. teszt csukott
szemmel (mp) szemmel (mp) szemmel (mp) szemmel (mp)
p =0.905 p=0.013 p=0.911 p=0.019

U o uv

B Esetcsoport atlag Kontrollcsoport atlag

8. dbra Nehezitett Romberg Teszt atlag, szoras és t- préba eredményei (n=20)

A Csillag teszt atlageredményeit tekintve (8. abra) lathatd, hogy minden felmérés soran
az eset csoport teljesit jobban, azonban csak a masodik vizsgalat sordn mutatkozik
szignifikans eltérés a két csoport kozott. Az alanyok mindkét csoportban jobban
teljesitenek a jobb labbal végzett tesztek soran. A tréning hatasara, az eset csoport
mindkét labbal tobb mint 40%-kal kevesebb hibat vét és a t- proba alapjan szignifikans
eltérést mutat a kontroll csoport eredményeihez képest, mely csoportban a vétett hibak
szama a tesztek soran csak néhany szazalékos eltérést mutat. A kontroll csoport esetében
anyito és zaro vizsgalat soran a jobb labbal végzett teszt kis mértéki javulast mutat, mig

bal labbal kis mértékii romlds mutatkozik.
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1. teszt jobb 2. teszt jobb 1. teszt bal 2. teszt bal

labbal (hiba) l4bbal (hiba) I4bbal (hiba) I4bbal (hiba)
p =0.309 p =0.004 p =0.056 p <,001

M Esetcsoport atlag Kontrollcsoport atlag

9. dbra Csillag Teszt atlag, szoras és t- proba eredményei (n=20)
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Az 9. abran lathaté a Flamingo teszt eredménye. Itt is megfigyelhetd, hogy az alanyok
az eset és a kontroll csoportban is jobb eredményeket érnek el jobb labbal, mint bal
labbal. Az eset csoport eredmeényei a tréning utan, ugyan javulnak, de a jobb labbal
vegzett teszt sordn nem mutathatd ki szignifikans kilonbseg a kontroll csoport
atlageredményeihez képest, ennek az oka, feltehet6en a kontroll csoport eredményeinek
kiemelked6en nagy szorasa. A kontroll csoport atlageredményei a jobb labbal végzett
tesztek soran szinte valtozatlanok, mig bal l1abbal, atlagosan 7%-kal tobb hibat vétenek
az alanyok. Az eset csoport eredmenyei kdzott minden felmérés soran alacsonyabb a

szoOras, mint a kontroll csoport esetében.

o at ol

1. teszt jobb 2. teszt jobb 1. teszt bal 2. teszt bal
ldbbal (hiba) labbal (hiba) labbal (hiba) labbal (hiba)
p=0.738 p=0.132 p =0.247 p <,001

o U1 O Un

B Esetcsoport atlag Kontrollcsoport atlag

10. &bra Flamingd Teszt atlag, szérés és t- préba eredményei (n=20)

A Golya teszt eredmenyei az 10. &bran lathatd. A kezdeti felmérések atlagai nagyon
hasonl6ak a két csoport kozott és szignifikancia nem lathatd. A méasodik felmérés soran
az eset csoport eredményei szemmel lathat6 javulast mutatnak, mig a kontroll csoport
eredmeényei stagnalnak. Ezen felmérés soran a két csoport eredményei kézott a t-préba
alapjan, szignifikans eltérés mutathatd ki. Az alanyok atlagosan jobb eredményeket
érnek el a felmérések soréan, ha azt jobb labbal végzik, mint a bal labbal. A tréning
eredményeképpen az elért pontszamok szordsa lecsokken. Az eset csoport javulasa
abban is mutatkozik, hogy az elsd teszt sordn jobb ldbbal 5, bal ldbbal pedig 6 alany
sorolhat6 a Gyenge kategdriaba, a masodik felmérés soran, azonban egyik labbal sem ér
el senki Gyenge eredményt. Az Atlagos eredmények szdma jobb labbal 2-r61 5-re, bal
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labbal pedig 0-r61 5 fére emelkedik a tréninget kovetéen. Ez azt mutatja, hogy az alanyok
eredményei jobb kategdridba sorolhatéak, az elért eredményeket az 9. melléklet
tartalmazza.
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0
1. teszt jobb 2. teszt jobb 1. teszt bal 2. teszt bal
labbal (pont) ldbbal (pont) labbal (pont) labbal (pont)

p =0.866 p =0.008 p =0.806 p =0.009
M Esetcsoport atlag Kontrollcsoport atlag

11. &bra Golya Teszt atlag, szorés és t- proba eredményei (n=20)

4.4.Dinamikus egyensulyi vizsgalatanak eredmenyei
Az egy, illetve két vonal mentén torténd jaras teszt hibapont atlageredményeit es azok
valtozé értéket az 11. abra jeleniti meg. A felvételkor torténd felmérésnél az egy vonal
mentén torténd jaras teszt soran, az eset csoport 7,6 ponttal jobb eredményt produkal,
mint a kontroll csoport. A két vonal mentén torténé jaras soran, atlagosan 3,1 ponttal
tobbet hibazik a kontroll csoport. A masodik vizsgalat soran a kontroll csoport az els6
vizsgalathoz képest az egy vonalon torténé jaras soran atlagosan 9,9%-kal, mig a két
vonalon jarés soran 30,6%-kal tobb hibapontot produkal. Megfigyelhetd, hogy az 1
vonalon jaras teszt soran az eset csoport eredménye atlagosan 50,9%-0s hibapont
csokkenést mutat, mig a 2 vonalon jaras sordn 67,7%-kal csokken a hibadk szama. A
tréning eredményeképpen az eset csoport dinamikus egyensulya fejlédik az elért

pontszdmok szérasa lecsokkent.
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1.1vonal metén  2.1vonal metén 1.2 vonal mentén 2.2 vonal mentén
jaras teszt (hiba)  jarasteszt (hiba)  jardsteszt (hiba)  jaras teszt (hiba)

p <,001 p <,001 p =0.044 p <,001

M Esetcsoport atlag Kontrollcsoport atlag

12. abra Vonal mentén jaras Teszt atlag, sz0ras és t- proba eredményei (n=20)

Az 12. dbran lathatdk az Up and go es a Négy négyzet vizsgalati modszerek eredményei.
A tesztek sordn az eset csoport minden esetben atlagosan révidebb id6 alatt végezi el a
feladatot, mint a kontroll csoport. Szignifikans eltérés mutathato ki a két csoport kdzott
minden vizsgalat esetében, kivéve az Up and go mddszer elsé vizsgalatat. A masodik
felmérésnél mindkét feladatnal nagysagrendekkel alacsonyabb a t-proba eredménye, ez
jelentGsebb eltérést jelent az értékek kozott. A kontroll csoport esetében mindkét
vizsgalati mddszer eredménye stagnal. Az esetcsoport esetében a tréning hatasara az Up
and go tesztnél 33,3%-kal, a Négy négyzet tesztnél 18%-kal csokken a feladat

elvégzesére sziikséges ido.
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1.Upandgoteszt 2.Upandgoteszt 1. Négynégyzet 2. Négy négyzet
(mp) (mp) teszt (mp) teszt (mp)
p =0.075 p <,001 p =0.02 p = 0.006
B Esetcsoport atlag Kontrollcsoport atlag

13. &bra Up and go és Négy négyzet Teszt atlag, szérés és t- préba eredményei (n=20)
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A Vakon jaras és a Két funkcio egy idében végzése tesztek hibapont atlageredményeit a
13. dbra mutatja. A tesztek soran az eset csoport minden esetben atlagosan kevesebb
hibaponttal fejezi be a feladatot, mint a kontroll csoport. A két csoport kozott
szignifikans eltérés mutathatd ki, minden vizsgalat esetében, kivéve a Két funkcid egy
id6ben végzése teszt els6 felmérését. A masodik vizsgalati eredmények jelentOs javulast
mutatnak az eset csoportnal, mivel mindkét feladatnal a t-proba soran elért értékek
nagysagrendekkel alacsonyabbak az elsé felméréshez képest és a kontroll csoport
eredmeényei mindkét feladatnal stagnalnak. Az eset csoport fejlédését a tornaprogram

hatasara a két feladatnal nyujtott 46,5%-0s és 55%-0s hibapont csékkenés mutatja.
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1. Vakon jaras teszt 2. Vakon jaras teszt 1. Két funkcio egy 2. Két funkcid egy

(hiba) (hiba) id6ben végzése id6ben végzése
p =0.03 p <,001 teszt (hiba) teszt (hiba)
p = 0.058 p = 0.007
B Esetcsoport atlag Kontrollcsoport atlag

14. &bra Vakon jaras és Két funkcio egy idében végzés Teszt atlag, sz0rés és t- proba eredményei (n=20)

A Modositott szlalom teszt és a Csillagjaras teszt atlageredményeit és azok valtozo
értéket a 14. abra mutatja. JOI szemlelteti, hogy a kezd6 értékek atlagosan, mind a két
teszt esetében, az eset csoportnal mutatnak kevesebb hibaszamot, amelyek a tréning
hatdsara atlagosan, a Maodositott szlalom teszt felmérés soran 46,8%-0s, mig a
Csillagjaras teszt soran 42,9%-0s hibapont csokkenést mutat. Szignifikans eltérés
mutathato ki a két csoport kozott minden vizsgalat esetében, kivéve a Modositott szlalom
teszt elsé vizsgalatat. A masodik felmérés p értékei nagysagrendekkel alacsonyabb
eredményeket mutatnak, igy az eltérések jelentdsebbnek bizonyulnak. A kontroll

csoport eredményei kis mértékben romlanak az els6 felméréshez képest.
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1. Mddositott 2. Médositott 1. Csillag jaras teszt 2. Csillag jards teszt
szlalom teszt teszt szlalom teszt teszt (hiba) (hiba)
(hiba) (hiba) p = 0.008 p = 0.002
p=0.126 p =0.004

M Esetcsoport atlag ~ ® Kontrollcsoport atlag

15. dbra Mddositott szlalom és Csillagjaras Teszt atlag, szoras és t- préba eredményei (n=20)

A Séta a gerendan teszt atlageredmeényeit és azok valtozo értékeit az 5. tablazat mutatja.
Az els6 felmérés soran az eset csoport atlagosan 0,6 ponttal magasabb eredményt ér el a
kontroll csoporthoz viszonyitva. A tréning utani felmérésre tekintve lathato, hogy az eset
csoport atlagosan 1 egész pontos javulast produkal, ellenben a kontroll csoporttal, ahol
0,4 pontos visszaesés mutatkozik. A masodik vizsgalat szignifikans eltérést mutat a két
csoport kozott, tovabba mindkét csoportban alacsonyabb a széras értéke, mint az elsé
felmérés alatt. A tréning eredményeként az eset csoport alanyai kozil a 0-2 eredmenyt
elérd résztvevok szama 4-r6l 1-re csokken, ez is a 2-es értéket ér el, a 3-5-ig terjedd

tartomanyok 1-2 fével névekednek.

5 1 3 1 0
4 1 2 1 1
3 3 4 2 2
2 4 1 2 2
1 1 0 2 3
0 0 0 2 2

5. tAblazat Séta a gerendan Teszten résztvevdk kategoria besoroldsa (n=20)
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5. Megbeszélés és kovetkeztetes
Kutatdsom céljaul valasztottam, hogy megismerjem az d&vodas gyermekek
egyensulyérzékét, valamint, hogy tapasztalatot szerezzek annak fejlodésérdl a
proprioceptiv tréning hatéséara.
A statikus egyensulyt felmérd teszteket egyesével tekintve megallapithato, hogy a két
csoport hasonld eredményekkel indul €s az eset csoport az esetek tobbségeben jelentds
javulast, mig a kontroll csoport alig néhany szazalékos javulast ér el, ha nem romlast.
Az adatokbol kider(l, hogy a kontroll csoport a vizsgélatok végeredmeényét tekintve
atlagosan 1,2%-os fejlédést mutat, mig az eset csoport atlagosan 67%-os fejlodéssel
zarta a tréninget. A Romberg és Nehezitett Romberg tesztek soran a tréningen résztvevo
alanyok nyitott és csukott szemmel is végrehajtottak a feladatot, melynek soran, bar
nyitott szemmel tovabb tudtdk fenntartani a pozicidt (rendre 59,3% és 65,7% fejlédés),
de a nagyobb mértékili valtozas a csukott szemmel végzett tesztek alatt lathatd, ahol,
majdnem duplajaval nétt ez az idétartam (rendre 102,3% ¢és 131,6% fejlodés).
Altalanossagban elmondhaté, hogy a jobb és bal labbal is megvalGsitott tesztek soran, a
jobb labbal Ugyesebbnek bizonyultak, mint a ballal, &mbar a fejlédés, mindkét Iabbal
hasonld mértéki valtozast mutat a tréningen résztvevo alanyok kozott.
A gyermekek, ebben az életszakaszban egyre bonyolultabb mozgas kombinacidk
elsajatitasara képesek, ilyenkor a sok szaladgalas és ugralas idszakéaban kiilondsképpen
fontosnak tartottam a dinamikus egyensulyuk pontos megfigyelését. Az alanyok
rendkivil kiilonboz6 eredmeényeket mutattak a vizsgalatok soran. A kiindulasi allapot a
két csoport kozott valtozo volt, az eset csoport jellemzden jobb dinamikus egyensulyi
képességekkel indult. A kontroll csoport fejlodését tekintve elmondhatd, a dinamikus
egyensulyt bemutatd eredményeik vagy stagnaltak, vagy kis mértékben csokkentek a
masodik felmérés alkalmaval. Az eset csoport eredmeényei azonban nagy fokd, atlagosan
44,2%-0s javulast mutatnak.
Napjainkban, a technika fejléddésével, mar az 6vodas gyermekek korében is egyre
csokken a mindennapi mozgas, igy szerettem volna 6sszehasonlitani a statikus és a
dinamikus egyensulyuk fejlodését. A tréning soran, bar a gyermekek fogékonyabbak
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voltak a dinamikus egyensulyt fejlesztd gyakorlatokra, mégis a vizsgalatok alapjan a
statikus egyensulyt felméro tesztek alkalmaval mutatkozott nagyobb fejlédés.

A Pediatric Balance Scale teszt magaba foglalja, mind a statikus, mind dinamikus
egyensulyi vizsgalatokat. A tesztek soran az eset csoport jobb kezd6 eredményekkel
indult, azonban a tréning végére mind a két csoport azonos mértékben fejlodott, igy a
Pediatric Balance Scale teszt szerint nem sikerilt kiilonbséget tenni a kontroll és az eset
csoport kdzott a tréning hatéséara.

A szakirodalom alapjan a normal fejléddésti gyermekek 53.3 £+ 3.20 Osszesitett atlag
pontszamot érnek el (Franjoine& Gunther & Taylor, 2003). Az altalam vizsgalt alanyok
ettél alacsonyabb pontszamot produkaltak. A legnagyobb eltérés a kontroll csoport els6
vizsgalatanal figyelhetd meg ahol a pontszam 31,6 + 8,32, a legkisebb eltérés pedig az
eset csoportnal, ami a tornaprogram utani felmérésen, 49,2 + 2,56 pont. A Pediatric
Balance Scale tesztek soran nem mutatkozott elegendd javulas a tréninget kdvetden,
ebbdl fakadoan a késobbiekben szivesen részt vennék egy szélesebb kori kutatasban,
ahol nagyobb elemszamban lenne lehetdség vizsgalni a gyermekek egyensulyérzékének
fejlodését

Kovetkeztetésképpen a kutatds azt bizonyitja, hogy az O&vodaskoru gyermekek
egyensulyara statikus és dinamikus egyensulyi tesztekkel mérve az 6sszeallitott
tornaprogram jotékony hatéassal volt. Ez latszik a tiz f8s eset csoport eredményibdl, a
szintén tiz f6s kontroll csoport eredményeivel szemben.

Az altalam o6sszeéllitott vizsgalatok sora atfogd képet ad az alany egyenstlyanak
fejlettségérél, melyet a statikus és dinamikus egyensuly kiilon- kilon és egylittes
vizsgalata, a nagy mennyiségll teszt és a felmérések 1d6, hibapont és kiilonb6zo
kategoriakba valo besorolas szempontrendszerei eredményeznek. Tapasztalatom alapjan
a statikus egyensuly felmérésére alkalmazott tesztek végrehajtasa, mar joval tobb idot
vesz igenybe, a tobbi felméréshez viszonyitva. A vizsgalatok végrehajtasa, a gyerekek
szamara nehezen volt kivitelezhetd, mivel ebben a korban nehezebben koti le a
figyelmiket egy statikus helyzet megtartasa. Ennek ellenére a tesztek nagyon részletesek

¢s tobb szempontot lefednek, mint az 1d6, hibapont, kategéria. A dinamikus egyensulyt
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felmérd tesztek bizonyultak szamomra a leghasznosabb vizsgélatoknak, mivel a
gyermekek mozgasigénye igen nagy, igy szamukra is élvezetesebbnek, jatékosabbnak
szamitott a felmérés, tovabba a statikus egyensulyt felmérd tesztekhez hasonloan, itt is
mindenre kitéré szempontok alapjan volt megismerheté az egyensuly.

A Pediatric Balance Scale a pontrendszere miatt konnyen atlathatd, a vizsgalat
megvaldsitasa lendiiletes €s a feladatok egyszerliek, érthetdek.

A skéla szerint végzett tesztek nem mutattak jelent6s, kézzel foghatdé eredményt,
aminek az oka lehet az alacsony mintaszam, vagy mas kiils6 tényez6 befolyasolhatta az
alanyok teljesitoképességét.

Egy, a kutatasomhoz kapcsolddé szakirodalmi értekezésben parhuzamot vonhattam az
altalam tapasztalt eredmények és egy olyan tanulmany kozétt, melyben harom honapos
szenzomotoros  torna  hatasat  vizsgaltdk  Ovodasok  és  kisiskolasok
egyensulyfejlesztésére. A vizsgalatban az dvodasok mellé Kisiskolas gyermekek is
felmérésre keriltek (n=77), valamint egy honappal tovabb tartott az altaluk tartott
tréning az en kutatasomhoz képest.

A vizsgalatok kozotti kulonbség, hogy amig a szenzomotoros torna hatasanak
vizsgalatakor torténd kiértékeléskor az 1d6 és a tavolsag eredményeket vették
figyelembe a talajgerendan val¢ jaras teszt soran, addig én a hibapontokat értékeltem,
kategoridkba sorolhat6an. A szenzomotoros torna hatasara vizsgalt gyermekek tavolsag
eredményei 32%-kal, mig az id6eredményeik koriilbeliil 8%-kal ndvekedtek. A sajat
eredményeim a séta a gerendan teszten 20%-0s ndvekedést mutattak. A fejlédés a sajat
és a szakirodalmi eredmények kozott hasonlénak mutatkoztak. A szenzomotoros tréning
soran végzett vizsgalatokban szerepel, hogy az alany mekkora tdvolsagot tesz meg a talaj
gerendan, amely kiértékelése az én szempontjaim kozott nem talalhatd. A kutatdsom
jovOben torténd folytatasakor, mindenképpen érdemes lesz figyelmet szentelnem ennek
az értekelesi pontnak (Csirkés & Csongor, 2020).

A proprioceptiv tréningben gazdagon alkalmazhatdak a szerek, eszk6zok, igy a tréning
rendkivul szérakoztato volt szamomra és a gyerekek szamara is. A rengeteg szin, forma

és a kiilonbozo feliiletek végtelen lehet6ségii kombinaciot biztositanak, ezaltal minden
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foglalkozasra Gjdonsagokkal, meglepetéssel késziilhettem a csoport szamara.
Tapasztalataim alapjan a proprioceptiv tréning latvanyos fejléddést eredményez az
egyensuly fejlédésének teriiletén. A tréningek hatasara sokkal rovidebb 1d6 alatt és joval
pontosabba teljesitették az akadalypalyas feladatokat a tréning kezdetéhez viszonyitva.
A gyermekeknek nem csupan az egyensulyukban mutatkozott fejléddes, de a mozgasra
valo igénylik is megnétt a két honapig tartd tornaprogram alatt. A sziiloktdl kapott
visszajelzések soran tdbben is jelezték, hogy a gyerekik otthon is épit akadalypalyat,
aktivabban tolti a délutanjait otthon, mint a tréning el6tt, valamint az éjszakai alvasi
problémakra is jotékony hatast gyakorolt. Ennek hatasara felbuzdulva, felhivtam a
sziilok figyelmét a mezitlab jaras fontossagara, elmagyaraztam miért fontos ebben az
idészakban nagy hangstlyt fektetni az egyenstlyra, tovabba sajat oOtleteimet is
megosztottam velik, hogyan hasznosithatjak a héaztartasbeli targyakat fejleszté
eszkozkeént is. A tréning alkalmazasa nem csak az otthoni gyakorlatba, de az 6vodaban
tartando csoportos foglalkozasokba is beépithet6. Az &ltalam valasztott intézmeényt
tekintve nem csupan jol felszerelt eszkoztarral rendelkezik, de az ott dolgozd 6vondk is
rendkivul tdjékozottak a gyermekfejlesztés tertiletén és nyitottak az ] dtletek felé. Sokat
tanulhattam tdliik pedagogiai szemszogbdl a gyermekek fegyelmezésérdl és figyelmiik
leko6tésérdl, cserébe én az adott eszk6z0k kombinacids lehetdségeirél €s a tréning
fokozatos felépitésérdl nydjthattam informaciokat nekik.

A tréning batran beépitheté a fizioterdpiaba prevencios célzattal. Az dvodas korban
megkapott, megfeleld fejlesztd mozgasprogrammal megeldzhetd szadmos olyan
probléma, amely az iskolaskorban szembe6tld nehézségekhez vezethet, akar
mozgasszervi, magatartasi vagy tanulasi zavarokhoz is.

Osszességében a kutatas sikeres eredményekkel zarult, ennek ellenére szeretném a
jovoben folytatni és kiegésziteni tovabbi egyensulyt felmérd tesztekkel, elmélyiilni
tovabbi szakirodalmakban, amelyek a témaban érintettek és az elemszam novelésével

még atfogdbb képet kapni a gyermekek egyensulyardl.
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6. Osszefoglalas

A megfeleld egyensuly kialakitasdhoz elengedhetetlen a mozgas, kiillonosképpen az
ovodasok korében, mivel ebben az életszakaszban olyan mértékii fejlodés kovetkezik
be, amelyre nincs példa a késobbiekben. Az egyenstly fejlesztés egy nagyon sokszinii
és halas feladat, melynek egyik leghatékonyabb eszkdze lehet a proprioceptiv tréning.
Ezért valasztottam kutatasom céljaul, hogy megismerjem az &vodas gyermekek
egyensulyérzékét, valamint, hogy tapasztalatot szerezzek annak fejlodésérdl a
proprioceptiv tréning hatasara. A kutatdmunkamat a miskolci Fényi Gyula Jezsuita
Gimnazium, Kollégium és Ovoda intézmény tornatermében végeztem és egy 20 f6s 3-6
év kozotti 6vodas csoport vett részt rajta. A résztvevok a tréning el6tt és utan tobb
adatfelvételi vizsgalatban vettek részt. A 20 gyermek kozul 10 {6 vett részt proprioceptiv
tréningen, akiket véletlenszeriien valasztottam ki. A vizsgalat egy altalam Osszeallitott
vizsgélati lap mentén zajlott, melyben megtekintettem a lab szerkezetét, tovabbéa
alkalmaztam a Pediatric Balance Scale Teszt funkciondlis egyensulyt felmérd skalat, és
egyeb statikus és dinamikus egyensulyt felméré teszteket is. A tornaprogram alapjat a
fejleszt6 eszk0zOk képezték, melyek egy részét az Aaltalam vélasztott intézmény
biztositotta, a masik részében pedig térekedtem a haztartasban is megtalalhato, otthon is
elkészithet6 targyakat alkalmazni. A tréning soran akadalypalyakat, csoportos jatékokat
és kiilonboz6 eszk6zok kombinécidit alkalmaztam. A gyermekek motivaciojat nagyban
segitette a tréning jatékos megvaldsitasa, a feladatok mozgalmasséga és a versengés. A
tapasztalatom az, hogy a gyermekek szivesen vettek részt a foglalkozasokon és a
sziilokt6l is szamos pozitiv visszajelzés érkezett, nem csak a latvanyos fizikalis
teljesitmény javulasukra hivatkoztak, hanem magatartasbeli valtoz&sokat is tapasztaltak.
Az eredmények alapjan, a tornaprogram hatasara kiemelked6en kedvezd valtozas

mutatkozott a gyermekek statikus és dinamikus egyensuly fejlédésében.
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7. Kbszonetnyilvanitas

Kodszonettel tartozom konzulensemnek Kiss-Kondds Déranak az Alkalmazott
Egeszségtudomanyok Intézetének mestertanaranak, aki aldozatos munkajaval és magas
szakmai tudasaval hozzajarult az egyetemi tanulmanyaimhoz és szakdolgozatom
elkészitéséhez, valamint a Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium, Kollégium és Ovoda
munkatarsainak, akik rendelkezésemre bocsajtottak az dvoda tornatermét és a fejlesztd

eszkozoket a kutatasom elvégzéséhez.
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1. szamu melléklet: Engedélykéro levél

Képlar Gabriella

Intézményvezeto

Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium, Kollégium és Ovoda
3529 Miskolc, Bocskai utca 7.

Targy: Engedélykérés szakdolgozati kutatas végzésére

Tisztelt Kaplar Gabriella Intézményvezetd Asszony!

Barna Anna vagyok, a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Karanak, Apolas és
Betegellatas alapszakos: 1. évfolyamos gyogytornasz hallgatoja. A szakdolgozatomhoz
sziikséges kutatomunkat a Fényi Gyula Jezsuita Ovodaban szeretném végezni. Kérem Ont,
hogy engedélyezze szdmomra az On altal vezetett intézményben a vizsgalat elvégzését
2023. junius— szeptember idészakban.

Kutatas cime: Egyensuly vizsgalata és fejlesztése, proprioceptiv tréning alkalmazasaval,
6vodas koru gyermekek kdrében

Kutatas rovid leirasa: A kutatdsom célja az egyensuly vizsgalata és fejlesztése,
proprioceptiv tréning alkalmazasaval, 6vodas koru gyermekek korében, melyet a
fizioterapia szabdlyainak megfelelden, kiilonb6zo tesztek alkalmazasaval szeretnék
megismerni. A Kkapott eredmények kiértékelését kovetden,—pedig 0Osszehasonlito
vizsgalatok alkalmazésaval lesz a célom, hogy megtapasztaljam, hogy az altalam
osszeallitott specifikus tornaprogram milyen modon befolyasolja az egyensulyt, mint
motoros képességet. A pontosabb eredmény elérése érdekében térekedni szeretnék a 20-
30 f6 kozotti elemszamra.

Konzulens: Kiss-Kondas Dora, Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias
Intézeti Tanszék, mestertanar.

Mellékletek:

Beleegyez6 nyilatkozat
Tajékoztatd nyilatkozat gyerekek szamara
Allapot és mozgasvizsgald tesztek

Bizva kedvezo dontésében, tisztelettel:

Barna Anna

gyogytornasz hallgato

e-mail cim:barna99anna@gmail.com
mobil.:+36307681866



mailto:barna99anna@gmail.com

2. szamu melléklet: Tajékoztatd nyilatkozat gyerekek ill.: torvényes
képviseld szamara.

Egyensulyfejlesztés, proprioceptiv tréning alkalmazasaval, vodas koru gyermekek kérében
(18 évnél fiatalabb személy esetén)

Tisztelt Résztvevo!

Barna Anna vagyok, a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Karanak Apolas és
Betegellatas alapszak I11. évfolyamos gyogytornasz hallgatoja. Jelenleg a szakdolgozatom
elkészitéséhez sziikseges kutatomunkat végzem. A gyermeke ellatasaért felelds intézmény,
a Fényi Gyula Jezsuita Gimnazium, Kollégium és Ovoda a vizsgalat kutatasi tervét
tdmogatja.

A vizsgalat célja, hogy megvizsgaljam a gyermekek allapotat és a fejlesztés hatékonysagat.
A tornaprogram varhatdéan a gyermekek fizikai allapotat kedvezden fogja befolyasolni,
fajdalmatlan, mellékhatassokkal nem jar. Az On egyiittmiikodése altal szolgaltatott
adatokbdl levont kovetkeztetések hozzajarulnak a betegellatas javitasahoz és a fizioterapia
tudoméanyos fejlodésehez.

Kérem, olvassa el figyelmesen az alabbiakat és kérem, hogy a gyermekek fizikalis
vizsgalataiban ¢€s fejlesztésében vald egyiittmiikodésével jaruljon hozza kutatasi
erdfeszitéseimhez és szakdolgozatom sikeres elkészitése¢hez.

Kutatasom ceélja az egyensuly vizsgalata és fejlesztése a proprioceptiv tréning
alkalmazasaval, Ovodas korl gyermekek korében. Ezt a fizioterdpia szabalyainak
megfelelden, kiillonbozd tesztek alkalmazasidval szeretném megismerni. A kapott
eredmények kiértékelését kovetden; pedig dsszehasonlitd vizsgalatokkal lesz lehetéségem
megtapasztalni, hogy az 4altalam 0Osszedllitott, kiilonbozd feliileti terepen torténd,
jatékokkal és akadalypalyaval szinesitett, specifikus tornaprogram, milyen maddon
befolyésolja az egyensulyérzéket. A terapia soran nem csupan az egyensulyfejlédésben
érhetd el pozitiv valtozas, de a gyakorlas soran a gyermek mozgésa is sokkal
magabiztosabba valhat, a térérzékelés és a térben val6 tajékozddas is javulhat, valamint
tobb tapasztalatot szerezhet a testérdl €s a vilag tapintassal megismerhetd dolgairol.

A program-elemeket ugy terveztem meg, hogy az abban val6 egyiittmiikddés kellemes €s
jatékos 1dotoltést is jelentsen a gyermek szamaéra. A vizsgéalatok az 6vodai munkarendhez
illeszkednek, és kilon terhet nem jelentenek sem a gyermek, sem az On szamara. A
program all egy fizikalis vizsgalati részbdl, mely minddsszesen 30 percet vesz igénybe. A
mérni kivant paraméterek az alabbiak:

1) Egyéni fizikai allapot- lab vizsgalata

2) Egyensuly felmérése



2. szamu melléklet folytatasa

A kezeléses részt egyensulyt fejlesztdé csoportos, akadalypalyas, jatékos feladatok
jellemzik, amelyek alkalmanként 60 percbdl allnak, heti 2-3 alkalommal 6-8 héten at. A
kutatdsom elsO €s utolsod napjan felmérést végeznék, majd a kapott eredmények fejlodés
szempontjabol valo kiértékelése valdsulna meg.

Az adatkezelés mddja:

e Az anonimitast biztositja a kodkulcsok hasznélata, valamint az adatok es
kddkulcsok mind fizikailag, mind elektronikusan valo elkilonitett tarolasa.
Tudomasul veszem, hogy a kutatasba tortén0 részvételi beleegyezésem onkéntes €s minden
befolyastdl mentes. A tdjékoztatot elolvastam €s megértettem, a kérdéseimre megfeleld
valaszokat kaptam.

Természetesen, amennyiben On nem szeretne részt venni, akkor dontését tiszteletben
tartom és megnyugtatom, hogy ez a tovabbi kezelésére illetve az Onnel vald banasmodra
semmilyen hatassal sem lesz. A vizsgalatba valo beleegyezés dnkéntes és befolyasolastol
mentes, azt barmikor akar széban, akar irdsban indokolas nélkul vissza lehet vonni.

Amennyiben az emlitett vizsgalatokkal kapcsolatban kérdése lenne, Ugy kérem, forduljon
hozzadm bizalommal:

e-mail cim: barna99anna@amail.com

mobil szam: +36307681866

A tdjékoztatd egy példanyara igényt tartottam €s azt atvettem: igen 0O nem O

résztvevo alairasa tajékoztatast ado hallgatd

................................... 3200 i hO LD
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3. szamu melléklet: Beleegyez6 nyilatkozat

Résztvevo beleegyezo nyilatkozata az ,, Egyensuly vizsgélata és fejlesztése, proprioceptiv
tréning alkalmazasaval, o6vodas kori gyermekek korében” cimili kutatisban vald

részvételhez.

ATUHTOt . ... (sziilé/gondviseld neve), a mellékelt
tajékoztatd elolvasasa utan hozzajarulok ahhoz, hogy a fent megnevezett kutatasi
programban gyermekem részt vehessen. A szakdolgozati téma az intézeti tanszékvezeto és

az illetékes Regionalis Etikai Bizottsag altal engedélyezett.

Nyilatkozom tovdbbd arra nézve, hogy a vizsgalat menetérél és céljarol pontos
tajékoztatast kaptam. A tajékoztatoban foglaltakat megértettem, szobeli kérdéseimre
kielégitd valaszokat kaptam. Beleegyezem, hogy a gyermekek egészségligyi és személyes
adatait az adatkezelési (titoktartasi) kotelezettség betartdsa mellett kutatasi célokra
felhasznalhatjak. A gyermekem vizsgalatban vald részvétele teljes mértékben dnkéntes és
befolyasolastél mentes. Tudataban vagyok, hogy a gyermekem részvételét a vizsgalat

sorén barmikor, indoklas nélkiil visszavonhatom és ebbdl hatranyom nem szarmazik.

A Kkutatas témavezetdjének, illetve a tajékoztatast adonak a neve, beosztasa,

munkahelye:

A kutatas témavezet6jének neve: Kiss-Kondas Dora

Munkahelye, beosztasa: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias Intézeti
Tanszék, mestertanar

A tajékoztatast ado neve: Barna Anna

Munkahelye, beosztasa: Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar Apolds és
Betegellatas alapszak Gyogytornasz Szakirany, egyetemi hallgato



3. szamu melléklet folytatas
A résztvevo adatai:
N V. ittt e e
SZUL hely €5 1d0: . .nneii i e e

Lakcim (Teleplles): ..o.nueii i e e

A résztvevo torvényes képviselojének adatai (18 év alatti résztvevo esetében):
NV i e e e e e e
SZUL hely €5 1d0: . .nneiii e

Lakeim (telepliles): . ..nnenii e

A beleegyez6 nyilatkozat egy példanydra igényt tartottam €s azt atvettem: igen O nem O

résztvevo alairasa tajékoztatast ado hallgatd

...................... ,202.... .........h6 .....nap



4. szamu melléklet: Vizsgalati lap

Név/kod:

1. LAB MEGTEKINTESES ES TAPINTASOS VIZSGALATA

1. 2 LATERALIS MALLEOLUS EGY MAGASSAGBAN

2 MEDIALIS MALLEOLUS EGY MAGASSAGBAN

no

LATERALIS MALLEOLUS 1 UJNYIVAL
DISZTALISABB, MINT A MEDIALIS

w

LABUJJAK A 2-ES UJJ FELE NEZNEK

CALCANEUSOK SZIMMETRIKUSAK

MEDIALIS HOSSZBOLTOZAT MAGASSAGA

|. METATARSUS MEREDEKSEGE

LATERALIS HOSSZBOLTOZAT

© | N o o~

HARANT BOLTOZAT

2.  PEDIATRIC BALANCE SCALE EGYENSULY TESZTEK ES ERTEKELO SKALA

ULESBOL FELALLAS

TAMOGATAS NELKUL ALLAS

ULES TAMASZKODAS NELKUL

ALLASBOL ULES

HELYZETVALTOZTATAS

ALLAS CSUKOTT SZEMMEL TAMOGATAS NELKUL

TAMASZ NELKULI ALLAS PAROS LABAL

ELORE NYUJTOTT KARRAL ALLAS

ALLO HELYZETBOL EMELJE FEL A TARGYAT A PADLOROL

2O (0N o |0k W N

0. FORDULAS, ALLAS ALATT NEZZEN A BAL ES A JOBB VALL
MOGE

11. FORDULJON 360 FOKB

12. LAB FELHELYEZESE FELLEPORE TAMOGATAS NELKUL
ALLASKOR

13. EGY LABBAL ELORE LEP, MAJD A MASIKKAL KOZVETLEN
ELE

14. EGY LABON ALLAS




4. szamu melléklet folytatasa

EGYEB TESZTEK STATIKUS EGYENSULYOZO KEPESSEG FELMERESE

ROMBERG

NEHEZITETT ROMBERG

FLAMINGO PROBA (Flamingo Balance Test)

GOLYA TESZT (Stork Stand Test)

gk (W

CSILLAG EGYENSULY VIZSGALAT (Star Excursion Balance Test)

EGYEB TESZTEK DINAMIKUS EGYENSULYOZO KEPESSEG FELMERESE

VAKON JARAS

UP AND GO

1ILL. 2 VONAL MENTEN JARAS

KET FUNKCIO EGY IDOBEN VEGEZTETESE

SETA A GERENDAN (Balance Beam Test)

MODOSITOTT SZLALOM TESZT (Modified Bass Test)

NEGY NEGYZET TESZT

® |N|o |0k W N

CSILLAG JARAS




5. szamu melléklet: Akadalypalya tipusua tréning

Korbe megyiink a nagy korong koril mikézben a labainkat csusztatjuk a rongyon allva,
majd egy labon allunk a nagy korongon! Korbe megyiink a karikan, majd egy labon allunk

a nagy korongon!

Végig megylink az akupressziras szOnyegen ¢s a folyami kdveken, majd a csuszos

szOnyegen!

Atsétalunk a gerendan mikozben atlépjik a botokat!



5. szamu melléklet folytatasa




5. szamu melléklet folytatasa

Raléplink a kis korongokra, majd a kockakra Iépiink egy labbal és megérintjiik az orrunkat

az ujjunkkal csukott szemmel!

Végig sétalunk a szros szOnyegen!




6. szamu melléklet: Csoportos jaték tipusu tréning
Korong foglalo (székfoglalo): Korbe sétalunk a korongokon, amikbdl egyel kevesebb van,
mint ahany jatékos. Amikor a zene elhallgat minden jatékos keres egy szabad korongot és
egy labon all rajta. Minden korben kiesik akinek nem jutott korong. Az nyer aki utoljara

bennmarad a korben

Nudli gombde: A gyerekek valasztanak egy tetszdleges eszkozt és rddllnak. A nudli

vezényszora egy labon dllva, felnyljtjuk a karokat plafon felé. Gomboc vezényszora

leguggolunk.




6. szamu melléklet folytatasa
Mokusok mokusok: A kijel6lt palyara eggyel kevesebb karikat helyeziink fel, mint a
csoport létszama. A ki a hazbol vezény mondatra kiszaladunk a karikakbol, a be a hazba
vezény mondatra keresniink kell egy szabad karikat és raallni a benne 1év0 eszkdzre.

Akinek nem jut karika az kiesik. Minden kor végen elveszlink egy karikat. (az eszkéz

maradhat, hogy nehezitse a terepet)




7. szamu melléklet: Alapadat tablazatok

Pediatric Balance Scale egyensulyi tesztek és értékel6 skala tréning el6tt

Eset csoport
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Kontroll csoport
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7. szamu melléklet folytatasa

Pediatric Balance Scale egyensulyi tesztek és értékel6 skala tréning utan

Eset csoport

01.

02. 03. 04. 05.

06.

07.

08.

09.

10.

Uléshdl felallas

Tamogatas nélkal allas

Ulés tdmaszkodas nélkl

Allasbol tlés

Helyzetvaltoztatas

Csukott szemmel allas

Paros labbal allas

El6re nyujtott karral allas

Targy felemelése a padlérol

Fordulds ballra és jobbra

Fordulas 360 fokot

Fellépbre fellépés

Egyik labat a masik elé téve allas

Egy labon allas

WIN[(A|D|A DR (WIN[(AD ||

RIN[wd|lw[D|lw[NM|INV|Wd W w|D
wlbhlwlbd|d|ldDlWwlwW WD
e e e Y A R N LR LR LR RS
Nfwlwlbd ||| (W[(D|PPIWS

Nlwlw h[d|PD|lWWWIW|R|R[P|Pd

WIWIN[(A[d|D|R[D(N|D||RH|Pd

WIN[R[(PlW|D|R[P(W|d|D|R[H|Pd

Nfwlwlw || [([BININ(R|R[A|R]PS

Nlwlwlwlw|b|hlwWwwW|d||R[H|>
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Kontroll csoport
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7. szamu melléklet folytatasa

Egyéb statikus tesztek Tréning el6tt

Eset csoport

01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 09. 10.
Romberg nyitot szemmel (mp) 22 11 15 20 15 13 8 20 11 10
Romberg csukott szemmel (mp) 15 8 7 12 10 7 5 13 5 5
Nehezitett Romberg nyitott (mp) 18 6 12 15 11 6 7 13 10 10
Nehezitett Romberg csukott (mp) 12 2 3 8 6 3 3 10 5 5
Flamingé Jobb labbal (hiba) 6 10 9 6 15 21 19 15 20 22
Flamingé Bal labbal (hiba) 8 17 15 9 11 25 20 16 15 20
Golya teszt Jobb labbal Kivalé |Gyenge|Elfogad|Atlagos|Elfogad|Gyenge|Gyenge|Atlagos|Gyenge|Gyenge
Golya teszt Bal labbal J6 Gyenge |Gyenge [Elfogad|Elfogad| Gyenge |Gyenge |Elfogad| Gyenge |Gyenge
Csillag Egyensuly Jobb labbal (hiba) 8 15 10 3 5 25 16 11 17 17
Csillag Egyensuly Bal labbal (hiba) 12 17 18 5 3 17 20 10 15 16

Egyéb statikus tesztek Tréning el6tt
Kontroll csoport

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
Romberg nyitot szemmel (mp) 10 12 8 4 12 30 15 20 30 10
Romberg csukott szemmel (mp) 6 7 4 2 10 20 10 14 20 6
Nehezitett Romberg nyitott (mp) 5 8 5 1 10 20 15 16 20 5
Nehezitett Romberg csukott (mp) 2 3 3 1 7 15 5 10 10 3
Flamingd Jobb Idbbal (hiba) 20 25 21 25 12 5 13 5 6 22
Flamingd Bal labbal (hiba) 24 29 27 23 17 11 17 9 8 27
Golya teszt Jobb labbal Gyenge |Gyenge|Gyenge |Gyenge |Elfogad|Jo Gyenge |Atlagos |16 Gyenge
Golya teszt Bal labbal Elfogad| Gyenge|Gyenge |Gyenge |Elfogad| Altaland Gyenge |Elfogad| Altaland Gyenge
Csillag Egyensuly Jobb ldbbal (hiba) 19 22 18 23 15 7 20 12 7 13
Csillag Egyensuly Bal labbal (hiba) 20 30 18 22 19 12 22 15 10 17

Egyéb Statikus Tesztek Tréning Utdn
Eset csoport

01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 09. 10.
Romberg nyitot szemmel (mp) 28 15 23 30 20 25 20 30 20 20
Romberg csukott szemmel (mp) 23 12 12 28 12 20 16 20 17 16
Nehezitett Romberg nyitott (mp) 25 10 17 30 15 20 15 17 15 15
Nehezitett Romberg csukott (mp) 20 5 12 25 9 16 12 13 10 10
Flamingd Jobb labbal (hiba) 2 6 5 4 11 13 13 12 15 13
Flaming6 Bal labbal (hiba) 3 6 6 2 9 15 16 15 11 14
Golya teszt Jobb labbal Kivalo |Atlagos|Atlagos|Kivalo |Atlagos|Atlagos|Jo Jo Atlagos|Elfogad!
Golya teszt Bal labbal Jo Atlagos|Elfogad|Jo Atlagos | Atlagos| Atlagos | Atlagos | Elfogad| Elfogadi
Csillag egyensuly Jobb labbal (hiba) 3 10 3 4 2 11 12 6 12 12
Csillag egyensuly Bal labbal (hiba) 5 6 5 2 1 10 15 6 13 14




7. szamu melléklet folytatasa

Egyéb Statikus Tesztek Tréning Utan

Kontroll csoport

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
Romberg nyitot szemmel (mp) 11 13 9 5 12 25 15 27 29 10
Romberg csukott szemmel (mp) 3 13 3 2 11 20 7 20 20 3
Nehezitett Romberg nyitott (mp) 3 5 7 1 10 20 10 22 16 5
Nehezitett Romberg csukott (mp) 2 5 2 2 7 17|Cs:3m 18 5 2
Flamingd Jobb labbal (hiba) 20 28 20 25 12 5 3 3 7 26
Flamingd Bal labbal (hiba) 25 25 29 28 19 16 15 13 9 27
Golya teszt Jobb labbal Gyenge|Gyenge| Gyenge|Elfogad| Elfogad| Atlagos| Gyenge|J6 Jo Gyenge
Golya teszt Bal labbal Elfogad| Gyenge| Gyenge| Gyenge| Atlagos| Atlagos| Gyenge| Elfogad| Atlagos | Gyenge
Csillag Egyensuly Jobb labbal (hiba) 16 20 19 20 17 8 14 12 4 15
Csillag egyensuly Bal labbal (hiba) 20 29 22 26 19 14 24 18 12 19

Egyéb Dinamikus Tesztak Tréning EI6tt
Eset csoport

01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 09. 10.
Vakon jaras (hiba) 1 5 4 0 5 12 14 5 12 13
Up and go (mp) 5 26 20 22 7 5 13 8 5 12
1 vonal metén jaras (hiba) 2 3 3 3 3 2 11 5 12 11
2 vonal mentén jaras (hiba) 0 1 3 2 1 3 7 1 10 3
Két funkcio egy id6ben végzése (hiba) 0 0 0 0 5 2 4 1 6 2
Séta a gerendan 5 1 2 3 3 3 2 4 2 2
Modositott szlalom teszt (hiba) 2 5 4 4 12 10 4 6 16 14
Négy négyzet teszt (mp) 11 15 14 17 12 10 15 15 15 15
Csillag jaras (hiba) 0 0 1 3 2 2 3 2 4 4

Egyéb Dinamikus Tesztak Tréning EIGtt
Kontroll csoport

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
Vakon jaras (hiba) 15 14 15 17 11 5 25 9 4 16
Up and go (mp) 15 23 20 27 15 10 20 15 15 18
1 vonal metén jaras (hiba) 17 12 17 16 16 6 11 12 8 16
2 vonal mentén jaras (hiba) 12 11 7 6 5 3 6 6 1 5
Két funkcio egy id6ben végzése (hiba) 4 3 6 1 4 4 2 12
Séta a gerendan 2 1 3 0 2 5 0 3 4 1
Modositott szlalom teszt (hiba) 15 15 12 17 15 3 13 3 4 20
Négy négyzet teszt (mp) 20 17 20 26 20 10 18 17 13 17
Csillag jaras (hiba) 11 4 3 5 6 2 4 4 3 8




7. szamu melléklet folytatasa

Egyéb Dinamikus tesztek Tréning utan
Eset csoport
01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 09. 10.
Vakon jaras (hiba) 0 3 4 0 1 6 6 1 7 10
Up and go (mp) 5 18 16 15 5 5 7 0 5 6
1 vonal metén jaras (hiba) 0 2 3 1 1 0 5 1 8 6
2 vonal mentén jaras (hiba) 0 0 1 0 0 0 1 0 5 3
Két funkcio egy idében végzése (hiba 0 0 0 0 3 1 0 0 4 1
Séta a gerendan 5 2 3 5 4 4 3 5 3 3
Modositott szlalom teszt (hiba) 0 3 2 2 7 4 1 1 13 8
Négy négyzet teszt (mp) 10 10 8 12 10 10 12 10 20 12
Csillag jaras (hiba) 0 0 0 2 2 0 0 1 6 1
Egyéb Dinamikus tesztek Tréning utdn
Kontroll csoport
11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
Vakon jaras (hiba) 18 15 16 17 10 4 20 10 7 18
Up and go (mp) 14 23 20 28 20 14 25 10 15 20
1 vonal metén jaras (hiba) 16 11 19 18 19 8 13 13 9 18
2 vonal mentén jéaras (hiba) 17 15 7 8 8 3 4 6 5 8
Két funkcio egy id6ben végzése (hiba 4 7 0 8 7 2 4 1 4 14
Séta a gerendan 1 2 3 0 1 4 0 2 3 1
Médositott szlalom teszt (hiba) 11 18 11 20 17 4 14 4 4 21
Négy négyzet teszt (mp) 22 13 20 23 15 10 14 15 15 20
Csillag jaras (hiba) 13 4 3 8 7 2 4 5 4 13
Lab Megtekintéses és Tapintasos vizsgdlata Tréning EI6tt
Eset csoport
Gyerekek sorszama: 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 09. 10.
Nor{Elté]Nor|Elté{ Nor| Elté; Nor| Elté{ Nor| Elté{ Nor| Elté] Nor| Elté] Nor{ Elté] Nor| Elté{ Nor| Elté:
2 lateralis malleolus egy magassagban X X X X X X X X X |x
2 medialis malleolus egy magassagban X X X X X |x X X X |x
Lateralis malleolus 1 ujjnyival disztalisabb, mint a mediélis |x X |x X X X X X X X
Léabujjak a 2-es ujj felé néznek X X X X X X X X X X
Calcaneusok szimmetrikusak X X |x X X X X X X [x
Boltozatok:
Medidlis hosszboltozat magassaga X X X X X X |x X |x
|. Metatarsus meredeksége X X |x X X X |x X X |x
Laterdlis hosszboltozat X X X X |x X X X X X
Harénz boltozat X X X X XX X X X X
Lab Megtekintéses és Tapintasos vizsgalata Tréning EIStt és Utadn
Kontroll csoport
Gyerekek sorszdma: 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
Norn|Eltérd Norn| Eltérd Norn| Eltérd Norn| Eltér Norn| Eltérd Norn| Eltérd Norn| Eltérd Norn| Eltérd Norn| Eltér Norn| Eltér¢
2 lateralis malleolus egy magassagban X X X X X X X X X
2 medidlis malleolus egy magassagban X X |x X X X X X X X
Lateralis malleolus 1 ujjnyival disztélisabb, mint a medidlis |x X X X X X X X X
Léabujjak a 2-es ujj felé néznek X X X X X X X X X
Calcaneusok szimmetrikusak X X X X X X X X X X
Boltozatok:
Medidlis hosszboltozat magassaga X X X X X X X X X X
I. Metatarsus meredeksége X X X X X X X X X
Lateralis hosszboltozat X X X X X X X X X
Haranz boltozat X X X X X X X X X X




8. szamu melléklet: Pediatric Balance Scale teszt atlag eredményei

Eset csoport

Kontrol csoport

1. felmérés (1. felmérés |2.felmérés (2. felmérés |Eltérés 1. felmérés (1. felmérés |2.felmérés (2. felmérés |Eltérés
Feladat atlag pontszamok |4tlag pontszamok |(pontszéam) [atlag pontszamok |4tlag pontszdmok [(pontszam)

pontszam szdrdsa pontszam szorasa pontszam szdrasa pontszam szordsa
Uléshl felallds 3,8 0,40 4 0,00 02 32 0,75 35 0,67 0,3
Tamogatds nélkil allds 2,8 0,75 3,8 0,40 1 2 0,89 3,4 0,66 14
Ulés témaszkodds nélkiil 3,7 0,46 3,9 0,30 0,2 3,3 0,64 3,5 0,50 0,2
Allasbél ilés 4 0,00 4 0,00 0 3 0,63 3,7 0,46 0,7
Helyzetvaltoztatas 3,6 0,49 3,8 0,40 0,2 3,1 0,83 35 0,67 0,4
Csukott szemmel allas 1,5 1,02 2,7 0,64 1,2 0,8 0,98 1,7 1,19 0,9
Péros labbal allas 2 0,89 3,2 0,75 1,2 1 1,00 2 1,10 1
El8re nydjtott karral 4llas 2,7 0,64 3,7 0,46 1 2,4 0,66 2,6 1,20 0,2
Targy felemelése a padiérol 4 0,00 4 0,00 0 3,5 0,67 3,6 0,66 0,1
Fordulas ballra és jobbra 3,8 0,40 3,7 0,46 -0,1 3 0,77 3,4 0,80 0,4
Fordulas 360 fokot 38 0,40 3,8 0,40 0 2,6 1,11 3,4 0,92 0,8
Fellépdre fellépés 2,5 0,92 32 0,60 0,7 2 1,10 2,6 1,11 0,6
Egyik ldbat a masik elé téve allds 1,6 0,92 2,9 0,70 13 1,1 1,30 1,7 1,35 0,6
Egy labon allds 1,1 1,22 2,5 0,81 14 0,6 0,92 14 1,28 0,8
o} 40,9 49,2 8,3 31,6 40 8,4




9. szamu melléklet: Golya Teszt eredmeényeinek kategdria besorolasa

Jobb 5 6 0 5
Gyenge

Bal 6 5 0 5

2 1 1 2

Elfogadhats [2222

Bal 3 3 3 2
. Jobb 2 1 5 1
Atlagos

Bal 0 2 5 3
, Jobb 0 2 2 2
Jo

Bal 1 0 2 0
. Jobb 1 0 2 0
Kivalo

Bal 0 0 0 0




